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PROF. DR. MARTIN EBNER, MUNSTER
Der Arzt im Judentum und jiidische Arzte

Ein theologisches Pladoyer fur den wissenschaftlich ausgebildetern Arzt in Sir 38,1-15

»Nicht die Gesunden brauchen den
Arzt, sondern die Krankenk, diese Sen-
tenz fihrt Jesus in der Geschichte Mk
2,15-17 gegen die Schriftgelehrten der
Pharisder im Mund, als diese sich dari-
ber emporen, dass er mit »Sindern
und1 Zo6linern« zu Tisch liegt. »Nicht die
Gesunden brauchen den Arzt, sondern
die Kranken« - eine Alltagsweisheit.
Scheinbar selbstverstandlich. Wer krank
ist, ruft den Arzt. Fiir den Arzt wdre es wi-
dersinnig, Gesunde zu behandeln.

1. Vorbehalte gegenliber dem Arzt
Im jJudentum

Nicht ganz so selbstverstandlich er-
scheint der Ausspruch: »Nicht die Ge-
sundenbrauchendenArzt,sonderndie
Kranken«, wenn wir ihn vor seiner jadi-
schen Kultur- und Lebenswelt beleuch-
ten. Nehmen wir einen exemplarischen
Fall: In 2 Chr 16,12 wird der scheinbar
selbstverstandliche Vorgang, Im Krank-
heitsfall einen Arzt zu konsultieren,
dem Jidischen Kénig Asa zum Vorwurf
gemacht. Wir lesen dort:

Im 39. Jahr seiner Regierung er-
krankte Asa an seinen FiiBen. Seine
Krankheit war ({beraus schwer;
aber auch inseiner Krankheit suchte
er nicht den Herrn, sondern die
Arzte.

Horen wir den feinen Unterton: Der - In
unseren Augen selbstverstandliche -
Gang zu den Arzten steht, so unser Text,
In einer Reihe von Verfehlungen des
Konlgs, die seine prinzipiell falsche Ori-
entierung anzeigen: Auch In seiner

Krankheit hat er nicht, wie es sich fur ei-
nen gldubigen israeliten gehdrte, »den
Herm gesucht« - sondern die Arzte. Ge-
nauso wie er im Kriegsfall, das erfahren
wir im vorhergehenden Textabschnitt 2
Chr 15,19-16,10, seine Zuflucht nicht
beim Herrn, sondern bei Kénig Aram,
also einem Ausldnder, genommen hat.
Wenn Iim unmittelbaren Anschluss an
die zitierte Notiz der Tod Asas berichtet
wird, so soll der Eindruck erweckt wer-
den, dass diese letzte, exemplarisch
genannte Fehlorientierung des Konigs,
ndmlich sein Gang zu den Arzten, ihm
denTod gebracht hat. Im 41. Jahr seiner
Regierung ist er entschlafen (2 Chr
16,13). Zwei Jahre lang also hat er bei
den Arzten auf Rettung gehofft: ver-
geblich. Es war, so unser Text, eindeu-
tig die falsche Adresse.

Nun kdnnen wir uns nicht damit her-
ausreden, dass Konig Asa Im Ubergang
vom 10. Iin das 9. Jh. v. Chr. Kbnig von
Judawar, also furdie Beurteilung der Le-
benswelt des Judentums um die Zei-
tenwende nichts eintrdgt. Denn unser
Textistim 2. Jh. v. Chr. geschrieben. In
ihm spiegelt sich also die Perspektive
von Theologen aus dieser Zeit, knapp
vor der Zeitenwende. Diesbeziglich Ist
es duBerst auffdllig, dass im weitaus dl-
teren Text der Konigsbucher (6./5. Jh. v.
Chr), die ebenfalls die Geschichte der
Konige Israels erzdhlen und far die
Chronikbticher als Hauptquelle dien-
ten', die Alterskrankheit des Konigs Asa
lediglich konstatiert wird: sDoch zur Zeit
seines Alters war er an seinen Fifen
krank« (1 K6n 15,23). Keine Rede von der
Konsultation von Arzten. Keine Rede
von dem grofben Fehleram Ende seines
Lebens, in dem die Fehlorientierung
seiner Regierung sich abschlieBend
dokumentiet und mit einem tragi-
schen Ende beantwortet wird. Das istim
Textvergleich eindeutig: Unabhdngig
davon, ob Konig Asa tatsdchlich Arzte
konsultiert hat oder nicht? stammt die
negative Beleuchtung der Konsuiltation

von Arzten aus der Hand der Theologen
des 2. Jh.s. Am Beispiel des Konig Asa
fihren sie den Lesern ihrer Zeit vor Au-
gen: Im Krankheitsfall, und sei er noch
so schwer, »nicht den Herrn, sondern
die Arzte« zu suchen, ist Zeichen einer
religidsen Fehlorientierung. Die Folgen
sind an Asas Geschick abzulesen.

Wohlgemerkt: Diese pointierte Stel-
lungnahme in 2 Chr 16,12 stammt aus
einer Zeit, in der in der hellenistischen
Welt die hippokratischen Arzte langst
etabliert sind. Also die Arzte, die in der
Linie des Hippokrates von Kos (6. Jh. v.
Chr) eine wissenschaftliche Ausbil-
dung durchlaufen haben und nach
dem bis heute gultigen Dreischritt
r»Anamnese - Diagnose - Therapie«
ihre Kranken behandeln.® Ansatzpunkt
ist die Empirie, die durch minutitse Be-
obachtungen der Krankheitsfdlle im
Zusammenhang ihres geographi-
schen, sozialen und psychischen Um-
felds stdandig verfeinert wird. In der Bi-
bliothek von Alexandria in Agypten wer-
den inzwischen die Schriften der Arzte
unter dem Namen des Hippokrates
sorgfdltig gesammelt. Ldngst haben
sich einzelne Schulrichtungen ent-
wickelt. Definiert die Schule von Kos
Krankheit als Stérung des gesamten
Korpersystems, so dass diese Stérung
auch »ganzheitlich« behandelt werden
muss, definiert die Schule von Knidos

1 Zu Datierungs- und Quellenfragen vgl. E.
ZENGER, Einleltung In das Alte Testament
(KStTh 1,1), Stuttgart *1998, bes. 221 (zu 1/2
KOn: H. NIEHR) und 227-232 (zu 1/2 Chr: G.
STEINS).

2 Vielleichthatder Name des Asa dazu die An-
regung gegeben, well erim Aramdischen an
das dhnlich kiingende Wort far »Heller« bzw.
»Arzt« denken ldsst, vgl. . BECKER, 2 Chr
(NEBAT 20), Wirzburg 1988, 56. Im 9. Jh. sind
Arzte In Paldstina ndmlich schwervorstelibar,
im 2. Jh. dagegen, also zur Abfassungszeit
unseres Ausgangstextes konnten (griechi-
sche) Wanderdizte der Ausloser fur den
theologischen Seitenhieb gewesen sein.

3vgl. den Oberblick bel A. KRUG, Hellkunst
und Hellkult. Medizin In der Antike, MUn-
chen 1985, 39-69.



Krankheit organbezogen und behan-
delt entsprechend »die Niere«, »das
Zwerchfell« oder »die Lunge«. Die dies-
beziglich entwickelten Krankheitsbe-
zeichnungen sind bis heute im Ge-
brauch: Nephritis, Phrenitis, Pneumo-
nie. Der hippokratische Arzt hat seinen
Siegeszug Uber die hellenistische Welt
angetreten. Die Stddte sind darum
bemiiht, tiichtige Arzte in ihren Mauern
zu haben. Sie locken mit finanziellen
und rechtlichen Privilegien. Das drztli-
che Ethos hat ein hohes Reflexionsni-
veau erreicht, der hippokratische Eid ist
nur die Spitze eines Eisbergs. In einer
Handreichung fir junge Arzte, ge-
schrieben vermutlich im 4. Jh. v. Chr. le-
senwirz. B. folgenden Hinweis, derden
vermutlich sensibelsten Punkt in der
Beziehung zwischen Patient und Arzt
deutlich anspricht:

Die Kranken habenjarechtenge Be-
ziehungen zum Arzt; denn sie ge-
ben sich den Arzten in die Hand,
und diese kommen zu jeder Zeit mit
Frauen, Mddchen und dem wert-
volisten Besitzin Bertihrung. All dem
gegenibermuss man Selbstbeherr-
schung tiben.!

Auf diesem Hintergrund sticht es gera-
dezu in die Augen: Jidische Theologen
setzen sich von dem ab, was in aller
Welt gang und gdbe Ist, ndmlich: die
Konsultation des Arztes im Krankheits-
fall. Wir kénnen von einer theologi-
schen Verweigerung sprechen. Sie hat
ihren Ruckhalt in der alttestamentli-
chen Tradition. Theologen kénnen sich
auf Dtn 32,39 berufen, wo das Grun-
daxiom des Monotheismus genau
daran festgemacht wird, dass es Jahwe
ist, der totet und lebendig macht, zer-
schldgt und heilt:

Seht nun, dass ich, ich es bin und
kein Gott neben mirist! Ich, ich tote
und ich mache lebendig, ich zer-
schlage, und ich, ich heile; und es
gibt keinen, der aus meiner Hand
rettet

Streng genommen, und so werden es
die Theologen der Chronikbicher ge-
sehen haben, ist jede Einmischung in
den Krankheltsverlauf eine gefahrliche
Einmischung in den Machtbereich
Gottes. In dieser Perspektive betrachtet,
machen sich Arzte tatsachlich zu »Got-

NN

tern« neben dem einen Gott. Sie stellen
seinen Absolutheitsanspruch in Frage.
Das sind schlechte Karten fur den Arzt
im Judentum!

Die theologische Verweigerung dem
wissenschaftlich ausgebildeten Arzt
gegeniber, dessen Ziel es ja gerade ist,
Leben zu retten und zu erhalten, hatte
in Israel praktische Folgen: In Israel
scheint es bis ins 2. Jh. v. Chr,, also zu
der Zeit, in der unser Ausgangstext ent-
standen ist, tatsdchlich keine wissen-
schaftlich ausgebildeten Arzte gege-
ben zu haben. Nirgends begegnen sie
uns in den biblischen Schriften. Ledig-
lich von Hausmitteln Ist da die Rede:
von Heilsalben und Verbanden (Jes 1,6;
Jer 8,22).° Auffdllig ist, dass mit einem
gewissen Stolz von der Handhabung
derartiger Hausmittel erzahit wird,
wenn es ein Prophet Ist, der sie an-
wendet - noch dazu Im Auftrag Jahwes,
wie es In 2 Kon 20,1-11 bzw. Jes 38,1-
8.21-22 vom Propheten Jesaja erzahit
wird. Durch das Gebet des Konigs His-
kija, dem der Prophet Jesaja im Auftrag
Gottes seinen nahe bevorstehenden
Tod ansagen musste, ldsst sich Gott be-
wegen und schickt ihm erneut seinen
Propheten, umihmdas Gotteswort aus-
zurichten: »Siehe, ich will dich heilen;
am dritten Tag wirst du ins Haus des
Herrn hinaufdehen. Und ich will zu dei-
nen Tagen 15 Jahre hinzufiigen« (2 K6n
20,5f). So entspricht es Judischer Glau-
bensiberzeugung: Gott ist Herr Gber
Leben und Tod. Das Jesaja schlieBlich
noch einen Feigenkuchen auflegen
lasst (2 Kon 20,7), ist demgegeniber le-
diglich als eine Linderung der korperli-
chen Schmerzen zu verstehen, keines-
wegs als Grund und Ursache der Hei-
lung.

Kein Wunder schlieBllich, dass in den
Augen der Frommen die Bezeichnung
»Arzt« zu einem Schimpfwort geworden
Ist. Um seine Gesprdchspartner, deren
Geschwadtz er mide ist, abzuqualifizie-
ren, wirft ihnen ljob an den Kopf:

lhr aber seid nun Lagentincher, un-
taugliche Arzte alle (job 13,4).

Kein Wunder! StoRen doch die From-
men israels In ihren Gebeten, den Psal-
men, stdandig auf das Axiom, dass Gott
es ist, der heilt und gesund macht (Ps
6,3; 30,4; 41,5; 103,3; 107,20). Und das
gilt nicht nur fur das Land Israel, das gilt
auch fur die Juden In der Diaspora, also

fur alle, vor deren Augen die hippokra-
tisch ausgebildeten Arzte mitihren The-
rapien und operativen Eingriffen die
wahrsten Wunder vollbringen. Kein
Wunder, dass im Buch Tobit, das einen
idealen Frommen »unter den Volkern«
zu zeichnen versucht, gleichsam ne-
benbei und ohne jeden Beigeschmack
der Verteufelung den Arzten ein nega-
tives Zeugnis ausgestellt wird. Tobit, der
an weillen Flecken auf den Augen lei-
det, erzdhlt: »ich ging zu den Arzten,
doch sie konnten mir nicht helfeni« (Tob
2,10). Wenn Im weiteren Verlauf der Er-
zdhlung es dann der Engel Rafael Ist,
der Tobias, den Sohn des Tobit, auf die
Heilkraft der Galle eines geradezu madr-
chenhaft geschilderten Fisches auf-
merksam macht und es dann genau
diese Galle Ist, die Tobit von seinem Au-
genleiden befreit (Tob 11,7-12), wird es
in dieserKontrapositlon ganz klar: Arzte
konnen dem Frommen nicht helfen. Es
ist letztlich Gott, der auf wunderbare
Weise Wege und Mittel findet, um von
Krankheit zu heilen und Leben zu
schenken. Nicht umsonst hat der Engel
dieser Lehrerzahlung aus dem 2. Jh. v.
Chr., also aus der gleichen Zelt, aus der
auch unser Ausgangstext stammt, den
sprechenden Namen: Rafael = Gott
heilt. ”

2. Bezeugung Judischer Arzte im
rdomischen Reich

Allerdings - und das Ist nun sehr ver-

wunderlich - werden Judische Arzte Im

4 Hippokratische Schriften, Der Arzt 1. Aus-
gabe: Hippokrates. Ausgewdhite Schriften
(Obers. H. Dillen (ReclUB 9319), Stuttgart
1994, hier: 111.

5vgl. ljob 5,18 sowle den Programmsatz von
Ex 15,26: »Ich bin Jahwe, dein Arzts, der die
deuteronomische Uberzeugung zum Aus-
druck bringt, dass eine Gesellschaft, In der
Jahwes Gebote geachtet und gehalten wer-
den, von Krankheiten befreit wird (vgl. Dtn
7.12-15). Dazu vgl. N. LOHFINK, »ich bin
Jahwe, dein Arzt« (Ex 15,26). Gott, Gesell-
schaft und menschliche Gesundhelt In der
Theologle einer nachexllischen Pentateuch-
bearbeltung (Ex 15,25b.26), In: Ders. u. a.
(Hrsg), »Ich will euer Gott werdenc. Belsplele
biblischen Redens von Gott (SBS 100), Stutt-
gart 1981, 11-73.

6 Wenn In Jer 8,22 von einem »Arzt« die Rede
Ist, zelgt der Kontext deutlich sein Hand-
lungsfeld: »Ist denn keln Balsam In Gllead
oder keln Arzt dort?« Die Aufgabe des Arztes
Ist es also, Hellsalben aufzulegen. Vg|. die Ar-
tikel »Arznels und »Arzt« von M. WOLTER,
Neues Bibel-Lexikon |, 177-179

7 Der Begriff Arzt wird Im Hebrdischen aus
dem glelchen Wortstamm geblldet: rofe (der
Hellende = der Arzt) von rafa (hellen).



rdbmischen Reich sehr wohl bezeugt?
Beginnen wir zundchst am anderen
Ende der antiken Zeltleiste, schauen wir
auf Grabstelne® und horen auf pagane
Textzeugen, um uns dann langsam
wieder Paldstina und der Blbel zu
ndhern und nach dem entscheidenden
Punkt zu fragen, der fiir die Wende ver-
antwortlich ist.

Far den Zeltraum vom 2. bis 4. Jh. n. Chr.
ist der Befund nicht gerade Gpplg, aber
sehr bezeichnend. Zwei Judische Arzte
sind uns sicher bezeugt. Beide tragen
den Titel: »Archlater«. Damit ist norma-
lerweise ein von der jewelligen Stadt
offiziell angeworbener und angestell-
ter Arzt gemeint, der die Privilegien des
Vollbargers hat, aber von den sonst (ib-
lichen stddtischen Abgabelelstungen
befreit Ist. Dieser Status, der auch als Eh-
rentitel verwendet werden konnte, wird
allerdings nur fiir den einen der beiden
zutreffen, einen gewissen Jullus, der mit
seiner Frau in Ephesus begraben
wurde. Um den »Sarg kimmern sich die
Juden in Ephesuss, steht als Verspre-
chen auf dem Grabsteln," der in grie-
chischer Sprache verfasst Ist und ins
2.0oder 3. |h. n. Chr. datiert wird. Da fur
Ephesus nur noch vier weitere - nicht-
Jadische ~ Archlater inschriftlich be-
zeugt sind,"” wird wohl auch unser Ju-
llus in diese Reihe Offentlichen
Amtsdrzte der Stadt Ephesus zu stellen
sein - personlich allerdings fest veran-
kert innerhalb der Jadischen Ge-
meinde.

Anders liegt der Fall far den in Venusla
(Suditalien) begrabenen Arzt Flavius
Faustinus (2./3. Jh. n. Chr.). Bezeichnen-
derweise folgen dem griechischen Text
der Grabinschrift hebrdische Buchsta-
ben.'? AuBerdem wird der Titel folgen-
dermaBen spezifiziert: gerusiarchon ar-
chiatros, also: Archlater des Rates der Al-
testen. »Alteste« nennen sich im helle-
nistischen Bereich die Mitglieder be-
sonders luxuritser, der Geselligkeit
dienender Clubs. in diesem Fall wdre
Faustinus der Leibarzt eines solchen
Clubs, was wenig wahrscheinlich ist.
Nachdem »Altestenrat« eine typische
Bezeichnung des kollegial agierenden
Vorstandsgremiums Jidischer Gemein-
den In der Diaspora ist, durfte eher ge-
melnt sein, dass Faustinus als Amtsarzt
speziell der Judischen Gemeinde fun-
glerte, ihrem Leitungsgremium zuge-
ordnet war und von ihm auch das
Grundgehalt bekam.
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Der in der dstlichen Reichshdlfte agie-
rende jadische Arzt ist also wesentlich
stdrker In die griechische Stadtstruktur
Integriert als der in der westlichen
Relchshdlfte, in Suditalien praktizie-
rende Arzt.

Etwas reicher flieRen die Zeugnisse,
was judische Arzte als Wissenschatftler
betrift. Zwei Namen lassen sich fir
Alexandria um das Jahr 400 n. Chr. be-
legen. Zundchst Adaplos. Ertragt den Ti-
tel »Exeget der drztlichen Wissenschaf-
tens, hat also vermutlich als Professor
gewirkt, der die Schriften der medizini-
schen Wissenschaft, die insbesondere
In Alexandria gesammelt wurden, ana-
lysierte und erkldrte. Derselben Tatig-
keit durfte sein Zeitgenosse Adaman-
tlos nachgegangen sein, der den be-
zeichneten Titel trdgt »Kenner der drzt-
lichen Schriften«. Beide wurde Opfer
der Judenvertreibung in Alexandria im
Jahr 415 n. Chr. SchlieBlich ist als dritter
Name Rufus aus Samaria zu nennen.
Bezeugt wird er von keinem anderen
als dem groRen romischen Arztgelehr-
ten Galen (130-200 n. Chr), dervon ihm
schreibt, dass er »aus dem Volk der Ju-
den« stamme und »in unseren Tagen
gelebt hat«.” Er stammt aus Samarla,
kam nach Rom und war hier als Kom-
mentator tatig. Nicht ganz abwegig ist
die Uberlegung, ob er sich den romi-
schen Namen Rufus wegen der Ahn-
lichkeit mit dem hebrdischen rofe
(»Arzt«) gewdbhlt hat.

indirekt bezeugt werden Jidische Arzte
im rdmischen Reich durch das inter-
esse, das romische Arzte an den Salben
bzw. an deren Grundmaterialien ha-
ben, die judische Arzte aus ihrer Heimat
einfahren und in der Praxis verwenden.
»JUdischer Balsamg, ein aus dem arabi-
schen Balsamstrauch gewonnener Saft,
»judischer Asphalts, also Jene teerartige
Masse, die aus dem Toten Meer ge-
wonnen wird, »adische Aloe« sowie
der »judische Stein«, was immer damit
gemeint ist, sind Topoi, die im rémi-
schen Standardwerk fiir Arzneimittel-
kunde (Dloskurides, Ende 3. |h. n. Chr.),
von Galen und anderen Medizinern als
speziell jadische Medizin erwdhnt und
wegen ihrer besonderen Heilkraft ge-
priesen werden. Ja, nichtjidische Arzte
des rdmischen Reiches Gbemehmen
sogar volistandige Rezepte, die von Ji-
dischen Kollegen entwickelt und emp-
fohlen wurden." Von Galen, dem viel-
leicht bekanntesten Arzt in Rom, wird

berichtet, er sei selbst nach Paldstina
gereist, um die vielgepriesenen Grund-
stoffe in ihrem Ursprungsland perstn-
lich in Augenschein zu nehmen.”

Am Ende dieser Reihe ist ein Text an-
zuftihren, der uns nun tatsdchlich nach
Paldstina fuhrt, uns zeitlich ins 1. Jh. n.
Chr. versetzt, genauerin die Zeit des ji-
dischen Krieges (66-70 n. Chr) - und
gleichsam nebenbeli, was den Textwert
um so mehr erhértet, von einer Arztin
spricht. Es Ist kein Geringerer als der ji-
dische Geschichtsschreiber Josephus
Flavius, der bei der Schilderung der Re-
volte in Galilda, an denen er selber be-
teiligt war und deshalb als Augenzeuge
ernst zu nehmen ist, auf einen jungen
Rebellen zu sprechen kommt, den er
folgendermaRen einfiihrt: »joseph, der
Sohn der Arztin ...« (Vita 185). Damit wird
fur die erste Hdlfte des 1. Jh.s n. Chr. mit
untriglicher Sicherheit eine Judische
Arztin in Galilda bezeugt.® Obwohl in
den gédngigen Ubersetzungen von ei-
nem »heilkundigen Weib«" bzw. von ei-
ner »Hebamme«*® die Rede ist, ge-
braucht Josephus genau das griechi-
sche Wort, das normalerweise fir den
wissenschaftlich ausgebildeten Arzt in
der zeitgenossischen Literatur gangig
ist - allerdings in der entsprechenden
femininen Form.

Der Befund stellt sich also folgender-
mafen dar: Spdtestens ab dem 2. Jh. n.
Chr. stoBen wir auf |udische Arzte im ro-
mischen Reich, teils integriertin die hel-

8 Grundlegend: F. KUDLIEN, Jadische Arzte Im
romischen Relch, In: Medizinhistorisches
Journal 20 (1985) 36-57.

9 Kriterlen der Identifizlerung von genannten
Arzten als Juden sind typische Jadische Sym-
bote (siebenarmiger Leuchter) sowle stereo-
type religldse Formeln (»einziger Gotts). Vgl.
F. KUDLIEN, Arzte (s.Anm. 7) 39.

10 Q) 7,45.

11 Nur elner von Ihnen tragt den spezifischen
Titel »Archlater der Polis der Epheslers; vgl. F.
KUDLIEN, Arzte (s. Anm. 7) 43,

12 C1J 600.

13 CMG V 10,2,2; vgl. F. KUDLIEN, Arzte (s. Anm.
7)52.

14 vgl. F. KUDLIEN, Arzte (s. Anm. 7) 48.

15Vgl. M. STERN, Greek and Latin Authors on
Jews and Judalsm, Jerusalem 1980, Nr. 385
und 390.

16 DemgegenUber ist die Ewahnung von Arz-
ten am Hof Herodes' des GrofRen weniger
aufregend, well es sich vermutlich um grie-
chische Arzte handelt: Jos, Bell 1,657; Ant
171711,

17 H. CLEMENTZ (Hrsg)), Des Favius Josephus
kleinere Schriften, Halle 1901 (Neuauflage:
Wiesbaden 1993), 36.

18 H. S. THACKERAY, Josephus. The Life. Agalnst
Arlon (LCL 186), London 1926, 69: »the mid-
wife’s sonx.



lenistische Stadtkultur. Wir finden in-
nerhalb der paganen Umwelt gro3en
Respekt speziell vor den Rezepturen ji-
discher Arzte. Durch einen Augenzeu-
gen, ndmlichjosephus Flavius, wird uns
sogar fur die erste Hdlfte des 1. Jh.s n.
Chr. in Galilda eine Arztin bezeugt. Auf
der anderen Seite ldsst sich bis ins 2. Jh.
v. Chr. heruntergehend und hier be-
sonders pointiert eine theologisch be-
grindete Verweigerung gegen den
(wissenschaftlich ausgebildeten) Arzt
feststellen, die das Wirken des Arztes
als Einmischung in den Machtbereich
Jahwes und als eine Anfrage an den
Monotheismus deklariert.” Wie konnte
es zu diesem Umschwung kommen?
Wer hat im Judentum fir den wissen-
schaftlich ausgebildeten Arzt eine Bre-
sche geschlagen? Wer hat theologisch
dafur die Basis bereitet, dass gldubige
Juden als Arzte ihren Dienst verrichten
konnten und orthodoxe Gemeinden
Arzte anstellen konnten, ohne Skrupel
haben zu missen, den authentischen
Machtbereich Gottes anzugreifen oder
gar den Monotheismus in Frage zu
stellen?

3. Die theologische Pionierarbeit
des Judischen Weisheitsiehrers
Jesus Sirach

Diese theologische Pionierarbeit hat

die judische Weisheit geleistet, auf Per-

sonen bezogen: Die - im Neuen Testa-
ment so oft verponten und geschmdh-
ten - judischen Schriftgelehrten. Sich
selbst im Strom der jadischen Weisheit
bewegend, deren dltesten Zeugnisse
in den Weisheitsbichern unserer Bibel
gesammelt sind, und im hautnahen
Kontakt mit den Fragen der Gegenwart
haben sie sich der theologischen Auf-
gabe gestellt, alte Angste gegeniber
dem Arzt abzubauen und ihm inner-
halb der unangefochtenen Grundiber-
zeugungen des Glaubens der Vdter
eine Plattform zu schaffen, auf der er
auch in der Kultur des Judentums sei-
nen Siegeszug antreten konnte. Einer
derwohl entscheidenden Texte aufdie-
sem schwierigen Weg ist uns im Buch
des Welsheitslehrers Jesus Sirach erhal-
ten. Erdurfte etwa zur gleichen Zeitent-

standen sein wie unser Ausgangstext 2

Chr 16,12 mit seiner theologischen Ver-

weigerung den Arzten gegenuber:

PROF. DR. MARTIN EBNER

1 Beweise Freundschaft dem Arzt,
bevor du ihn brauchst; denn auch
ihn hat Gott erschaffen!

2 Von Gott her empfangt der Arzt
Weisheit, und vom Konig nimmt er
Geschenke.

3 Die Erkenntnis des Arztes erhoht
das Haupt, und vor Fursten tritt er
hin.

4 Gott ldsst aus der Erde Heilmittel
hervorgehen, und ein kluger Mann
soll sie nicht verachten.

5Wurden nicht durch ein Stick Holz
Wasser st3, um einem jeden Men-
schen seine Macht kund zu tun?

6 Ergabdem Menschen Einsicht, um
sich durch seine Stdrke zu verherrli-
chen.

7 Dadurch kann ein Arzt Schmerzen
lindern. Und so bereitet ein Apothe-
ker Arznei,

8 damit sein Werk nicht zur Ruhe
komme, noch Hilfe unter den Men-
schen.

9 Mein Sohn, in Krankheit zogere
nicht, bete zu Gott, denn erist es, der
heilt.

10 Fliehe Stunde und Parteilichkeit,
und von allen Freveltaten reinige
dein Herz.

11 Bring dar den lieblichen Geruch

eines Geddchtnisopfers, opfere
reich entsprechend deinem Vermo-
gen.

12 Und auch dem Arzt gib Raum, er
soll sich nicht entfernen; denn auch
er ist notig.

13 Denn es gibt einen Zeitpunkt, zu
dem in seiner Hand Erfolg liegt.

14 Denn auch er betet zu Gott, dass
seine Untersuchung gelinge, und
die Heilung, um Leben zu erhalten.
15 Der versiindigt sich vor seinem
Schopfer der sich hochmtig verhdlt
vor einem Arzt (Sirach 38,1-15).%°

Dieses Glanzsttck theologischen Den-
kens ist Propaganda far den hippokra-
tisch ausgebildeten Arzt im judentum,
streng innerhalb der religios gesteck-
ten Grenzen, aber unter Ausnutzung all
dessen, was moglich und notig war.
Zundchst seien die Signale genannt,
die in unserem Text deutlich fur den
hippokratisch, also wissenschaftlich
ausgebildeten Arzt sprechen: (1) In Vers
3ist von der »Erkenntnis des Arztes« die
Rede, in der griechischen Version un-
seres Textes gar von seiner »Wissen-
schaft«,
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Vers 7 nennt ausdricklich den Apothe-
ker, der die Arznei durch Mischung ver-
schiedener Ingredienzien herstellt.” Im
uns noch erhaltenen hebrdischen Ur-
text ist in Vers 14 sogar von der »Deu-
tung« und der »Heilung« die Rede, die
dem Arzt gelingen moge. Nichts ande-
res als die Diagnose und die entspre-
chende Therapie konnen hier gemeint
sein. Wirfinden also ein ganzes Arsenal
von Fachausdricken und Hinweisen,
die fur die Charakterisierung des wis-
senschaftlich ausgebildeten Arztes und
seiner Praxis typisch sind.
Alle diese Fingerzeige, die unmissver-
standlich auf den so geschmdhten und
mit theologischer Verweigerung indi-
zZierten Arzt hippokratischer Provenienz
hinweisen, werden vom Schriftgelehr-
ten Jesus Sirach, eingebettet in den tra-
ditionellen Jahweglauben. Keines der
Stichworter, die als Signale fur den wis-
senschaftlich ausgebildeten Arzt im
Text zu horen sind, bleibt ohne Rlck-
bindung an die traditionellen Glau-
bensvorgaben. Unser Schriftgelehrter
nennt die Dinge beim Namen, will aber
die Aversionen von innen her, d. h.von
der jadischen Glaubensbasis her be-
wadltigen und Gberwinden.

19 »Hellen« kann im biblischen Schrifttum
glelchbedeutend mit »Vergeben« gebraucht
werden, eine Parallelisierung, die den Ho-
heitsbereich Gottes fir diese beiden Ge-
plete besonders deutlich macht.

20 Ubersetzung nach G. SAUER (ISHRZ ll/5). Er-
hellend sind folgende Spezialuntersuchun-
gen: A. STOGER, Der Arzt nach Jesus Sirach
(38,1-15), In: ArztChr 11 (1965) 3~11; D. LUHR-
MANN, Aber auch dem Arzt gib Raum (Sir
38,1-15), in: WuD 15 (1979) 55-78; ). MAR-
BOCK, Weisheit im Wandel. Untersuchun-
gen zurWeilsheltstheologle bei Ben Sira (BBB
37),Bonn 1971, 154-160; L. SCHRADER, Beruf,
Arbeit und MuBe als Sinnerftillung bei Jesus
Sirach, In: R. EgQger-Wenzel/l. Krammer
(Hrsg), Der Einzeine und seine Gemein-
schaft bei Ben Sira (BZAW 270), Berlin 1998,
117-149, bes. 134-144.

21 Im Griechischen steht fiir »Arznei« das Wort
»Mischunge.



Das beginnt schon mitderbloRenNen-
nung des Arztes in Vers 1. Ihm freund-
schaftlich zu begegnen bzw. »sich an
ihn zu wendenc, wie eine zuriickhal-
tendere Lesart vorschldgt, wird damit
begrindet, dass auch er ein Geschopf
Gottes ist. Der Arzt wird also schop-
fungstheologisch verankert, bekommt
einen Platz in Gottes Schopfung, in der
auch fur ihn gilt: »Und Gott sah, dass es
gutwar« (Gen 1,12.18.25.31). Die Grund-
lage seines Wissenserwerbs, d. h. die
Einsicht in die Zusammenhdnge zwi-
schen korperlichem Schmerz und den
Ursachen, die dazu fahren, d. h. die wis-
senschaftstheoretischen  Vorausset-
zungen fur die medizinischen Erkennt-
nisse, kurz die Weisheit, empfangt der
Arzt nach Vers 2 von keinem anderen
als von Gott. Wenn der Apotheker In-
gredienzien fir seine Arznei mischt
(Vers 8), nutzt er im Grunde als »kluger
Mann« die Voraussetzungen, die Gott
in seine Schopfung hineingelegt hat,
wie Vers 4 mit dem Hinweis auf die
natirlichen Heilmittel (sPharmakac), die
Gottin seiner Schopfung wachsen ldsst,
eigens betont. Und wenn der Arzt durch
Therapie und Rezeptur Schmerzen lin-
dern hilft(Vers 7), ahmt er dann nicht ei-
gentlich nur nach, was Gott im Exodus
selber vorgemacht hat, wenn er »durch
einStiick Holz Wasser stiB« werden liel
(Vers 5) und so den Menschen Linde-
rung? ihres Durstes verschaffte (vgl. Ex
15,22-25)2 Die »Einsichte, also die intel-
lektuelle Fahigkeit, diese in Natur und
Schrift angelegten Moglichkeiten zu
entdecken, ist nach Vers 6, der Mitte
dieser miteinander verschrankten Aus-
sagen, den Menschen von Gott mit
dem Ziel gegeben, letztlich seine ei-
gene Starke zu verherrlichen - ndmlich
durch die Nutzung dieser Moglichkei-
ten durch die Tdtigkeiten des Arztes
und des Apothekers. Durch die Herstel-
lung von Arzneien kommt, so will es
Vers 8a, die Schopferkraft Gottes neu in
Bewegung, und durch die Linderung
von Schmerzen wird seine Exodushlife
perpetuiert (Vers 8 b).

Die Ratschldge, die ab Vers 9 erteilt wer-
den, greifen zundchst traditionelle
Grundaxiome und gdngige Erkldrungs-
modelle im Blick auf Krankheit auf und
beruhigen dadurch zundchst die
Gemiter: Das Gebet wird empfohlen
und als Begriindung daftr ausdrticklich
das theologlsche Axiom genannt, dass
Gott (allein) es ist, der heilt (Vers 9).

E— DER ARZT IM JUDENTUM | ]

Sinde zu meiden wird empfohlen -
und damit wohl auf die traditionelle
theologische Verkniipfung von Siinde
und Krankheit angespielt (Vers 10). Zu
opfern wird empfohlen - und damit auf
die kultische Praxis verwiesen, wie sich
ein Mensch von Schuld, dem Ausloser
far Krankheit, befreien kann Vers 11;
vgl. Lev 5,1-13, bes. Vers 12).#

Diesen drei traditionellen Verhaltens-
weisen im Krankheitsfall wird in Vers 12,
sozusagen als Konsequenz der schop-
fungstheologischen und  heilsge-
schichtlichen Uberlegungen in den
Versen 1-8 und deshalb scheinbar
ganz selbstverstandlich, als vierter Rat-
schlag angefiigt: »Und auch dem Arzt
gib Raum ..« Im Gegensatz zu den tra-
ditionellen Verhaltensweisen, ndmlich
Gebet, Vermeidung von Sinde und
Darbringung von Opfern, ist in diesem
Fall die Aktivitdt des betroffenen kran-
ken Menschen beschrankt: Er kann nur
zulassen, Raum geben, sozusagen den
verldngerten Arm Gottes, als der der
Arzt bzw. der Apotheker in den Versen
1-8 dargestellt wurden, zur Wirkung
kommen lassen.

Es gehort zur theologischen Klugheit
unseres Textes, dass er auf dem reli-
gibsen Basisaxiom »Gott ist es, der
heilt«, das - wie wir gesehen haben -
als Grund fur die Verweigerung gegen
den Arzt eingesetzt werden konnte,
ohne Wenn und Aber beharrt und ge-
rade auf dieser Basis »Raumc schafft far
das Wirken des Arztes: Wenn Gott allein
Heilung schenkt, dann kann niemand
ihm dafur die Mittel und Wege vor-
schreiben, dann gibt es aber auch ei-
nen Zeitpunkt, zu dem Gott seine
Schopferkraft und seine weiterwir-
kende Exodushilfe tiber das Wirken des
Arztes zum Durchbruch kommen ldsst,
wie Vers 13 festhadlt.

In einem zweiten Punkt verfahrt unser
Text duBerst klug in dem Sinn, dass er
traditionelle Uberzeugungen aufgreift
und sie als Basis fur die Werbung fir das
Wirken des Arztes nutzt: Als weitere Be-
grandung dafir, dem Arzt Raum zu ge-
ben, lesen wirin Vers 14:»Denn auch er
betet zu Gott ..« Wer davon tiberzeugt
ist, dass seine eigenen Gebete zu Gott
dringen und dass sie Ausdruck des
praktizierten  Glaubenssatzes sind:
»Gott allein heilt« (vgl. Vers 9), der wird
nicht in Abrede stellen dirfen, dass
auch das Gebet des Arztes zu Gott
dringt, wenn erum das Gelingen seiner

Diagnose und Therapie zu Gott betet.
Auch dieses Gebet ist ein Ausdruck der
praktizierten Uberzeugung: »Gott allein
heilte.

Nachdem der Schriftgelehrte Jesus Si-
rach das Wirken des Arztes auf der si-
cheren Tragfidche »Gott ailein heilt« in-
stalliert hat, kann er zu einer forschen
Schlussfolgerung in Vers 15 kommen:
Wersich dem Arzt verweigert, stellt sich
dem Schopfer Gott in den Weg. Wer
dem Arzt gegenuber Hochmut zeigt,
weil er auf einen GroBeren vertraut, der
gibt nicht Gott die Ehre, der legt nicht
praktiziertes Einstehen fir den Absolu-
theitsanspruch Gottes an den Tag, son-
dern der versundigt sich gegen den
Schopfer. Im traditionellen Kausalzusa-
menhang von Sinde und Krankheit ge-
dacht (vgl. Vers 10), 16st derjenige, der
sich gegen das Wirken des Arztes ver-
sperrt, genau das aus, was er durch
seine besonders fromme Haltung ei-
gentlich vermeiden will: Krankheit auf-
grund von Stinde.

Die Argumentation des Schriftgelehr-
ten Jesus Sirach ist ein Meisterstiick
theologischer Kreativitdt. Diese weis-
heitliche Propaganda fir den wissen-
schaftlich ausgebildeten Arzt gehort si-
cher zu den Wegmarken im judentum,
die eine neue Entwicklung eingeleitet
haben. Aber sie hat sich erst auf lange
Sicht Gehor verschaffen und durchset-
zen konnen.” Spuren dieser positiven
Aufnahme seien abschlieRend anhand
von drei Beispieltexten vorgestelit.

22 vgl. ThDOT 1V 79f.

23 Im unmitteibaren zeitlichen Kontext sind ab-
gesehen von den (Nachwirkungen in den)
Chronikblchern eher weitere Gegenstim-
men zu vernehmen, z. B. in einer Passage
des sogenannten dthiopischen Henoch-
buchs (dthHen 6~11), die etwazeitgleich mit
dem Sirachbuch entstanden sein durfte und
vielleicht sogar das Zeugnis einer Gegner-
schule in Jerusalem selbst darstellt. Im Ver-
ein mit allen »Gabenx, die der Hellenismus
nach Paldstina bringt, werden hier z. B. auch
die Hellmittel (»das Schneiden von Wurzeln
und Pflanzenc: dthHen 7,1; vgl. 8,3) als teuf-
lische Geschenke gebrandmarkt, die in letz-
ter Konsequenz nur Unheil und Krieg Uber
Israel bringen.
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4. Spuren der positiven Wirkungs-
geschichte

Die ersten beide Texte fithren uns nach
Alexandria in Agypten, einer der Welt-
kulturstadte im Imperium Romanum.
Seit Alexander dem GroBRen gibt es dort
eine grolbe Judenschaft, die in einem
eigenen Stadtviertel wohnt und sich
den Herausforderungen des Hellenis-
mus stellt. Von den jadischen Medizin-
professoren des 4. |h. in eben dieser
Stadt haben wir bereits gesprochen. Am
Anfang dieser Entwicklungslinie dirfte
das Weisheitsbuch stehen, das im 1. Jh.
v.Chr.in Alexandrien entstanden ist. Die
Passage, die uns im Blick auf die Inte-
grierung der wissenschaftlichen Medi-
zin in den Glauben Israels interessiert,
ist keinem Geringeren als dem Konig
Salomon in den Mund gelegt, also dem
Idealtypus des Weisen. Er sagt von sich:

Gott verlieh mir untriigliche Kennt-
nis der Dinge, so dass ich den Auf-
bau derWelt und das Wirken der Ele-
menteverstehe... dieNaturderTiere
und die Wildheit der Raubtiere, die
Gewalt der Geister und die Gedan-
ken der Menschen, die Verschie-
denheit der PAanzen und die Krafte
der Wurzeln ... (Weish 7,17. 20).

Hier wird in der Spurweitergedacht, die
der Schriftgelehrte Jesus Sirach gelegt
hat: »Die Verschiedenheit der PAlanzen
und die Krdfte der Wurzeln« zu kennen
und ihre Wirkung zu verstehen, womit
deutlich genug auf die Pharmakologie
angespielt ist, ist eine von Gott verlie-
hene Gabe. Die Moglichkeiten der Na-
tur zu erforschen und fir den Men-
schen nutzbar zu machen, ist von Gott
selbst initiiert. Pharmakologie beruht
letztlich auf der intellektuell geleisteten
Einsicht in den Schopfungsplan Gottes.
im Blick auf das kuiturelle Milieu Alex-
andrias massen wir noch einen Schritt
weitergehen: Jadische Theologen, die
in der Gelehrtenstadt Alexandria der
hochentwickelten hellenistischen Me-
dizin und Pharmakologie begegnen,
schotten sich nicht ab, sondern ent-
wickeln ein theologisches Denkmo-
dell, das es ihnen erlaubt, in den
scheinbar fremden, weil von hellenisti-
schen Wissenschatftlern geleisteten Er-
rungenschaften der Medizin ihr urei-
genstes Ebe zu entdecken: Die Spat-
fruchte all der Erkenntnisse, die Gott be-
reits dem Konig Salomon geschenkt

hat, wie es die alten Schriften klar be-
zeugen (vgl. 1 Kon 5,9-14), dirfen jetzt
in den Erkenntnissen der hellenisti-
schen Gelehrten geerntet werden.

Der aus judischen Augen sicherlich
grofite Sohn der Stadt, Philo von Alex-
andrien (15/10 v. Chr. -50 n. Chr) wird
noch viel deutlicher und konkreter. Was
er im dritten Buch seiner allegorischen
Erkldarung der Gesetze schreibt, klingt
fast wie ein zeitgendssischer Kommen-
tar zu den Ausfuhrungen des Schriftge-
lehrten Jesus Sirach:

Ich glaube, dass die Gesundheit
schlechthin, d. h.die Gesundheit der
keine Krankheit vorausgegangen
ist, Gott souverdn gewadbhrt, dass er
aber die Gesundung als Genesung
von einer Krankheit auch durch die
Vermittlung der (medizinischen)
Kunst und die Tdtigkeit des Arztes
gewdhrt, indem er der Wissenschaft
und dem ausgebildeten Arzt den
Anschein des Heilens ldsst, in Wahr-
heit aber selbst sowohl mit diesen
als auch ohne sie die Heilung bringt
(Leg All 3,178).

Als Anschluss an die Zeitleiste von der
anderen Seite her sei abschliefiend ein
Text von Josephus Flavius genannt, der
uns erneut nach Paldstina um die Zei-
tenwende fiihrt. Bei der Schilderung der
sEssener« nach Art eines jadischen Ge-
lehrtenvereines kommt Josephus auf
deren pharmakologische Ambitionen
Zu sprechen:

Die Essener bemihen sich aber in
auBergewohnlicher Weise um die
Schriftwerke der Alten; dabei wdhlen
sie vor allemdas aus, was Seele und
Leib fordert. Aus diesen Schriften er-
forschen sie zur Heilung von Krank-
heiten heilkrdftige Wurzeln und Ei-
genschaften von Steinen (Bell 2,
136).

Inknappen Strichen gezeichnet, finden
wir hier, was uns schon mehrmals be-
gegnet ist: Die wissenschattliche Erfor-
schung der Heilkrdfte der Natur, also
eine Spezialisierung eigentlich der hel-
lenistischen wissenschaftlichen Medi-
zin, wird von juadischen Theologen und
Schriftstellern zurickgebunden an die
eigene Tradition. In diesem Fall ist es
die schriftliche Tradition der Uberliefe-
rungen Israels. Es sind die »Schriftwerke

der Alten«, worunter wir auch nichtka-
nonische Blicher zdhlen darfen, die von
sich aus zu dem drdngen, was sich die
wissenschaftliche Pharmakologie die-
ser Zeit auf die Fahne geschrieben hat.
Fur Josephus, wie wir bereits an der fir
ihn offensichtlich vollig selbstverstdand-
lichen Erwdhnung einer Arztin in Galilda
beobachtet haben, ist der Arzt und die
wissenschaftliche Beschdftigung mit
Medizin im judentum kein Problem.
Und er findet es eiwdhnenswert, dass
schon die frommen am Toten Meer,
aus seiner Perspektive wohl rund 200
Jahre fraher, sich bereits dieser For-
schung verschrieben haben.

Es muss einen Christen mit einem ge-
wissen Stolz erfiillen, von Jesus wenig-
stens einen Satz tiberliefert zu haben,
der ihn in die Linie all derer stellt, die
dasailtejudischeErbefurdie Fortschritte
der Kultur 6ffnen. Auch wenn der histo-
rische Jesus selbst vom aufgekldrten
Wissen der hippokratischen Medizin si-
cher noch Welten entfernt war, auch
wenn der historische Jesus Krankheit
vermutlich durch Ddmonen verursacht
sah (vgl. tk 11,20) und vielleicht sogar
am Kausalzusammenhang zwischen
Sunde und Krankheit festhielt (vgl. Mk
2,5), sieht erim Arzt eine vollig alltagli-
che Erscheinung. Ja, von ihm Ist sogar
Wesentliches zu lernen: dosthin zu ge-
hen, wo es brennt, sich um die zu kiim-
mern, die es notig haben, sichdereran-
zunehmen, die als »Siinder« gebrand-
markt werden.



