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1. Ausgangspunkte

In den letzten Jahren wird von verschiedenen Akteuren und auf unterschiedlichen Handlungsebenen
die Forderung erhoben, exhibitionistische Handlungen und andere bislang jedenfalls nicht als Strafta-
ten von erheblicher Bedeutung gewertete Sexualdelikte grundsétzlich oder unter bestimmten Voraus-
setzungen unter die Regelungen des DNA-Identitétsfeststellungsgesetzes (BGBI. I, S. 2646) fallen zu
lassen und damit Daten der Téter in die beim Bundeskriminalamt eingerichtete zentrale DNA-Ana-
lyse-Datei aufzunehmen (SIND EXHIBITIONISTEN HARMLOS?, 2002).

So haben verschiedene Abgeordnete und die Fraktion der CDU/CSU am 5.11.2002 im Bundestag den
L~Entwurf eines Gesetzes zur Verbesserung des Schutzes der Bevolkerung vor Sexualverbrechen und
anderen schweren Straftaten® eingebracht (Bundestags-Drucksache 15/29); dieser enthilt den Vor-
schlag der "Erweiterung des Katalogs der Anlasstaten fiir eine DNA-Analyse flir Zwecke kiinftiger
Strafverfahren auf solche Taten, bei denen in dhnlicher Weise damit zu rechnen ist, dass kiinftig Straf-
verfahren wegen Straftaten von erheblicher Bedeutung zu fiihren sein werden" (S.2). Zur Begriindung
heif3it es: "Vielfach sind weniger gewichtige Straftaten der Beginn einer kriminellen Karriere, an deren
Ende schwerste Straftaten stehen konnen. Wenn eine derartige Entwicklung trotz der weniger gewich-
tigen Anlasstat zu prognostizieren ist, sollte mit der DNA-Analyse nicht gewartet werden miissen, bis
es tatsdchlich zu Straftaten von erheblicher Bedeutung gekommen ist." (S. 11). Hinsichtlich des be-
haupteten Zusammenhangs wird Bezug genommen auf eine Untersuchung der Kriminologischen Zent-
ralstelle, die Hinweise darauf ergeben habe, "dass auch bei Tétern niedrigschwelliger Sexualdelikte
wie der exhibitionistischen Handlung nach § 183 StGB mit erneuten Straftaten und dabei hédufig auch
mit einer Straffélligkeit im Bereich gravierender Sexualdelikte zu rechnen ist." (S. 13), ferner auf eine
im Auftrag des Bundesministeriums der Justiz durchgefiihrte Studie der Universitidt Gottingen zur
Riickfilligkeit exhibitionistischer Straftiter; diese habe gezeigt, dass ein kleiner Prozentsatz exhibitio-
nistischer Téter innerhalb weniger Jahre nach dem Bezugsdelikt auch wegen schwerer Straftaten ver-
urteilt werde. Im Dezember 2002 hat das Land Baden-Wiirttemberg beim Bundesrat den "Entwurf ei-
nes Gesetzes zur Erweiterung des Einsatzes der DNA-Analyse bei Straftaten mit sexuellem Hinter-
grund" eingebracht (Bundesrats-Drucksache 8§91/02). Die baden-wiirttembergische Justizministerin C.
Werwigk-Hertneck filihrte in der 784. Sitzung des Bundesrats am 20.12.2002 (Stenografischer Bericht
der 784. Sitzung des Bundesrates vom 20.12.2002, S. 612) dazu aus: "Neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse zeigen, dass Personen, die mit eher geringfiigigen Sexualdelikten wie Exhibitionismus in
Erscheinung treten, nicht grundsitzlich harmlos sind. Ein erheblicher Prozentsatz von ihnen neigt
dazu, auch schwerste Sexualstraftaten und Gewaltverbrechen zu begehen.". Gesetzesantrige zur Er-
weiterung des Katalogs der Anlasstaten fiir die Durchfiihrung einer DNA-Analyse waren bereits im
Mai 2001 vom Freistaat Bayern (Entwurf eines Gesetzes zur Erweiterung des Einsatzes der DNA-
Analyse bei Straftaten mit sexuellem Hintergrund, Bundesrats-Drucksache 360/01) sowie im Juni
2001 von Sachsen (Entwurf eines Gesetzes zur erweiterten Anwendung der DNA-Identitétsfeststel-
lung; Bundesrats-Drucksache 434/01) eingebracht worden; auch sie zielten jeweils auf Anderungen
von § 81g StPO sowie der §§ 2, 2a, 2b, 2¢ und 3 DNA-Identitétsfeststellungsgesetz ab.

Ende Januar 2003 haben die Bundestagsfraktionen der Regierungsparteien den Entwurf eines ,,Geset-

zes zur Anderung der Vorschriften iiber die Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung und zur



Anderung anderer Vorschriften® (Bundestags-Drucksache 15/350; vgl. auch BUNDESMINISTERIUM
DER JUSTIZ, 2003) eingebracht. Der Entwurf sieht (wiederum durch entsprechende Anderungen von §
81g StPO) die Moglichkeit vor, DNA-Analysen bei allen Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestim-
mung vorzunechmen, "wenn wegen der Art oder Ausfiithrung der Tat, der Personlichkeit des Beschul-
digten oder sonstiger Erkenntnisse Grund zu der Annahme besteht, dass gegen ihn kiinftig Strafverfah-
ren wegen Straftaten von erheblicher Bedeutung zu fiihren sein werden". Eine entsprechende Negativ-
prognose muss richterlich begriindet werden. Der Gesetzesentwurf konkretisiert die Anforderungen an
eine solche Begriindung; insbesondere muss das Gericht in schriftlicher Form und einzelfallbezogen
die zu der negativen Prognose filhrenden Erkenntnisse und die Abwigung der in Betracht gezogenen

Umstinde darlegen.

Es werden auch Konzepte formuliert, die wesentlich iiber eine solche an eine Negativprognose ge-
bundene Ausweitung der DNA-Analyse hinausgehen. Nach einer Tagung von Lander-Innenministern
berichtete die Presse im Januar 2003 iiber die von dem bayerischen Innenminister Beckstein vorgetra-
gene Forderung, DNA-Analysen sollten kiinftig in allen Fillen vorgenommen werden, in denen derzeit
eine erkennungsdienstliche Behandlung erfolge (UNIONSPOLITIKER FORDERN MEHR GENTESTS BEI
STRAFTATERN, 2003). Der Bund Deutscher Kriminalbeamter unterstiitzt diese Forderung; der stell-
vertretende BDK-Bundesvorsitzende Holger Bernsee wird in einer Pressemitteilung des Verbandes
mit den Worten zitiert: "Kiinftig sollte zu den StandardmaBinahmen der erkennungsdienstlichen Be-
handlung (§ 81 b StPO) auch eine Speichelprobe und die Aufnahme in die DNA-Datei gehdren"
(BUND DEUTSCHER KRIMINALBEAMTER, 2003). W. Bosbach, stellvertretender Vorsitzender der
CDU/CSU- Bundestagsfraktion, wurde mit den Worten zitiert: "Wir wollen gern von jedem Spanner
und jedem Exhibitionisten eine DNA-Analyse haben." (UNIONSPOLITIKER FORDERN MEHR GENTESTS
BEI STRAFTATERN, 2003).

Bezugspunkt derartiger Forderungen war vielfach der Sexualmord an einem sechsjahrigen Madchen
aus Filderstadt im Oktober 2000. Bei dem im Dezember 2001 vom Landgericht Stuttgart unter Beja-
hung der besonderen Schwere der Schuld zu lebenslanger Haft verurteilten Téter handelte es sich um
einen zur Tatzeit 36jdhrigen Mann, der als paddophil veranlagter Voyeur beschrieben wird, offenbar
allerdings bis zu seiner Verhaftung wegen Mordes polizeilich nicht auffillig geworden war. Der Fall
wurde als Indiz dafiir gewertet, dass die Geféahrlichkeit von Sexualtdtern, die Delikte ohne direkten
Korperkontakt mit dem Opfer begehen, bislang unterschitzt worden sei. In der Presse (HARTERE
STRAFEN FUR SPANNER, 2001) wurde etwa der baden-wiirttembergische Justizminister Goll mit den
Worten zitiert: ,,Wir haben bisher oft geglaubt, Spanner und Exhibitionisten seien im Grunde harmlos.
Dieser Fall zeigt, dass wir genauer hinschauen miissen‘. Untersuchungen (die in dem Pressebericht
nicht ndher benannt wurden) hétten belegt, dass 20% aller Exhibitionisten spéter schwere Delikte be-
gingen; 60% der Titer, die Kinder getotet haben, hétten sich auch als Voyeure oder Exhibitionisten
betitigt.

Die Annahme, dass exhibitionistische Handlungen Indikatoren eines erhohten Risikos der Begehung
schwerer Delikte sind und moéglicherweise Startpunkte einer sexualkriminellen Karriere darstellen,
dient somit als wesentliche Begriindung fiir die Forderung nach der Aufnahme entsprechender Téter-

daten in die DNA-Analyse-Datei. BURGER (2002) zitiert den bayerischen Justizminister Weil3 mit den



Worten: "Ich denke, dass bei sexuell motivierten Straftaten wie Busengrapschen und dergleichen Be-
leidigungen, Exhibitionismus oder sexuellen Drohanrufen die Tdter in die DNA-Analysedatei gehoren.
Solche Straftaten sind leicht der Beginn einer kriminellen Karriere, die mit schwersten Straftaten en-
det."

Im Vergleich zu einer derart entschiedenen Bejahung der Geféhrlichkeit erscheint die 6ffentliche Mei-
nung {iber exhibitionistische Taten und Téter geteilt; es gibt hier sowohl die Sichtweise, dass es sich
um harmlose und im Grunde bedauernswerte Personen handele als auch die, dass Exhibitionisten po-
tenzielle Gewalttdter, mindestens aber ihr Verhalten in hohem Malle abstoBend und beleidigend sei.
Der Mehrheit der Fachoffentlichkeit galt Exhibitionismus lange Zeit als ein fiir die Betroffenen mogli-
cherweise unangenehmes, jedoch kaum gefihrliches Delikt; die Téter wurden als Argernis, weniger
als ernsthafte Bedrohung betrachtet (im englischen Sprachraum ist vielfach von nuisance offenses
bzw. offenders die Rede). WILLE (1972, S. 221) fasste seine Einschédtzung dahingehend zusammen,
dass man "beim Exhibitionismus (...) weder von einer Gefahrlichkeit des Taters noch von einer Ge-
fahrdung des Opfers sprechen" konne. In jiingster Zeit bezeichnete es HORNLE (2001; S.212; vgl. auch
HORNLE, 2002) als "in der kriminalpolitischen Diskussion stark umstritten", "ob exhibitionistische
Handlungen iiberhaupt Anlass fiir eine strafrechtliche Verfolgung sein sollten"; § 183 StGB sei "nach
einhelliger Ansicht jedenfalls ein Delikt im Grenzbereich zum Ordnungswidrigkeitenrecht" (S. 213).
Sie kritisiert die aus ihrer Sicht in Relation zur Deliktschwere hdufige Verhdngung von Freiheitsstra-
fen gegen Exhibitionisten, d.h. fiir "ein im Unrechtsgehalt unbedeutendes Delikt" (S.225). Thre Argu-
mentation steht in der Tradition von JAGER (1957) und LAUTMANN (1980), die im Hinblick auf Sexu-
aldelikte hervorgehoben hatten, dass die bloe Verletzung moralischer Normen kein hinreichender
Grund fiir die Kriminalisierung bestimmter Verhaltensweisen sei, es vielmehr einer substantiellen
Rechtsgiiterverletzung bediirfe.! Sehr zuriickhaltend schétzen auch SANDER (1996; 1997) und BENZ
(1982) die Schwere exhibitionistischer Handlungen ein. Ebenso gingen polizeiliche Ratschlige zum
Verhalten von Opfern von Exhibitionisten lange von der grundsétzlichen Ungeféhrlichkeit von Exhi-
bitionisten aus (HEIMANN, 2001).

Nicht nur in der Politik, auch in der Forschung und der weiteren Fachoffentlichkeit haben sich vor al-
lem im vergangenen Jahrzehnt diejenigen Stimmen verstarkt, die von einer generellen Einschitzung
von Exhibitionisten als vergleichsweise ungefahrlicher Tétergruppe Abstand nehmen. ABEL &
ROULEAU betonten 1990, zwar konnten Exhibitionisten nicht allgemein als geféhrlich gelten, eine
Minderheit begehe jedoch auch schwerere Delikte. WEST (1996) hob hervor, dass Vergewaltiger oft-
mals Vorverurteilungen wegen Exhibitionismus aufweisen. GREENBERG, FIRESTONE, BRADFORD &
GREENBERG (2002) verweisen darauf, dass Exhibitionisten insofern ein ernstzunehmendes kriminal-
politisches Problem darstellen konnen, als bei einigen die Riickfallfrequenz hoch ist und teilweise
Uberginge zu Kontaktdelikten stattfinden. FEHLOW (1996; 2002) bezeichnet es als Klischee, dass Ex-

hibitionisten immer nur gehemmte und psychosexuell zuriickgebliebene Personen ohne Selbstbe-

' Das Bundesverfassungsgericht hat im Jahre 1999 eine auf die Kriminalisierung exhibitionistischer Handlungen
in § 183 StGB Bezug nehmende Verfassungsbeschwerde nicht zur Entscheidung angenommen (BVerfG, 2 BvR
398/99 vom 22.3.1999). Zur Begriindung fiihrte das Gericht aus, das UbermaBverbot des Art. 20 Abs. 3 GG
werde durch die strafrechtliche Sanktionierung exhibitionistischer Handlungen nicht verletzt. Das Tatbestands-
merkmal der Beléstigung (§ 183 Abs. 1 StGB) sei mit dem grundgesetzlichen Bestimmtheitsgebot vereinbar, das
Bestrafungsrisiko fiir den Normadressaten ohne weiteres zu erkennen.



wusstsein seien; in manchen Féllen sei Exhibitionismus der Einstieg in eine kriminelle Karriere, die
schwere Gewaltdelikte einschliee. BECK (1999) vertritt auf der Grundlage einer qualitativen Inter-
viewstudie die Position, Exhibitionismus sei eine Ausdrucksform sexueller Aggression gegeniiber
Frauen und werde von Betroffenen vor allem deshalb als schwerwiegendes Delikt erlebt, weil aus
Sicht der Opfer in dieser Grenziiberschreitung die Botschaft enthalten sei, dass der Téter sich ebenso

die Freiheit nehmen konnte, die Frau zu vergewaltigen oder zu téten.

Aktuelle Forderungen nach der (grundsétzlichen oder an Risikokriterien orientierten) Aufnahme von

Exhibitionisten in eine Gen-Datei kdnnten sich vor allem auf folgende Annahmen griinden:

- Exhibitionistische Téater begehen mdglicherweise im spéteren Verlauf ihrer kriminellen Karriere
andere, fiir die Betroffenen schwerwiegende und gefahrliche Delikte. Mit der Speicherung der
Daten sollte daher nicht gewartet werden, bis Erkenntnisse iiber solche schweren Delikte vorlie-

gen. Diese Begriindung ist die in der Regel in der politischen Diskussion verwendete.

- Personen, die wegen exhibitionistischer Delikte in Erscheinung treten, begehen zugleich auch an-
dere (und schwererwiegende) Delikte, bei denen jedoch das Risiko der Entdeckung und strafjusti-
ziellen Verfolgung geringer ist. Wegen seiner Auffilligkeit und seines per definitionem auf Sicht-
barkeit fiir Andere angelegten Charakters wére Exhibitionismus in diesem Falle ein bedeutsames
Indiz fiir strafrechtlich relevante Handlungen einer Person auch in Deliktsbereichen mit einem ho-
heren Dunkelfeldanteil.

- Exhibitionistische Delikte werden bislang in ihrer Schwere und ihren Auswirkungen auf die
Betroffenen unterschétzt. Eine solche Annahme kdnnte sich insbesondere auf kindliche Opfer be-
ziehen und — etwa im Sinne der Arbeit von BECK (1999), die Exhibitionismus mit den Worten ei-
ner Untersuchungsteilnehmerin als "rape from afar" charakterisiert — das Erleben des Delikts

durch Betroffene zum zentralen Schwerekriterium machen.

Sollte Exhibitionismus ein Pradiktor spéterer bzw. Indikator simultan begangener schwerwiegender
Sexualstraftaten sein, so konnte die Aufnahme dieser Tatergruppe in die bundesweite DNA-Datei po-
sitive Effekte haben, indem sie einerseits die Identifikation des Téters und den Tatnachweis erleichtert,
andererseits — wegen des Wissens des exhibitionistischen Téters um die Speicherung seiner Daten und

deren Beweiswert in einem Strafverfahren — unmittelbar abschreckende Wirkungen entfaltet.?

Eine Sichtung der einschldgigen Literatur soll Antworten auf die Frage geben, inwieweit der gegen-
wartige Forschungsstand Einschidtzungen der Gefahrlichkeit exhibitionistischer Téater und Taten er-
laubt. Sollte die Frage, ob von als Exhibitionisten in Erscheinung getretenen Personen auch schwere
Straftaten zu erwarten sind, grundsétzlich zu bejahen sein, so stellt sich — vor allem im Interesse einer
frithzeitigen und realistischen Risikoabschitzung — die differentialdiagnostische Frage nach moglichen
Pradiktoren einer Entwicklung hin zu schwerwiegenden Sexualstraftaten bzw. nach Indikatoren einer

Komorbiditit von Exhibitionismus und gewaltformiger Sexualkriminalitit.

? Letzteres setzt voraus, dass es sich bei den Tétern um Personen handelt, die im Vorfeld der deliktischen Hand-
lung bzw. auch noch in der unmittelbaren Tatsituation zu rationaler Handlungssteuerung und Impulskontrolle in
der Lage sind.



Zusammenfassend ldsst sich feststellen:

Die Geféhrlichkeit exhibitionistischer Taten und Tater ist aktuell umstritten. Wird einerseits unter
Verweis auf die geringe Schwere des Normversto3es die Entkriminalisierung dieses Deliktsbereiches
und die Herabstufung zu einer Ordnungswidrigkeit befiirwortet, so wird andererseits die Position ver-
treten, exhibitionistische Handlungen stiinden zum Teil am Beginn krimineller Karrieren, welche auch

schwerwiegende gewaltformige Sexual- und sonstige Delikte einschldssen.

2. Zum Konzept des Exhibitionismus

Das Diagnostisch-Statistische Manual der AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (1994) zéhlt den
Exhibitionismus® (vom Lateinischen ‘exhibere’, d.h. zeigen, darbieten) zu den sogenannten Paraphi-
lien. Dieser Begriff umfasst Storungen, welchen das Streben nach sozial uniiblichen Sexualobjekten
bzw. Arten der sexuellen Stimulation gemeinsam ist.* Sexuelle Phantasien, Strebungen und Verhal-
tensweisen richten sich bei Paraphilien auf unbelebte Objekte oder auf Kinder bzw. haben das Zufiigen
oder Erleiden von Schmerz sowie die Kontaktaufnahme zu Personen, die darin nicht eingewilligt ha-
ben, zum zentralen Gegenstand. Zur Gruppe der Paraphilien gehoren neben dem Exhibitionismus vor
allem Fetischismus, Voyeurismus, Frotteurismus, Masochismus, Sadismus, Transvestitischer Feti-
schismus, aber auch Padophilie. Nach der ICD-10-Klassifikation der WHO ist Exhibitionismus’ eine
Storung der Sexualpriferenz mit den Grundmerkmalen der "wiederkehrenden oder anhaltenden Nei-
gung, die eigenen Genitalien vor meist gegengeschlechtlichen Fremden in der Offentlichkeit zu ent-
bléBen, ohne zu einem niheren Kontakt aufzufordern oder diesen zu wiinschen"’. Die EntbloBung der
Genitalien sei meist von sexueller Erregung begleitet und es komme im allgemeinen zu nachfolgender
Masturbation. Exhibitionismus zdhlt grundsatzlich zu den Nicht-Kontakt- oder Hands-off-Delikten.
Zum Teil wollen exhibitionistische Téater die Betroffenen iiberraschen, schockieren oder erschrecken;
andere werden durch die Vorstellung erregt, die EntbloBung 16se bei den Opfern sexuelle Erregung
aus. In der Literatur wird vielfach auf den quasi zwanghaften Charakter exhibitionistischen Verhaltens
hingewiesen. So beschreibt SILVERSTEIN (1996) Exhibitionismus als eine Stérung, die narzisstische
Elemente und zwanghafte Ziige verbinde; der Exhibitionist suche Aufmerksamkeit und Bewunderung

und wolle zugleich Gefiihle der Scham und der eigenen Unzuldnglichkeit iberwinden.

Exhibitionismus ist — zumindest soweit er als soziales Problem oder strafbare Handlung definiert wird

— im Wesentlichen Handeln von Ménnern, welches sich meist auf weibliche und kindliche Opfer

* DSM-Code 302.4.

* Die Homogenititsannahme eines unterschiedliche Storungsbilder umfassenden Paraphiliekonzeptes ist umstrit-
ten. Insbesondere aus kriminologischer Perspektive wird auf bedeutsame Unterschiede hinsichtlich der Tatmoti-
vation und der Folgen fiir die Betroffenen hingewiesen, wihrend psychodiagnostische Ansitze die Homogenitét
der das Syndrom konstituierenden Stérungsbilder betonen (vgl. zu dieser Diskussion u.a. KUNST, HOYER UND
BORCHARD, 1999).

> ICD-Code F65.2

® Online verfiigbare ICD-10-Ausgaben unter http.//www.dimdi.de/de/klassi/diagnosen/icdl0/htmlamtl/fr-icd.htm
und Ahttp://icd. web.med.uni-muenchen.de/cgi-bin2/icd10.cgi; zur Klassifikation psychischer Stérungen innerhalb
der ICD-10 vgl. auch DILLING, MOMBOUR, SCHMIDT & SCHULTE-MARKWORT (2000).




richtet.” Es handelt sich um ein Delikt, das vor allem von den Altersgruppen von der Pubertiit bis zum

mittleren Erwachsenenalter begangen wird, tritt aber auch bei Alteren auf.®

3. Studien zu Genese, Erscheinungsbild und Therapie des Exhibitionismus

In Ansdtzen zur Genese exhibitionistischen Verhaltens spielen Selbstkonzept, Selbstwertschéitzung
und Geschlechtsidentitdt der Handelnden eine bedeutsame Rolle; Exhibitionismus wird zudem viel-

fach vor dem Hintergrund von Eltern-Kind-Beziehungen interpretiert.

In einem Papier der CANADIAN ASSOCIATION FOR THE PREVENTION OF CRIME (1978) werden Exhibi-
tionisten als passive, unreife und egozentrische Personlichkeiten charakterisiert; das Verhalten trete in
den meisten Féllen zuerst wihrend der Pubertit oder zu Beginn des dritten Lebensjahrzehnts auf.
MESTER (1984) zieht aus einer Studie an einer klinischen Stichprobe (N=40) den Schluss, dass Exhi-
bitionisten sich durch Selbstkonzeptdefizite, insbesondere ein schwaches oder fehlendes Gefiihl
ménnlicher Identitdt und mangelndes Zutrauen zu den eigenen Fahigkeiten auszeichnen. Sie ent-
stammten vielfach groen Familien, und in ihrer Entwicklung habe es an positiven méinnlichen Be-
zugspersonen gefehlt. Physische Defizite triigen in einigen Féllen dazu bei, Gefiihle der Minderwer-
tigkeit und der Zurlickweisung durch die Umwelt zu intensivieren. Exhibitionismus trete typischer-
weise erst etwa ab dem 20. Lebensjahr auf; die Téter seien vielfach verheiratet. DWYER (1988) pré-
sentiert eine auf langjdhriger klinischer Erfahrung basierende Arbeit zur Behandlung von Exhibitio-
nisten und Voyeuren und hebt die Ahnlichkeiten beider Gruppen hervor. Diese bestehen u.a. in einer
schlechten Beziehung zum Vater, einer iiberbehiitenden Miitter, friiher sexueller Traumatisierung,
mangelnden Skills im sozialen und psychosexuellen Bereich, geringer Selbstwertschitzung und einem
hohen MaB an Selbstkritik, fehlender Verantwortlichkeitsiibernahme fiir eigenes Handeln und dem
Leugnen des kriminellen Charakters des eigenen Handelns. CHORN & PAREKH (1997) interpretieren
jugendliche Sexualdelinquenz vor dem Hintergrund von Kohuts Theorie der Entwicklung des Selbst
(KoHUT, 1975). Diesem Ansatz zufolge bedarf die konstruktive Verarbeitung der unvermeidlichen
Storungen des frithkindlichen priméren Narzissmus (im Sinne des Erlebens eines durch konstante
miitterliche Fiirsorge vermittelten vollkommenen Gleichgewichts) vor allem der elterlichen Empathie.

Diese erlaubt es dem Kind, Frustrationen auszuhalten und grandiose und iibersteigerte Selbst- und El-

7 Vereinzelt finden sich in der psychiatrischen Literatur auch (Fall-)Studien zu weiblichem Exhibitionismus (vgl.
FEDOROFF, FISHELL & FEDOROFF, 1999; GROB, 1985; HOLLENDER, BROWN & ROBACK, 1977). Das Spannungs-
verhiltnis zwischen der mannigfaltigen individuellen wie kommerziellen 6ffentlichen EntbloBung weiblicher
Korper einerseits und dem Stérungsbild des ménnlichen Exhibitionismus wie der gesellschaftlichen und straf-
justiziellen Reaktionen darauf andererseits kann an dieser Stelle nicht vertiefend erdrtert werden. Anhand einer
Studie zum Verhalten weiblicher Teilnehmerinnen an der Mardi Gras Parade in New Orleans thematisiert
FORSYTH (1992) die Frage eines weiblichen Exhibitionismus. Sog. "parade strippers" entbl6fen bei dieser Pa-
rade gegeniiber den Besatzungen der "parade floats" ihre Briiste. Aus Interviews mit 51 weiblichen "strippers"
und 54 ménnlichen "float riders" zieht FORSYTH den Schluss, das Entbléen der Briiste werde als Gegenleistung
fiir Gegensténde gesehen, die den strippers von den float riders zugeworfen werden; das Verhalten sei allenfalls
in Ausnahmefillen sexuell konnotiert. Die Frauen, iiberwiegend im Collegealter, hatten zuvor meist Alkohol
konsumiert; sie waren in Begleitung von Freunden oder Freundinnen und brachten in den Interviews negative
Reaktionen auf Paradenteilnehmer zum Ausdruck, die von ihnen als Voyeure beurteilt wurden. Vgl. zum Kom-
plex der Zurschaustellung weiblicher Korper u.a. auch CALHOUN, CANNON & FISHER (1996), FORSYTH &
DESHOTELS (1997), LEWIS (1998), WooD (2000).

¥ Vgl. etwa die Fallstudie iiber einen 82jihrigen Exhibitionisten bei KENYON (1989). Zugleich weisen ZEISS, DA-
VIES & TINKLENBERG (1996) auf die Gefahr hin, Symptome von Selbstvernachldssigung bei dementiell er-
krankten Personen mit exhibitionistischem Verhalten zu verwechseln.



ternbilder realititsaddquat zu relativieren. Gelingt dieser Prozess, so bildet sich eine gesunde Form
von "Exhibitionismus” im Sinne der Bereitschaft heraus, sich zu exponieren und zu engagieren, Ziele
zu verfolgen und Erfolg anzustreben. Misslingt er, so entstehen narzisstische Storungsbilder, innerhalb
derer u.a. exhibitionistische und voyeuristische Tendenzen ungebrochen in das Jugend- und Erwach-
senenalter hinein fortwirken kdnnen. SAUNDERS & AWAD (1991) fanden in einer Studie an 19 ménnli-
chen Jugendlichen (12-16 Jahre), die wegen Exhibitionismus oder obszonen Telefonanrufen aufgefal-
len waren, dass das deliktische Verhalten in vielfaltige andere Storungen und Belastungen eingebettet
war. Die meisten Jungen lebten nicht mit beiden Eltern zusammen; viele hatten chronische Lernprob-
leme und waren sozial isoliert. Vierzehn Jungen waren durch weitere Delikte in Erscheinung getreten;
z.T. traten sexuelle Delikte mit und ohne Korperkontakt kombiniert auf. SAUNDERS, AWAD & WHITE
(1986) fassten jugendliche Exhibitionisten mit Personen, die wegen obszoner Telefonanrufe und sexu-
ell konnotierter Beriihrungen aufgefallen waren, zu einer Gruppe "courtship disorders" zusammen. Im
Vergleich zu Pédophilen und sexuellen Gewalttdtern wurden diese Téter als weniger stark gestort be-
urteilt, der familidre Hintergrund sowie Verhalten und Leistungen in der Schule waren eher unauffil-
lig. Die Jugendlichen nahmen die ihnen zur Last gelegten Handlungen meist nicht als Sexualdelikte
wahr. LEE, JACKSON, PATTISON & WARD (2002; vgl. auch LEE et al., 2001) analysierten anhand einer
Stichprobe von 64 Sexualstraftitern und 33 Tatern von Eigentumsdelikten Risikofaktoren fiir die Ent-
stehung von Paraphilien. Sie identifizierten psychische und sexuelle Misshandlungserfahrungen in der
Kindheit, gestorte familidre Verhiltnisse und kindliche Verhaltensauffilligkeiten als gemeinsame Ri-
sikofaktoren unterschiedlicher Paraphilien. Charakteristisch fiir Exhibitionisten waren u.a. nach innen
gerichteter Arger und Defizite im Bereich heterosexueller Kontakte und dazu erforderlicher sozialer
Skills. In einer Untersuchung an 54 wegen exhibitionistischer Delikte auffillig gewordenen Téatern
fanden MOHR, TURNER & BALL (1962), dass diese Ménner die Beziehung zum Vater meist als negativ
und durch Gewalt gekennzeichnet beschrieben, die zur Mutter als ambivalent. Sie erschienen gehemmt
im Ausdruck von negativen Emotionen und von Aggression. Bei durchschnittlicher Intelligenz waren
die Schulleistungen eher schlecht. Zwei Drittel der Exhibitionisten waren verheiratet; Delikte traten
verstirkt im zeitlichen Umfeld der EheschlieBung bzw. der Geburt eines Kindes auf.” VAIH-KOCH,
PONSETI & BOSINSKI (2001) untersuchten anhand einer Stichprobe von Akten von 175 Sexualstrafté-
tern im Alter zwischen 15 und 85 Jahren, die in den Jahren 1991 bis 2000 forensisch begutachtet wor-
den waren, Zusammenhinge zwischen Verhaltensstorungen im Kindesalter und spéterer Sexualdelin-
quenz. Sie berichten, dass das gemeinsame Auftreten von Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivititsstorungen (ADHD) und Stérungen des Sozialverhaltens mit gewalttdtigen Formen von
Sexualdelinquenz (Vergewaltigung, Kindesmissbrauch) einhergeht, dass es fiir den Deliktsbereich des

Exhibitionismus hingegen keine entsprechenden Zusammenhénge gibt.

Einige Autoren setzen sich mit den Motiven auseinander, die exhibitionistischem Verhalten zu Grunde
liegen. SCHORSCH (1993) schreibt den Tatern drei wesentliche Beweggriinde zu: sie wollten — im
Sinne der Uberwindung erlebter Angst- und Ohnmachtsgefiihle - "Potenz, Michtigkeit, Ménnlichkeit"

demonstrieren, aggressive Emotionen und Impulse gegeniiber der "als stark und iiberlegen erlebten

? In einem #hnlichen Sinne schlug JOHNSON (1977) vor, Exhibitionismus nicht nur als Ausdruck von Narzissmus
und infantiler Sexualitit zu sehen, sondern auch als Symptom akuter Stdrungen in fiir die Person zentralen Be-
ziehungen.
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Frau" zum Ausdruck bringen; schlielich enthalte die exhibitionistische Handlung auch "ein rituali-
siertes Kontaktangebot, das gleichzeitig Distanz garantiert” (S. 472). GREEN (1987) interpretiert Exhi-
bitionismus von Jugendlichen und Heranwachsenden als eine Form strategischer Interaktion (vgl.
GOFFMAN, 1969), mittels derer der Tater versucht, bei den unfreiwilligen Betrachtern seines Handelns
eine ihn emotional befriedigende Reaktion hervorzurufen. MARSHALL, PAYNE, BARBAREE & ECCLES
(1991) verglichen sexuelle Préiferenzen von Exhibitionisten mit denen einer gematchten Gruppe von
nicht einschldgig in Erscheinung getretenen Personen. Exhibitionisten reagierten zwar auf exhibitio-
nistische Szenen erregter als die Vergleichsgruppe, zeigten aber insgesamt nur in geringem Maf3e de-
viante Erregungsmuster. MARSHALL et al. (1991) ziehen daraus den Schluss, dass exhibitionistisches
Verhalten nicht alleine durch abweichende sexuelle Praferenzen motiviert sei. In einer Befragung von
140 inhaftierten Sexualstraftitern, die an einem Behandlungsprogramm teilnahmen, fanden WOOD &
DUNAWAY (1997/998) einen signifikanten Zusammenhang zwischen der Zahl selbstberichteter exhi-
bitionistischer Delikte und der von den Befragten berichteten Intensitét positiver Gefiihle, die sie am
Tag nach einem Delikt erlebt hatten. Alle anderen untersuchten Zusammenhénge mit der Zahl selbst-
berichteter exhibitionistischer Vorkommnisse (u.a. positive und negative Emotionen wahrend der Tat,
Gefiihle von Macht / Kontrolle und von Bedeutung / Sinnhaftigkeit) waren nicht signifikant. WOOD &
DUNAWAY duBlern die Hypothese, dass Personen mit einer hohen Tatfrequenz in besonderem Mal3e in
der Lage sind, die mit der Deliktsbegehung verbundenen positiven Empfindungen und Emotionen ei-

nige Zeit zu konservieren.

Andere Arbeiten geben Hinweise auf spezifische Merkmale der Tatbegehung. Die CANADIAN
ASSOCIATION FOR THE PREVENTION OF CRIME (1978) kennzeichnet Exhibitionisten als eine Tater-
gruppe, die keine oder nur wenig Anstrengungen unternimmt, um Verfolgung und Festnahme zu ver-
meiden. In einer Studie an siebzehn wegen Exhibitionismus und 52 wegen Kindesmissbrauchs verur-
teilten Straftitern in Australien fanden DOWLING, SMITH, PROEVE & LEE (2000), dass Exhibitionisten
in geringerem Maf3e als sonstige Téter dazu neigten, ihr einschlidgiges sexuelles Interesse zu leugnen
oder den Opfern eine Mitschuld zuzuweisen. Wesentlicher Befund einer self-report-Studie bei 561
zum Befragungszeitpunkt nicht inhaftierten paraphil orientierten Personen (ABEL, BECKER,
CUNNINGHAM-RATHNER, MITTELMAN & ROULEAU, 1988) war, dass fiir diese Personengruppe die
Spezialisierung auf nur eine Form devianten Sexualverhaltens nicht typisch ist. Die meisten Befragten
hatten Erfahrungen mit einer Vielzahl einschldgiger Verhaltensmuster; betrdchtliche intrapersonale
Variabilitédt bestand nicht nur hinsichtlich der bevorzugten Sexualpraktiken sondern auch in Bezug auf
Alter und Geschlecht der betroffenen Personen sowie die Vorbeziehung zwischen Befragten und Op-
fern bzw. Sexualpartnern. Am Rande weist eine frankokanadische Studie darauf hin, in welcher Weise
Exhibitionismus mit schwerwiegenden Gewaltdelikten verkniipft sein kann. LAMONTAGNE, BOYER,
LAMONTAGNE & GIROUX (1984) analysierten 30 Félle gemeinschaftlich begangener Vergewaltigun-
gen und Vergewaltigungsversuche im Raum Montreal in den Jahren 1975 bis 1978. Sie ziehen aus ih-
rem Datenmaterial den Schluss, dass in den Fallen (n=21), an denen zwei Téater beteiligt waren, voyeu-
ristische Beweggriinde eine bedeutsame Rolle spielen, wihrend bei Vergewaltigung durch Gruppen
oder Banden (n=9) auch exhibitionistische Motivlagen wirksam sind (bei denen dann allerdings die
Mittéter das avisierte Publikum bilden). Bei beiden Formen der Tatbegehung war Alkoholkonsum die

Regel.
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Einer Reihe typologischer Ansétze ist die Annahme gemeinsam, dass Personen, die exhibitionistische
Handlungen begehen bzw. wegen derartiger Delikte auffillig werden, keine in sich homogene Gruppe
darstellen. Im Wesentlichen liegt diesen Typologien die Vorstellung zu Grunde, dass es neben sozial
gehemmten Exhibitionisten, bei denen das Verhalten vor dem Hintergrund der erlebten Unfahigkeit
altersaddquater sexueller Kontakte zu sehen ist, auch Personen gibt, deren Exhibitionismus aggressive
Komponenten enthdlt. ROOTH (1973a) unterschied in diesem Sinne einen gehemmten, sich als
schwach erlebenden Typus des Exhibitionisten von einem soziopathischen Typus, der auch andere
Formen delinquenten Verhaltens zeigt. Auch MEYER, LANDIS & HAYS (1988) beschreiben einen defi-
zitdren Typus des Exhibitionisten, der scheu, introvertiert und im Bereich sozialer Beziehungen gestort
ist und dessen Verhalten Argerausdruck, Selbstbestitigung und Kontaktbediirfnis miteinander verbin-
det. Dem stellen sie einen durch Arger und Feindseligkeit gekennzeichneten aggressiven Typus ge-
geniiber, der kaum Schuld empfindet und durch die Reaktion des Opfers sexuelle Erregung erféhrt.
Thre Typologie umfasst ferner einen ,,impulsiven Typus*, der vor allem durch mangelnde Impulskon-
trolle gekennzeichnet ist, dem aber das aggressive Element im Sinne eines Willens zur Schidigung des
Opfers fehlt, schlieBlich einen ,,unbewussten Typus®, zu dem u.a. Personen mit geistiger Behinderung,
hirnorganischem Psychosyndrom oder extremer Alkoholintoxikation gehdren.'” BEIER (1998)
unterscheidet (unter Bezugnahme auf WILLE, 1968, und SCHORSCH, 1971) zwischen drei Typen von
Exhibitionisten, die er als "typisch", "atypisch" und "padophil orientiert" bezeichnet. "Typische" Exhi-
bitionisten haben einen unauffélligen familidren Hintergrund und eine sich im tiblichen Rahmen be-
wegende soziale und berufliche Entwicklung; die Kindheit charakterisiert BEIER (1998, S.77) als "an-
gepasst, eher zurlickgezogen und isoliert". "Atypische Exhibitionisten" hingegen kommen aus un-
glinstigem Milieu und zeichnen sich durch weitere belastende Merkmale aus; dazu gehdren hirnorga-
nische Defizite und korperliche Beeintrachtigungen sowie eine bereits frith in der Entwicklung festzu-
stellende soziale Auflenseiterposition. Exhibitionismus tritt hier hdufig in Kombination mit Dissozia-
litdt auf. Pédophil orientierte Exhibitionisten sind auf kindliche Opfer hin orientiert, ansonsten den als
typisch bezeichneten Exhibitionisten vergleichbar. Bei beiden Gruppen setzt das exhibitionistische
Verhalten oft erst im dritten Lebensjahrzehnt ein und bleibt auf eine iiberschaubare Lebensphase be-
grenzt. Beziiglich der atypischen Exhibitionisten geht BEIER (1998, S. 77) hingegen von einer "biogra-
phisch iiberdauernden dissexuellen Verhaltensbereitschaft" aus. Unter dem Aspekt der Storungsgenese
unterscheidet FEHLOW (1999) symptomatischen Exhibitionismus, der durch hirnorganische Storungen
oder psychotisch bedingte Enthemmung verursacht werde, vom "essentiellen" Exhibitionismus. Letz-
terer sei bei Méannern vor allem durch Gehemmtheit bedingt, bei Frauen hingegen durch Enthemmung;
minnliche Exhibitionisten fiihlten sich in der Regel den Frauen unterlegen, wihrend Frauen sich der

von der EntbloBung ihres Korpers ausgehenden Macht bewusst seien.

Zum Teil erweisen sich auch Typologien, die sich allgemein auf Sexualstraftiter beziehen, als zumin-
dest heuristisch fruchtbar.'' So unterscheiden LEE, PATTISON, JACKSON & WARD (2001) zwischen ei-

12 Vgl. die Fallstudie zu Exhibitionismus bei einem jungen Mann mit Down-Syndrom von WRIGHT, HERZOG &
SEYMOUR (1992), ferner die Arbeiten von DAY (1994) zu exhibitionistischen Delikten geistig Behinderter, von
MILLER, DARBY, BENSON, CUMMINGS & MILLER (1997) zu Exhibitionismus und anderen Formen problemati-
schen Verhaltens als Folge dementieller Erkrankungen sowie von BUCHANAN (1991) und THOMAS (1997) zu
Exhibitionismus bei Schlafwandlern.

"' In einem noch weitergehenden Sinne kénnte gepriift werden, inwiefern auf unterschiedlichste Formen
abweichenden Verhaltens bezogene Ansitze, etwa die von LOEBER (vgl. u.a. LOEBER, 1996; LOEBER, KEENAN &
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nem ,,anger-hostility“-Typus und einem ,,social-sexual incompetence“-Typus. Letzterer zeichnet sich
u.a. durch defizitdre soziale Fertigkeiten, Empathiemangel, Storungen des Selbstwertgefiihls und ge-
ringe oder fehlende heterosexuelle Erfahrungen aus, ersterer durch einen unangemessenen Umgang
mit Arger und Aggression. HOYER, KUNST, BORCHARD & STANGIER (1999)'? differenzieren Sexual-
straftiter im MalBregelvollzug danach, ob bei ihnen eine Paraphilie oder eine Impulskontrollstérung
das dominante Storungsbild ist; eine solche Klassifikation sei einer deliktbezogenen iiberlegen."
Personen, bei denen eine Paraphilie vorliegt, zeichnen sich im Vergleich zu Personen mit Impulskon-
trollstdrung durch soziale Angstlichkeit, Angepasstheit, erhdhte Selbstaufmerksamkeit und Tendenzen
zur Konfliktvermeidung aus. Impulskontrollgestorte Téter sind zu einer sozial addquaten Regulierung
sexueller und aggressiver Impulse nicht in der Lage; Gewaltanwendung, Widerstand und Angst des
Opfers hemmen bei ihnen nicht die sexuelle Erregung. Die Téter erleben im Vorfeld der Tat ein zu-
nehmendes Spannungsgefiihl. In der konkreten Tatsituation mangelt es ihnen an der Fihigkeit, auf
Distanz zu erlebten Affekten zu gehen; die Tat selbst verschafft Befriedigung oder Erleichterung.
SCHNEIDER (2002) unterscheidet — Bezug nehmend auf MOFFITT (1993) — im Hinblick auf Sexual-
straftiter zwischen einer kleinen Gruppe von lifetime-Karrieretitern (life-course-persistent offenders)
und der Mehrzahl derjenigen, bei denen antisoziales Verhalten auf die Adoleszenz beschriankt ist
(adolescence-limited offenders). Erstere zeichnen sich durch eine Stabilitidt des Auftretens devianten
Verhaltens bei gleichzeitiger Variabilitdt hinsichtlich der Erscheinungsformen und der Handlungs-
kontexte aus; fiir letztere werden mit der Ubernahme von Erwachsenenrollen auch die mit dem Status
des Erwachsenen verkniipften Privilegien erreichbar, und abweichendes Verhalten verliert seine Be-

deutung als Mittel zur Uberbriickung der "maturity gap".

Studien zur Behandlung von Exhibitionisten beziehen sich vor allem auf kognitiv-behaviorale und
pharmakologische Ansétze. Kennzeichnend fiir psychotherapeutische Vorgehensweisen ist, dass sie
sich nicht alleine auf das deviante Sexualverhalten konzentrieren, sondern in der Regel einen breiteren
Zugang wiahlen. So schildert HORLEY (1995) am Beispiel eines 34jdhrigen inhaftierten Exhibitionisten
den Verlauf einer kognitiv-behavioralen Therapie, die darauf abzielte, die Einsicht des Klienten in sein
Verhalten zu fordern, die Fihigkeit zu verantwortlichen Entscheidungen zu stirken, kommunikative
Skills aufzubauen und sexuelle Fantasien zu bearbeiten. MARSHALL, ECCLES & BARBAREE (1991)
vergleichen Therapieansitze bei zwei Gruppen von insgesamt 40 inhaftierten Exhibitionisten; ein
breiter Zugang, der sich nicht nur auf die sexuellen Priaferenzen der Exhibitionisten konzentrierte, son-
dern die Optimierung kognitiver und interpersonaler Skills anstrebte, erzielte im Hinblick auf Riick-
falligkeit die besten Erfolge. MARSHALL, JONES, WARD, JOHNSTON & BARBAREE (1991) kommen in
einem Review von Behandlungsstudien an Sexualstraftitern zu einem insgesamt positiven Ergebnis.
kognitiv-behaviorale Ansitze erwiesen sich - zum Teil in Verbindung mit der Verabreichung von An-

tiandrogenen - als wirksame MaBBnahmen; MARSHALL et al. (1991) weisen darauf hin, dass Exhibitio-

ZHANG, 1997) aufgezeigten "pathways to antisocial behavior’, sinnvoll auf Personen anwendbar sind, die (auch)
exhibitionistische Delikte begehen. Loeber spricht von einem ‘overt pathway’, der z.B. mit manifester Gewalt-
ausiibung in der Schule und gegeniiber Gleichaltrigen beginnt und zu schwerwiegenden Gewaltdelikten fithren
kann, einem ’covert pathway’, der von Liigen, Tduschungen und kleinen Diebstdhlen zu Betrugs- und Ein-
bruchsdelikten fiihrt, schlieBlich einem “authority conflict pathway’, bei dem deviantes Verhalten aus Konflikten
mit Autoritdten resultiert

2 Vgl. auch HOYER (2001), KUNST, HOYER & BORCHARD (1999).

'* Eine #hnliche Unterscheidung wurde bereits von BERNER & KARLICK-BOLTEN (1985) vorgenommen.
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nisten zu den am besten behandelbaren Gruppen gehoren, wihrend insbesondere Vergewaltiger von
den praktizierten therapeutischen Ansétzen nur wenig profitieren. Auf der Grundlage einer Studie zu
Effekten kognitiver Therapie bei lernbehinderten Exhibitionisten berichten LINDSAY, MARSHALL,
NEILSON, QUINN & SMITH (1998), dass es groBe Unterschiede hinsichtlich der Anderungsresistenz
deliktsrelevanter Einstellungen gab. Am leichtesten gaben die Klienten die Einstellung auf, dass Exhi-
bitionismus lediglich eine Art Scherz sei, der den betroffenen Frauen nicht schade; schwer zu dndern
waren hingegen Vorstellungen, denen zufolge die Betroffenen eine Mitverantwortung tragen und unter
solchen Vorfillen nicht lange leiden. In einer Langzeitstudie an Sexualstraftitern kommen MALETZKY
& STEINHAUSER (2002) zu dem Ergebnis, dass kognitiv-behaviorale Therapien bei Exhibitionisten im
Vergleich mit pddophilen Tatern und Vergewaltigern im Hinblick auf Riickfallvermeidung gute Ef-
fekte erzielen; deliktsiibergreifend erwies sich in dieser Studie vorzeitiger Behandlungsabbruch als ein
starker Riickfallpradiktor. PAUL, MARX & ORSILLO (1999) schildern die kombinierte Anwendung
zweier neuerer verhaltenstherapeutischer Ansétze (Acceptance & Commitment Therapy - ACT; vgl.
HAYES, STROSAHL & WILSON, 1999; Functional Analytic Psychotherapy - FAP; vgl. KOHLENBERG &
TSAL 1991) im Rahmen einer 12monatigen Therapie mit einem 20jdhrigen Exhibitionisten. Sowohl
am Ende der Therapiephase als auch nach einem sechsmonatigen Follow-up zeigten sich Riickginge

bei exhibitionistischem Verhalten, 6ffentlicher Masturbation, Depression, Angst und Drogengebrauch.

Im Bereich der Pharmakotherapie wird in Fallstudien tiber den Einsatz von selektiven Serotonin-Wie-
deraufnahme-Hemmern berichtet, die in der Therapie von Depressionen, Angst- und Zwangserkran-
kungen eine bedeutende Rolle spielen. Dahinter steht vor allem die Annahme, dass es sich bei Exhibi-
tionismus (bzw. bei Paraphilien allgemein) zumindest teilweise um Zwangserkrankungen handelt, die
entsprechend therapiert werden koénnen. ABOUESH & CLAYTON (1999), BIANCHI (1990), TERAO &
NAKAMURA (2000) und ZOHAR, KAPLAN & BENJAMIN (1994) prasentieren Fallstudien iiber erfolgrei-
che Behandlungen mit derartigen Substanzen, welche die Konzentration des fiir die subjektive Be-
findlichkeit bedeutsamen Neurotransmitters Serotonin im synaptischen Spalt erhéhen. ROUSSEAU,
COUTURE, DUPONT, LABRIE & COUTURE (1990) berichten iiber die Therapie mit einem LHRH-Anta-
gonisten, der die Testosteronkonzentration im Blut senkt, LASCHET & LASCHET (1971) iiber Behand-

lungen von Exhibitionisten und Pddophilen mit einem Antiandrogen.

Insgesamt erscheint Exhibitionismus als eine vergleichsweise gut behandelbare Storung.'* In einer
Ubersichtsarbeit von ALEXANDER (1999), die 79 Studien an insgesamt 10.988 Sexualstraftitern be-
rlicksichtigt, ergab sich fiir behandelte Exhibitionisten ein recht positives Bild: 61 von 310 (19.7%)
wurden wihrend des Untersuchungszeitraums erneut wegen eines Sexualdelikts verhaftet; bei der sehr
kleinen Gruppe nicht behandelter Exhibitionisten waren es 12 von 21 (57.1%). In der Gruppe der Ver-
gewaltigungstiter lag die Riickfallrate in der behandelten Gruppe bei 20.1% und bei den nicht behan-

' In der Praxis werden allerdings fehlende Behandlungsméglichkeiten fiir Exhibitionisten kritisiert: "Es kommen
Anfragen (...) von Menschen, die sagen, ‘ich bin Exhibitionist, ich suche einen Therapieplatz, bitte helfen sie
mir’. Da ist es ganz schwierig, einen Therapieplatz zu finden (...). Weil, ja... die Krankenkassen Schwierigkeiten
machen, weil es kaum fiir solche Leute Therapiepliitze gibt. Es gibt auch (...) Bewdhrungshelfer, die fiir ihre
Klienten Therapieplitze suchen, die sagen, ‘ich hab hier einen Klienten, der ist hochmotiviert, aber ich finde
keinen Therapeuten. Wo kann ich den hinschicken? " (NEDOPIL zitiert nach HILLAUER, 2001).
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delten Tatern bei 23.7%. Fir Kindesmissbrauch lagen die entsprechenden Werte bei 14.4% und
25.8%, in der Gesamtstichprobe bei 13.0% und 18.0%."

Zusammenfassend ldsst sich Folgendes feststellen:

- Personen, die exhibitionistische Handlungen begehen, werden in der Literatur vor allem als un-
reife, selbstunsichere und sozial sowie im Emotions- und Aggressionsausdruck gehemmte Person-
lichkeiten charakterisiert. Der familidren Sozialisation und den Eltern-Kind-Beziehungen wird we-
sentliche Bedeutung fiir die Entstehung exhibitionistischer Handlungen zugeschrieben; insbeson-

dere scheint eine negative Beziechung zum Vater charakteristisch zu sein.

- Es gibt Hinweise darauf, dass exhibitionistische Téter vergleichsweise wenig Versuche unterneh-
men, sich vor Entdeckung und Verfolgung zu schiitzen. Sie leugnen die Tatbegehung als solche in
geringerem Mafle als sexuelle Gewalttéter, sind sich aber zugleich zum Teil des Unrechtsgehalts

ihres Tuns nicht in vollem Umfang bewusst.

- Paraphil orientierte Personen sind nach vorliegenden Forschungsbefunden in der Regel nicht auf
eine hochspezifische Handlungsweise festgelegt sondern verhalten sich flexibel hinsichtlich der

bevorzugten Sexualpraktiken sowie der Wahl des Opfers bzw. Sexualpartners.

- Exhibitionistische Elemente konnen auch bei schwerwiegenden Sexualdelikten eine Rolle spielen,

sind dann aber den typischen Fillen von Exhibitionismus allenfalls bedingt vergleichbar.

- Typologische Ansitze unterscheiden im Grundsatz meist zwischen einem gehemmten, sozial und
psychosexuell defizitdren Typus des Exhibitionismus und einer aggressiven Variante, bei welcher
Personlichkeitsstorungen der Tater eine Rolle spielen. Sofern von exhibitionistischen Tétern eine

Gefahrdung ausgeht, diirfte es sich vorwiegend um den letztgenannten Personenkreis handeln.

- Exhibitionismus erscheint psychotherapeutisch vergleichsweise gut behandelbar.

4. Rechtslage

Handlungen, die sich unter einen klinischen Begriff von Exhibitionismus subsumieren lassen, sind vor
allem in den §§ 183 und 183a StGB normiert. § 183 StGB bestimmt, dass ,,ein Mann, der eine andere
Person durch eine exhibitionistische Handlung beléastigt, (...) mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder
mit Geldstrafe bestraft wird. Es handelt sich grundsitzlich um ein Antragsdelikt, es sei denn, die
Strafverfolgungsbehdrden hielten ein besonderes 6ffentliches Interesse an der Strafverfolgung fiir ge-
geben. Bemerkenswert ist, dass der Straftatbestand des § 183 StGB entgegen der allgemeinen Ent-
wicklung hin zu geschlechtsneutralen Formulierungen so ausgestaltet ist, dass er per definitionem nur
von Minnern verwirklicht werden kann. § 183a (,,Erregung 6ffentlichen Argernisses) bedroht — unab-

hiangig vom Geschlecht - denjenigen, der ,,6ffentlich sexuelle Handlungen vornimmt und dadurch ab-

!5 ALEXANDER (1999) weist darauf hin, dass das Gesamtergebnis dadurch beeinflusst sein kann, dass iiber
Behandlungsabbrecher vielfach keine Daten vorliegen; Studien wie die von MINER & DWYER (1995) demonst-
rierten systematische Unterschiede zwischen Behandelten und Behandlungsabbrechern. Daraus ergibt sich die
Frage, inwieweit Behandlungseffekte auch auf Therapieabbriichen derjenigen beruhen, fiir die die jeweilige
MaBnahme wenig geeignet ist.
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sichtlich oder wissentlich ein Argernis erregt* mit Geldstrafe oder bis zu einem Jahr Freiheitsstrafe,
,wenn die Tat nicht in § 183 mit Strafe bedroht ist*.

Weitere Strafnormen, die exhibitionistische Handlungen zum Gegenstand haben, sind die §§ 174
Abs.2 Nr.1 und § 176 Abs.3 Nr.1 StGB. Die Bestimmung in § 174 StGB (Sexueller Missbrauch von
Schutzbefohlenen) ponalisiert die Vornahme "sexueller Handlungen" vor einem Schutzbefohlenen,
wenn diese erfolgt, "um sich oder den Schutzbefohlenen hierdurch sexuell zu erregen"; der Strafrah-
men reicht von Geldstrafe bis zu einer dreijahrigen Freiheitsstrafe. In § 176 Abs. 3 Nr. 1 heif3t es: "Mit
Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer sexuelle Handlungen vor ei-

nem Kind vornimmt". In den beiden letztgenannten Fillen ist auch der Versuch strafbar.

5. Kriminalstatistische Befunde'®

Innerhalb des Kanons der Sexualdelikte und des sexuell abweichenden Verhaltens haben exhibitionis-
tische Handlungen quantitativ eine vergleichsweise grofle Bedeutung, die vor allem in Kriminalstatis-
tiken, aber auch in Patientenzahlen entsprechender klinischer Einrichtungen (vgl. dazu ROOTH, 1973b)

zum Ausdruck kommt.

Aus der Polizeilichen Kriminalstatistik fiir das Jahr 2001 (BUNDESKRIMINALAMT, 2002, S.139) wird
ersichtlich, dass exhibitionistische Handlungen und Fille der Erregung 6ffentlichen Argernisses (§§
183, 183a StGB) ein knappes Fiinftel aller polizeilich bekannt gewordenen Straftaten gegen die sexu-
elle Selbstbestimmung ausmachten (9.780 von 52.902 erfassten Fillen; entspricht 18.5%)'". Die
Fallzahlen exhibitionistischer Delikte sind im Zeitverlauf 1993 bis 2001 relativ stabil; pro Jahr werden
rund 10.000 Fille registriert. Diese Zahl liegt nur wenig hoher als das Ende der 80er Jahre fiir die alte

Bundesrepublik konstatierte Fallaufkommen.

Tabelle 1 (vgl. auch Abb. 1 im Anhang) stellt die Entwicklung der Tatverdichtigenzahlen bei Sexual-
delikten allgemein sowie bei Delikten nach §§ 183/183a StGB und — soweit hierzu Daten verfiigbar
sind - nach § 176 Abs. 3 Nr. 1 StGB dar. Es wird deutlich, dass die Tatverddchtigenziffern fiir Sexual-
straftaten insgesamt im Zeitraum 1987 bis 2001 gestiegen sind (mit einem deutlichen Zuwachs vor
allem in der Mitte der 90er Jahre), dass diese Entwicklung aber keine Entsprechung im Bereich der
exhibitionistischen Delikte hat. Der Anteil der wegen Delikten nach §§ 183/183a StGB Verdéchtigen
an allen Tatverddchtigen im Bereich der Sexualkriminalitét ist dementsprechend von rund 17-18%

Ende der 80er Jahre auf einen seit Jahren relativ konstanten Anteil von 11-12% gesunken.

'® Arnd Hiineke (KFN) sei fiir die Aufbereitung kriminalstatistischer Daten herzlich gedankt.
'7 Zum Vergleich: Die groBte Fallgruppe bildet der sexuelle Kindesmissbrauch (2001: 15.117 Fille); Fille der
Vergewaltigung und sexuellen Notigung (§ 177 Abs. 2, 3 und 4, 178 StGB) wurden 7.891 mal registriert.
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Tab. 1: Zahl der Tatverdichtigen von Sexualdelikten insgesamt, exhibitionistischen Handlungen
(inkl. Erregung offentlichen Argernisses), exhibitionistischen Handlungen vor Kindern in der

Bundesrepublik Deutschland (ab 1993 mit Beitrittsgebiet)

Sexualdelikte insgesamt
(§§ 174 - 184b StGB)

Exhibitionismus / Erregung 6fftl.
Argernisses (§§ 183, 183a StGB)

Exhibitionist. Handlungen vor
Kindern (§ 176 III Nr. 1 StGB)

Tatverddchtige |TVZ| Tatverddchtige |TVZ| % Tatverdichtige TVZ| %
2001 31.611 38,43 3.523 4,28 11,1% 1.368 1,66 (4,3%
2000 31.370 38,18 3.364 4,09110,7% 1.362 1,66 (4,3%
1999 30.714 37,44 3.557 4,34 11,6% 1.309 1,60(4,3%
1998 31.055 37,85 3.633 443 111,7% nicht ausgewiesen
1997 30.902 37,68 3.535 431|11,4% nicht ausgewiesen
1996 27.669 33,82 3.059 3,74 11,1%| nicht ausgewiesen
1995 26.101 32,01 2.962 3,63[11,3%| nicht ausgewiesen
1994 25.312 31,12 2.954 3,6311,7%| nicht ausgewiesen
1993 23.252 28,72 3.086 3,81113,3% nicht ausgewiesen
1992 19.541 29,71 2.882 4,38 | 14,7% nicht ausgewiesen
1991 18.736 28,82 2.867 4,41115,3% nicht ausgewiesen
1990 18.119 28,91 2.994 4,78 116,5% nicht ausgewiesen
1989 17.675 28,64 3.107 5,03 17,6% nicht ausgewiesen
1988 17.632 28,79 3.215 5,251 18,2% nicht ausgewiesen
1987 17.287 28,27 2.909 4,76 |16,8% nicht ausgewiesen

Spalte % = Anteil an allen Tatverdédchtigen
Quelle: Bundeskriminalamt: Polizeiliche Kriminalstatistik Bundesrepublik Deutschland.

Die Differenz zwischen dem Anteil exhibitionistischer Handlungen an allen polizeilich bearbeiteten

Sexualdelikten und dem Anteil des Exhibitionismus verddchtiger Personen an allen Tatverdachtigen in

diesem Deliktsbereich resultiert aus der vergleichsweise geringen Aufklarungsquote im Bereich exhi-

bitionistischer Delikte. Sie lag im Jahr 2001 mit 47.4% von allen Sexualdelikten am niedrigsten (Se-

xualdelikte insgesamt 71.8%; Vergewaltigung und sexuelle No&tigung 80.8%; Kindesmissbrauch

74.7%). Die PKS begriindet die ,,relativ niedrige Aufklarungsquote bei exhibitionistischen Handlun-

gen damit, ,,dass hier in der Regel keine Beziehungstaten vorliegen (S.139).

Aus der Polizeilichen Kriminalstatistik fiir das Jahr 2001 14sst sich weiter Folgendes entnehmen:

- Die 3.523 Tatverdichtigen in Fillen des Exhibitionismus und der Erregung offentlichen Argernis-

ses waren zu 98.9% ménnlichen Geschlechts; der Anteil erwachsener Téter (ab 21 Jahren) lag bei
89.1% (S. 140). Mit 15.7% war der Anteil der nichtdeutschen Tatverdédchtigen deutlich niedriger

als bei Vergewaltigung/sexueller Notigung (30.9%) und dhnlich hoch wie bei sexuellem Kindes-
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missbrauch (13.4%). Das Delikt ist ein eher stddtisches Phanomen; nur 23.7% der im Jahre 2001
bekannt gewordenen Fille fanden in Orten bis 20.000 Einwohner statt (dort lebten aber 42.5% der
Wohnbevoélkerung; S.141). 56.9% der Tatverdédchtigen hatten ihren Wohnsitz in der Tatortge-
meinde (PKS-Tabellenanhang, Tab. 21).

- 94.0% der Tatverdichtigen handelten alleine. 50.9% waren zuvor bereits als Tatverdachtige in Er-
scheinung getreten. 2.2% waren polizeilich als Konsumenten harter Drogen bekannt; 16.0% stan-
den zur Tatzeit unter Alkoholeinfluss (PKS, Tab. 22).

- Es wurden 10.636 weibliche (89.4%) und 1.255 (10.6%) ménnliche Opfer registriert. Bei den Kin-
dern ist der Anteil der mannlichen Opfer relativ am hdchsten (206 von 740 unter 14jdhrigen =
27.8%; vgl. Tab. 91). Bei 10.027 von 11.891 Opfern (84.3%) bestand nach polizeilichen Erkennt-
nissen keine Vorbeziehung zwischen Téter und Opfer; in 1.309 Fillen (11.0%) galt die Téter-Op-
fer-Beziehung als ungekldrt. Nur in wenigen Fillen wurden mit dem Opfer verwandte Tatver-
dachtige (n=30; 0.3%) oder solche aus dem Bekanntenkreis (n=293; 2.5%) bzw. mit fliichtiger
Vorbeziehung (n=223; 1.9%) registriert (PKS, Tab. 92).

Quantitativ bedeutsam sind ferner exhibitionistische/sexuelle Handlungen vor Kindern gem. § 176
Abs. 3 Nr. 1 StGB. Den Daten im Tabellenanhang der PKS zufolge wurden im Jahr 2002 3.740 Fille
erfasst. Die Aufkldrungsquote lag mit 46.3% dhnlich niedrig wie bei Delikten nach §§ 183, 183a
StGB. Auch die iibrigen Daten entsprechen — von der Altersstruktur der Opfer abgesehen — weitge-

hend denen fiir Exhibitionismus und Erregung 6ffentlichen Argernisses.'®

Delikte nach § 174 Abs. 2 Nr. 1 StGB sind in der Polizeilichen Kriminalstatistik nicht gesondert aus-

gewiesen.

Daten zum Hellfeld exhibitionistischer Delikte lassen sich auch der Strafverfolgungsstatistik entneh-
men. Tabelle 2 zeigt (in Verbindung mit Tabelle 1), dass der Anteil der wegen exhibitionistischer De-
likte Verurteilten an allen verurteilten Sexualstraftitern im Wesentlichen den Relationen bei den Tat-
verdichtigen entspricht'’, es also gegeniiber dieser Tatverdichtigengruppe nicht in besonderem MaBe

zu Verfahrenseinstellungen oder Freispriichen kommt (vgl. auch Abbildung 2 im Anhang).

' Von den 1.368 Tatverdichtigen waren 97.1% minnlichen Geschlechts; der Anteil der Nichtdeutschen betrug
15.4%. 95.1% der namentlich bekannten Tatverdéchtigen handelten alleine. 54.2% waren bereits zuvor als Tat-
verddchtige in Erscheinung getreten. 1.3% waren der Polizei als Konsumenten harter Drogen bekannt; 12.1%
standen unter Alkoholeinfluss. 80.8% der insgesamt 6.137 Opfer waren weiblich. In den weitaus meisten Fillen
(4.957 = 80.8%) bestand keine Vorbeziechung zwischen Tater und Opfer; in 96 Féllen (1.6%) wurden Tater aus
dem Bereich der Verwandtschaft, in 304 Féllen (5.0%) aus dem Bekanntenkreis des Opfers registriert.

" Die Prozentanteile in Tabelle 1 beziehen sich auf §§ 183 und 183a StGB, in Tabelle 2 sind nur die — wesent-
lich haufigeren - Delikte nach § 183 StGB erfasst.
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Tab. 2: Verurteilte nach allgemeinem und Jugendstrafrecht

sexueller Missbrauch von Kin-

alle Sexualdelikte Exhibitionismus dern ohne Korperkontakt

§§ 174-184b StGB § 183 StGB % § 176 111§ 176 V aF) StGB %
2001 6.651 733 11,0% 499 7,5%
2000 6.625 678 10,2% 470 7,1%
1999 6.695 776 11,6% 439 6,6%
1998 6.619 783 11,8% 498 7,5%
1997 6.105 729 11,9% 370 6,1%
1996 5.571 596 10,7% 351 6,3%
1995 5.469 641 11,7% 357 6,5%
1994 5.342 658 12,3% nicht separat ausgewiesen
1993 5.061 653 12,9% nicht separat ausgewiesen
1992 4.869 708 14,5% nicht separat ausgewiesen
1991 4.643 672 14,5% nicht separat ausgewiesen
1990 4.779 730 15,3% nicht separat ausgewiesen

Quelle: Statistisches Bundesamt: Fachserie 10: Rechtspflege, Reihe 3: Strafverfolgung.

Tabelle 3 zeigt, dass nach Erwachsenenstrafrecht im Zeitraum 1990 bis 2000 jéhrlich ca. 640 bis 820
Personen wegen Exhibitionismus oder Erregung &ffentlichen Argernisses verurteilt wurden. Die Ver-
urteiltenziffer sinkt bis 1996 von 1.42 auf 1.17 ab, erreicht 1997 wieder den Wert des Jahres 1990 und

bleibt — mit Ausnahme des Jahres 2000 - in den Folgejahren auf diesem Niveau. Gegen jeweils rund

20% der Verurteilten wird Freiheitsstrafe verhéngt, die zu rund vier Fiinfteln zur Bewédhrung ausge-

setzt wird. Die Dauer der verhdngten Strafen liegt — den Strafrahmen der §§ 183, 183a StGB entspre-

chend — ganz iiberwiegend im unteren Bereich. Insgesamt wurden in den zwolf tabellarisch darge-

stellten Jahren 55 Personen zu Freiheitsstrafen {iber einem Jahr verurteilt; dies entspricht rund 0.6%

aller Verurteilten. 36 dieser 55 Freiheitsstrafen (65.5%) wurden zur Bewahrung ausgesetzt.
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Tab. 3: Exhibitionismus und Erregung 6ffentlichen Argernisses: Verurteilte nach allgemeinem
Strafrecht

Verurteilte nach Er-
wachsenenstrafrecht 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995| 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001
1. Verurteilte insgesamt | N 727 684| 716| 680| 668| 667| 637| 775| 821| 803 | 725| 800
vz | 142| 131 1,38| 1,28| 1,25| 1,23| 1,17| 142| 1,50| 1,46| 1,32| 145
2. Freiheitsstrafe
Gesamt N 160 | 152| 146 139| 122| 127| 120| 152| 166| 167| 148| 160
vz | 031] 029| 028| 026 023| 023| 0,22| 0,28| 0,30 0,30| 027| 0,29
mit Strafauss. N 134 121 111 117 104 106 104 123 144 128 122 133
vZ | 026| 023| 021| 022| 020| 0,19| 0,19| 0,22| 026| 023| 0,22| 0,24
Freiheitsstrafe nach
Dauer:
a) < 6 Monate N 86 82 73 77 58 57 61 85 76 90 78 86
vz | 0,17| 0,16| 0,14| 0,15| 0,11| 0,10 0,11| 0,16| 0,14| 0,16| 0,14| 0,16
- darunter Strafauss. | N 70 68 55 69 50 48 56 70 67 69 67 75
vz | 0,14| 0,13| 0,11| 0,13| 0,09| 0,09 0,10| 0,13| 0,12| 0,13| 0,12| 0,14
b) 6 Monate N 33 32 31 32 25 35 21 25 44 34 32 36
VZ | 0,06 0,06| 0,06 0,06| 0,05| 0,06 0,04| 0,05| 0,08 0,06/ 0,06| 0,07
- darunter Strafauss. | N 29 27 26 26 22 31 16 21 41 25 28 33
vVZ | 0,06 0,05| 0,05( 0,05| 0,04| 0,06 0,03| 0,04| 0,07 0,05| 0,05| 0,06
¢) > 6 bis 9 Mon. N 27 21 27 17 26 19 26 21 26 26 25 16
vZ | 0,05 0,04| 0,05 0,03| 0,05| 0,03 0,05| 0,04| 0,05 0,05| 0,05| 0,03
- darunter Strafauss. | N 24 16 20 14 19 17 22 15 21 19 18 10
VZ | 0,05 0,03| 0,04 0,03| 0,04| 0,03| 0,04| 0,03| 0,04 0,03| 0,03| 0,02
d) > 9 bis 12 Mon. N 12 13 12 8 8 8 10 18 14 10 12 13
vz | 0,02| 0,02| 0,02 0,02| 0,02| 0,01| 0,02 0,03| 0,03 0,02| 0,02| 0,02
- darunter Strafauss. | N 9 7 8 6 8 6 8 14 12 9 9 11
vz | 0,02| 001| 0,02 0,01| 0,02| 0,01 0,01| 0,03| 0,02 0,02| 0,02| 0,02
e)>11J bis2]J. N 2 4 3 4 5 8 2 3 6 7 1 7
vZ | 0,00| 0,01| 0,01| 0,01 0,01| 0,01 0,00| 0,01| 0,01| 0,01 0,00| 0,01
- darunter Strafauss. | N 2 3 2 2 5 4 2 3 3 6 0 4
vZ | 0,00 0,01| 0,00( 0,00| 0,01| 0,01| 0,00| 0,01| 0,01| 0,01| 0,00| 0,01
f) > 2 Jahre N 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
vZ | 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00/ 0,00 0,00| 0,00| 0,00
4. Geldstrafe N 567 | 532 570| 541| 546| 540| 517| 623| 655| 636| 577| 640
vz | 1,11| 1,02| 1,10 1,02| 1,02| 0,99| 095| L,14| 1,20| 1,16| 1,05| 1,16
darunter n. § 59b StGB | N 1 1 0 1 1 0 1 3 1 1 2 1
vZ | 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,01| 0,00 0,00| 0,00| 0,00

Strafauss. = Strafaussetzung.
Quelle: Statistisches Bundesamt: Fachserie 10: Rechtspflege, Reihe 3: Strafverfolgung.

Tabelle 4 stellt Daten zur Altersstruktur der wegen Exhibitionismus und Erregung 6ffentlichen Arger-
nisses Verurteilten dar. Es wird deutlich, dass der Anteil der Verurteilten aus den mittleren Alters-
gruppen (30-50 Jahre) in allen ausgewerteten Jahrgingen die 40%-Marke iiberschreitet und seit 1996
in der Regel 50% erreicht. Jugendliche und Jungerwachsene spielen in diesem Deliktsbereich eine
untergeordnete Rolle. Der Anteil der Téter, die das flinfzigste Lebensjahr iiberschritten haben, ist ver-
gleichsweise hoch, liegt in den Jahren 1996-1999 jeweils iiber 16% und fillt im Jahr 2000 auf rund
13.5% ab.
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Tab. 4: Exhibitionismus und Erregung 6ffentlichen Argernisses: Verurteilte nach Altersgruppen

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995| 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000
Verurteilte insges. | N 780 732 759 704 714 694 655 817 863 851 772
vVZ 1,52 1,41 1,46 1,33 1,34 1,27 1,20 1,49 1,58 1,55 1,40
1.Jugendliche N 17 21 12 7 24 9 6 21 19 32 28
% V 2,18 2,87 1,58 0,99| 3,36 1,30 092| 2,57| 220| 3,76| 3,63
2.Heranwachsende | N 43 42 41 26 38 27 18 34 32 46 28
% V 5,51 574 | 540| 3,69| 532| 389 275| 4,16| 3,71 5,41 3,63
nach Jugendstrafr. | N 36 27 31 17 22 18 12 21 23 26 19
%V 4,62 3,69| 4,08| 241 3,08 2,59 1,83 2,57| 2,67| 3,06| 246
nach allg. Strafr. N 7 15 10 9 16 9 6 13 9 20 9
%V 0,90| 2,05 1,32 1,28 2,24 1,30 0,92 1,59 1,04 | 235 1,17

3.Erwachsene
zusammen N 720 669 706 671 652 658 631 762 812 783 716
%V 92,31 91,39 93,02| 9531 | 91,32 | 94,81 | 96,34 | 93,27 | 94,09 | 92,01 | 92,75
a) 21 - <25 Jahre N 118 115 121 117 93 78 58 75 95 63 82
% V 15,13 15,71| 1594 16,62 | 13,03 | 11,24| 8,85| 9,18| 11,01 7,40 | 10,62
% E 16,39 | 17,19 | 17,14| 17,44| 1426| 11,85| 9,19| 9,84 | 11,70 | 8,05| 11,45
b) 25 - <30 Jahre N 158 161 136 122 147 149 117 143 144 130 107
%V 20,26 | 21,99| 17,92| 17,33 | 20,59 | 21,47 | 17,86 | 17,50 | 16,69 | 15,28 | 13,86
% E 21,94 24,07 19,26 18,18 | 22,55| 22,64 | 18,54| 18,77 | 17,73 | 16,60 | 14,94
c) 30 — <40 Jahre N 203 183 232 224 191 223 217 275 260 303 240
%V 26,03 | 25,00| 30,57 | 31,82| 26,75| 32,13 | 33,13 | 33,66 | 30,13 | 35,61 | 31,09
% E 28,19 | 27,35| 32,86| 33,38 | 29,29 | 33,89 | 34,39 | 36,09 | 32,02| 38,70 | 33,52
d) 40 - <50 Jahre N 148 121 118 122 109 110 116 130 168 139 157
% V 18,97 | 16,53 | 15,55| 17,33 | 15,27 | 15,85| 17,71 | 1591 | 19,47 | 16,33 | 20,34
% E 20,56 | 18,09| 16,71 | 18,18 | 16,72 16,72 | 18,38 | 17,06 | 20,69 | 17,75| 21,93
e) 50 - <60 Jahre N 68 70 89 62 93 79 96 105 98 101 69
% V 8,72 9,56| 11,73 8,81 | 13,03 | 11,38 | 14,66 | 12,85| 11,36| 11,87| 8,94
% E 9,44 10,46 | 12,61 9,24 | 1426| 12,01 | 1521 13,78| 12,07| 12,90 | 9,64
f) 60 - <70 Jahre N 19 16 9 22 15 16 21 26 41 42 28
%V 2441 2,19 1,19 3,13 2,10 2,31 3,21 3,18 475| 494| 3,63
% E 2,64 239 1,27 328| 230| 243 3,33 3,41 505 536| 391
g) > 70 Jahre N 6 3 1 2 4 3 6 8 6 5 7
%V 0,77 0,41 0,13 0,28| 0,56| 0,43 092 098 0,70| 0,59 0,91
% E 0,83 045| 0,14 030| 0,61 0,46| 0,95 1,05| 0,74| 0,64| 0,98

% V =% an Verurteilten; % E = % an verurteilten Erwachsenen
Quelle: Statistisches Bundesamt: Fachserie 10: Rechtspflege, Reihe 3: Strafverfolgung

Aus Tabelle 5 ist ersichtlich, dass rund 50% der wegen Exhibitionismus oder Erregung offentlichen

Argernisses nach allgemeinem Strafrecht Verurteilten bereits in anderer Sache verurteilt worden wa-

ren; die Daten der Strafverfolgungsstatistik lassen keine Erkenntnisse hinsichtlich der Einschlagigkeit

der Vorstrafen zu. Der Anteil der Verurteilten mit fiinf oder mehr Vorstrafen ist {iber die Jahre hinweg

konstant hoch und liegt in der Gréenordnung von 20%.
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Tab. 5: Exhibitionismus und Erregung 6ffentlichen Argernisses: Verurteilte nach allgemeinem

Strafrecht
1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 2000
Verurteilte insgesamt N 727 684 716 680 668 667 637 775 821 803 725
VZ 1,42 1,31 1,38 1,28 1,25 1,23 1,17 142| 1,50| 1,46| 1,32
Verurteilte mit Angaben
iiber eine frithere Verur-
teilung N 711 667 697 668 656 656 626 761 795 794 712
% 97,8 97,5| 974 98,2 982 98,4 983| 982| 96,8| 98,9 982
davon ohne frithere
Verurteilung N 347 322 350 325 330 340 339 395 421 413 358
% 48,81 483 | 50,2| 48,7| 50,3| 51,8| 542| 519| 53,0 52,0 50,3
davon mit fritherer Ver-
urteilung N 364 345 347 343 326 316 287 366 374 381 354
% 512 51,7| 498 51,4| 49,7 482 459| 48,1| 47,0| 48,0| 49,7
davon Verurteilte mit
a) einer Verurteilung N 94 94 94 105 98 85 79 96 111 107 105
% 258 27,2 27,1 30,6| 30,1 269| 27,5| 262| 29,7 28,1| 29,7
b) 2 Verurteilungen N 46 60 45 62 45 49 39 56 58 50 39
% 126 17,4 13,0 18,1 13,8 15,5| 13,6| 153| 155| 13,1 11,0
¢) 3 0. 4 Verurteilungen | N 79 58 70 52 60 51 54 57 66 71 71
% 21,71 16,8 202| 152| 184 16,1 188 156| 17,6 18,6| 20,1
d) > 5 Verurteilungen N 147 133 138 124 123 131 115 157 139 153 139
% 40,41 38,6| 39.8| 362| 37,7| 41,5| 40,1| 429| 37,2| 402| 39,3

Quelle: Statistisches Bundesamt: Fachserie 10: Rechtspflege, Reihe 3: Strafverfolgung.

Zusammenfassend kann nunmehr festgestellt werden:

Pro Jahr werden in der Bundesrepublik ca. 10.000 Exhibitionismusfélle polizeilich bekannt; dies

entspricht etwa einem Fiinftel aller registrierten Delikte gegen die sexuelle Selbstbestimmung.

Im Unterschied zur Gesamtzahl sexueller Delikte ist bei exhibitionistischen Handlungen iiber die

Zeit hinweg kein Anstieg festzustellen.

Die Aufkldrungsquote bei exhibitionistischen Delikten ist geringer als bei anderen Sexualstraftaten

und liegt bei rund 50%.

Exhibitionistische Delikte werden von Ménnern an tiberwiegend weiblichen Opfern begangen.

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen unter den Betroffenen ist hoch. In der Regel kannten Ta-

ter und Opfer sich vor dem Delikt nicht.
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- Gegen rund 20% der wegen Exhibitionismus und Erregung offentlichen Argernisses verurteilten
Erwachsenen werden Freiheitsstrafen verhdngt, die ganz {iberwiegend zur Bewéhrung ausgesetzt

werden.

- Der Anteil der Verurteilten aus mittleren und hoheren Altersgruppen ist im Vergleich zu anderen
Deliktsfeldern hoch.

- Etwa die Halfte der Tatverddchtigen bzw. Verurteilten war bereits zuvor polizeilich in Erschei-
nung getreten bzw. in anderer Sache verurteilt worden; der Anteil der mehrfach Vorbestraften ist

hoch. Angaben zur Einschldgigkeit lassen sich der Strafverfolgungsstatistik nicht entnehmen.

6. Studien zur Riickfélligkeit und Gefihrlichkeit exhibitionistischer Tater

6.1. Deutsche Untersuchungen

Aus dem deutschen Sprachraum liegen verschiedene Untersuchungen vor, die — iiber die oben présen-
tierten kriminalstatistischen Befunde hinaus - Erkenntnisse zur Verbreitung exhibitionistischer Delikte
sowie zur Riickfilligkeit der einschldgigen Tétergruppe und zu den von diesem Personenkreis dariiber

hinaus begangenen Delikten bereitstellen.

Einige Studien nehmen eine opferbezogene Perspektive ein; sie beziehen sich ganz oder teilweise auf

Daten, die — unabhingig von Strafverfolgungsaktivititen — durch Befragungen gewonnen wurden.

BAURMANN (1983; 1991) befragte schriftlich die Opfer nahezu aller in Niedersachsen in den Jahren
1969 bis 1972 angezeigten Sexualdelikte (n=8.058); dariiber hinaus wurde eine Zufallsstichprobe von
112 Personen aus dieser Gruppe im Zeitraum 1979/80 mittels teilstandardisierter Interviews unter-
sucht. Die schriftliche Befragung zeigte, dass von Sexualdelikten vor allem junge Frauen (unter 20 J.)
betroffen waren; die Téter waren vor allem Ménner zwischen 25 und 35 Jahren. Insgesamt 23.9% der
Befragten waren Opfer exhibitionistischer Handlungen geworden; der Altersrange von Exhibitionis-
mus-Opfern war groBer als bei den meisten anderen Sexualdelikten. Die Studie zeigte ferner, dass im
Bereich der angezeigten Sexualdelikte mit dem Grad der Bekanntheit des Téters und der Enge der Té-
ter-Opfer-Beziehung die Schwere der Delikte wachst. Exhibitionistische Delikte zeichneten sich u.a.
dadurch aus, dass 93% der Téter den Opfern nicht bekannt waren; im Durchschnitt aller anderen De-
likte kannten die Befragten in 70% der Félle den Téter. Bei einer insgesamt im Bereich der Sexual-
straftaten als gering anzunehmenden Anzeigequote war nach den Ergebnissen der Opferbefragung die
Anzeigewahrscheinlichkeit bei Exhibitionismus einerseits und bei gewalttitigen sexuellen Ubergriffen
andererseits am groften. Bei exhibitionistischen Delikten gegeniiber Kindern und Jugendlichen gab oft
die Emporung der Angehorigen der Opfer den Ausschlag fiir eine Anzeigeerstattung; da es sich in der
Regel um fremde Téter handelte, spielten Skrupel, die gegeniiber Angehorigen oder anderen bekann-
ten Tatern hemmend wirken konnen, keine Rolle. BAURMANN (1983, S. 461) schreibt Prozessen der
sekundéren Viktimisierung bei exhibitionistischen Delikten an Kindern eine betréchtliche Bedeutung
zu; Dramatisierungen der Geschehnisse durch die Eltern sowie die Aktivitdten der Strafverfolgungs-
behorden flihrten in einem Teil der Félle erst dazu, dass sich das Kind als Opfer zu fiihlen beginne.

Elterliche Befiirchtungen, denen zufolge exhibitionistische Delikte in gewaltformiges Verhalten eska-
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lieren konnten, halt BAURMANN im Wesentlichen fiir unbegriindet. Entdramatisierung und Aufklarung
seien hier notwendig. Vergewaltigung habe viele Gemeinsamkeiten mit anderen (nicht sexuellen) Ge-
waltdelikten, kaum jedoch mit Exhibitionismus; es sei daher wenig wahrscheinlich, dass riickfillige

Exhibitionisten Gewaltdelikte im engeren Sinne begingen.

WETZELS (1997) und PFEIFFER & WETZELS (1997) berichten iiber eine 1992 durchgefiihrte représen-
tative Opferstudie zum sexuellen Kindesmissbrauch; befragt wurden 3.241 Personen im Alter zwi-
schen 16 und 59 Jahren. Vor dem 16. Lebensjahr wurden 8.9% der Frauen und 2.9% der Ménner min-
destens einmal Opfer exhibitionistischer Handlungen (WETZELS, 1997, S.155). Die Studie verdeutlicht
u.a., dass Opferraten fiir sexuellen Kindesmissbrauch in starkem MaBle davon abhdngen, ob und in-
wieweit exhibitionistische Handlungen einbezogen werden. Bei den befragten Frauen wéchst der An-
teil der Opfer von Sexualdelikten vor dem 16. Lebensjahr von 8.6% auf 13.8%, wenn auch Exhibitio-
nismus als einschlédgig betrachtet wird; bei den Méannern liegen die entsprechenden Werte bei 2.8%
und 4.3%. Jeweils rund ein Drittel der Opfer berichtete also ausschlieBlich {iber exhibitionistische Er-
fahrungen. Hinsichtlich des subjektiv schwersten Delikts wurde auch nach dem Anzeigeverhalten der
Betroffenen gefragt. Es zeigte sich, dass die Anzeigequote bei exhibitionistischen Handlungen am
hochsten (14.1%) war, bei allen Delikten mit Korperkontakt erheblich niedriger lag und insbesondere

bei innerfamilidren Delikten sehr gering war.

Viktimisierungsbefragungen an kleineren und nicht reprisentativen Stichproben wurden auch von
RAUPP & EGGERS (1993) sowie von SCHOTENSACK, ELLIGER, GROB & NISSEN (1992) durchgefiihrt.
In einer Befragung von 1.009 Studierenden und Fachschiilern fanden RAUPP & EGGERS (1993), dass
25.2% der Frauen und 6.2% der Ménner iiber sexuelle Viktimisierungen bis zum 14. Lebensjahr be-
richteten; 4.6% der befragten Frauen und 0.9% der Ménner bejahten die Frage, ob sie in diesem Zeit-
raum Exhibitionismus erlebt hatten. SCHOTENSACK et al. (1992) fanden in einer Befragung von 1.841
Berufsschiilern und -schiilerinnen (20-25 Jahre), dass 4.6% der Frauen und 1.4% der Méanner angaben,
vor dem 15. Lebensjahr von exhibitionistischen Handlungen betroffen gewesen zu sein. Bei der Halfte
der Ménner war die Altersdifferenz zwischen dem Befragten und der sich exhibierenden Person aller-
dings kleiner als fiinf Jahre, so dass hier wohl nicht in jedem Fall von einem echten Delikt ausgegan-

gen werden kann.

In anderen Untersuchungen steht weniger das Erleben exhibitionistischer Handlungen durch die Be-
troffenen, sondern vielmehr die Téter und ihre deliktischen Handlungen im Vordergrund. Sie bedienen
sich der Methode der Aktenanalyse, greifen auf kriminalstatistische Daten zuriick und erheben Daten

an klinischen und forensischen Stichproben.

Einige Akten- und Fallanalysen geben Hinweise auf Merkmale des Tatgeschehens; gemeinsam ist ih-
nen die Schlussfolgerung, dass exhibitionistische Handlungen in der Regel ohne schwerwiegende Fol-
gen flir die Betroffenen bleiben. WETHRAUCH (1978) untersuchte anhand von Polizei-, Staatsanwalt-
schafts- und Gerichtsakten alle einschldgigen Fille, die in den Jahre 1972 bis 1975 in der Stadt Kai-
serslautern bekannt geworden waren. Sein Datenmaterial bezieht sich auf 62 Tater mit 91 diesen Ta-
tern zuzuordnenden Taten und 140 betroffenen Personen sowie auf 81 Delikte mit unbekannten Té-
tern. 16.4% der Opfer berichteten von Angst oder einem Schock als Tatfolge, 18.6% bezeichneten sich

als beléstigt, gestort, beleidigt oder angeekelt. In allen anderen Féllen enthielten die Akten keine Hin-
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weise auf Schadigungen der Opfer. Lediglich in drei Féllen kam es zu kdrperlichem Kontakt zwischen
Téter und Opfer; keine der betroffenen Personen wurde verletzt. Insgesamt sei "der durch Exhibitio-
nisten verursachte Schaden (..) duBerst minimal" und "die Bevolkerung (...) an einer Bestrafung nur
geringfiigig interessiert" (WEIHRAUCH, 1978, S. 98). Zu &dhnlichen Schlussfolgerungen kam auch
BENZ (1982), der 133 aus verschiedenen Quellen zugingliche Fille (Presse, Fachzeitschriften, Ge-
richtsentscheidungen) analysierte. Das Datenmaterial enthielt keine Hinweise auf nachhaltige psychi-
sche Schiadigungen der Opfer. Den Anteil "aggressiv-exhibitionistischer Verhaltensformen" veran-
schlagt BENZ auf 3%; dabei sei "die Aggression weniger neigungsbedingt als vielmehr situationsbe-
dingt" (1982, S. 118). Grundlage der Aktenanalyse von SANDER (1996; 1997) waren 84 von der
Staatsanwaltschaft beim Landgericht Berlin in den Jahren 1984 bis 1989 eingeleitete Verfahren, in de-
nen es zu rechtskréftigen Verurteilungen kam. In diesen Verfahren ging es um 106 Tathandlungen, die
von 64 Personen begangen worden waren und durch welche 146 Personen beléstigt wurden. In Bezug
auf 14 Personen enthielten die Akten Hinweise auf Beeintrichtigungen des psychischen Wohlbefin-
dens (z.B. édngstliches Meiden der Tatortlichkeit), in drei Féllen traten korperliche Symptome (Wei-
nen, Wehentitigkeit bei Schwangeren) auf. In drei der 106 Félle war es zu einem kdrperlichen Kontakt
zwischen Titer und Opfer gekommen.” Gewaltformige Eskalationen im Ansatz exhibitionistischer
Tatverldufe waren nicht zu verzeichnen. Aggressives Verhalten der Téters beschrankte sich auf ver-

bale Beleidigungen und auf Verfolgen von Opfern liber meist sehr kurze Distanzen.

Eine kleine Riickfallstudie an 58 ehemaligen Patienten der sozialtherapeutischen Abteilung einer JVA
(WIEDERHOLT, 1989) fand, dass - bei interindividuell schwankenden Erhebungszeitraumen - die
Riickfilligkeit bei Exhibitionisten (5 von 7 Personen) am hochsten war. Natiirlich kann ein solches
Ergebnis allenfalls erste Hinweise auf deliktspezifische Riickfallrisiken geben. Insbesondere die in den
letzten Jahren von der Kriminologischen Zentralstelle durchgefiihrte Riickfalluntersuchung (EGG,
1998; 1999a; 1999b; 2000; 2001; 2002) zeigt, dass der grundsitzliche Befund einer hohen Riickfallig-
keit bei Exhibitionisten sich auch auf einer breiteren und systematischeren Datengrundlage bestatigt.
Ausgangspunkt der Studie waren Bundeszentralregisterdaten iiber Verurteilungen von Sexualstrafté-
tern im ersten Halbjahr 1987; im Dezember 1996 wurden fiir diese Personen erneut Auskiinfte beim
Bundeszentralregister eingeholt. Auf der Basis von insgesamt 2.212 BZR-Ausziigen wurden "nach ei-
ner ersten Durchsicht und Priifung nach einzelnen Tatbestdnden und weiteren Merkmalen (z.B. Riick-
fall, MaBregelanordnung) zehn Stichproben mit insgesamt rund 1000 Fillen gebildet, die fiir die wei-
teren Erhebungsschritte malgeblich sind" (EGG, 1999a, S. 369). Die vorgelegten Analysen beziechen
sich vor allem auf Tater von Kindesmissbrauch (n=103), schwerem sexuellem Kindesmissbrauch
(n=73), exhibitionistischen Handlungen (n=86) und Vergewaltigung (n=168). Bei schwerem Kindes-
missbrauch nahm die Kriminologische Zentralstelle eine Totalerhebung vor; fiir die iibrigen Delikte
wurden Zufallsstichproben aus dem BZR gezogen. Neben Bundeszentralregisterausziigen greift die

Studie der Kriminologischen Zentralstelle auch auf Analysen von Strafakten zurtick.

20 n7Zwei Titer fassten die jeweils belistigte Frau an den Arm. In einem weitere Fall schlug ein Exhibitionist der
Belastigten mit den Héanden auf den Riicken, nachdem diese ihm mit der Polizei gedroht hatte; hier bestand die
Besonderheit, dass es in der Vergangenheit bereits zweimal zu verbalen Auseinandersetzungen zwischen den
Beteiligten gekommen war." (SANDER, 1997, S. 449).
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Insgesamt gelangt die Untersuchung zu dem Befund, dass Sexualstraftiter eine Gruppe mit sehr hete-
rogenen Karriereverldufen darstellen. Die Riickfallgefdhrdung erwies sich am hochsten bei Personen,
die wegen einer Straftat im Bereich des Exhibitionismus verurteilt worden waren; 55% der 1987 ver-
urteilten Exhibitionisten waren bis 1996 erneut wegen eines Sexualdelikts verurteilt worden; 49%
hatten zum Zeitpunkt des Urteils aus dem Jahr 1987 bereits eine Vorstrafe wegen eines Sexualde-
likts.*' Bei sexuellem Kindesmissbrauch und Vergewaltigung lagen die einschligigen Riickfallraten
bei 20% bzw. 14%, die Anteile einschldgig wegen Sexualdelikten Vorbestrafter bei 19% bzw. 14%.
Dementsprechend waren Serientéter (im Sinne von Personen mit mindestens drei Verurteilungen we-
gen eines Sexualdelikts) vor allem unter den Exhibitionisten zu finden (27% gegentiber 4% bei Ver-
gewaltigern und 7% bei Kindesmissbrauchern), wéahrend diese Tétergruppe bei den Einmal- (keine
Verurteilung auller dem Bezugsdelikt) und Gelegenheitstitern (keine weiteren Sexualdelikte aulBer
dem Bezugsdelikt) deutlich unterreprisentiert ist (vgl. EGG, 2002).

Die Befunde der Kriminologischen Zentralstelle weisen ferner darauf hin, dass bei Personen, die er-
neut wegen Sexualdelikten auffillig werden, Wechsel zu anderen Deliktsarten bzw. Steigerungen der
Deliktschwere selten sind. Insbesondere Personen, die wegen Hands-off-Delikten gegeniiber Kindern
bestraft worden waren, begingen auch in der Folge nahezu ausschlieBlich exhibitionistische Handlun-
gen. Auch Titer, die exhibitionistische Handlungen vor Jugendlichen oder Erwachsenen veriibt hatten,
wurden in der Folgezeit ganz liberwiegend mit exhibitionistischen Handlungen auffillig. EGG (1999a,
S. 370) weist zugleich darauf hin, dass "in einigen Féllen aber auch schwerere Sexualstraftaten began-
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gen" wurden.

Die Arbeit von ELZ (2001) bezieht sich ebenfalls auf Datenmaterial aus der Studie der Kriminologi-
schen Zentralstelle und hat Sexualdelikte an Kindern zum Gegenstand. In einer Gruppe von 17 In-
zesttitern, 46 Pddophilen und 14 Exhibitionisten war sowohl die Riickfalligkeit insgesamt (57%) als
auch die einschlagige Riickfalligkeit (36%) bei den Exhibitionisten am hochsten. Missbrauchstéter aus
dem auBerfamilidren Kreis erwiesen sich als stirker riickfallgefahrdet als intrafamiliale Titer.” No-
WARA (2001) untersuchte im Rahmen der KrimZ-Studie 115 Personen mit Anordnung einer Mafiregel
nach § 63 (Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus) oder § 64 StGB (Unterbringung in
einer Entziehungsanstalt). 33 der 115 Personen (28.7%) wurden einschligig (d.h. im Bereich der Se-
xualstraftaten) riickfallig. Die Riickfalligkeit im Bereich sonstiger Delikte war bei den nach § 64 StGB
Untergebrachten wesentlich hoher als bei den gem. § 63 StGB abgeurteilten Tatern. In der Stichprobe
befanden sich lediglich fiinf Personen, bei denen ein Versto3 gegen § 183 StGB das Bezugsdelikt bil-
dete™, darunter drei Fille, in denen die Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus mit
Bewiéhrung angeordnet wurde. Die Studie weist darauf hin, dass primér durch exhibitionistische
Handlungen in Erscheinung tretende Téter unter den Sexualstraftitern im Malregelvollzug nur eine

kleine Minderheit bilden; sie erlaubt keine detaillierten Aussagen iiber Riickfallrisiken dieser Gruppe.

! Insgesamt vorbestraft waren 78% der Exhibitionisten; die Riickfilligkeit tiber alle Delikte lag in dem
untersuchten Zehnjahreszeitraum bei 81% (EGG, 1999a, S. 370).

2 Eine aus der Studie erwachsende Sonderauswertung zur Gruppe der exhibitionistischen Handlungen ist
angekiindigt (vgl. ELz, 2002, Fn. 133).

2 Hierbei sind allerdings Wechselwirkungen zwischen den Variablen 'Titer-Opfer-Beziehung’, ‘Deliktstypus /
Deliktsschwere” und "Anzeigequote” in Rechnung zu stellen.

** Delikte nach § 176 Abs. 3 Nr. 1, § 174 Abs. 2 Nr. 1 und § 183a StGB sind nicht gesondert ausgewiesen bzw.
traten als Bezugsdelikte in der Stichprobe nicht auf.
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Insgesamt lassen die Befunde der Kriminologischen Zentralstelle eine gewisse Sonderstellung von
Exhibitionisten innerhalb der Gesamtheit der Sexualstraftiter erkennen: lhre Vorstrafenbelastung ist
noch etwas hoher als die der anderen deliktbezogenen Subgruppen; nur bei den wegen exhibitionisti-
scher Delikte Verurteilten betrifft die Mehrzahl der Vorstrafen ebenfalls Sexualdelikte. Exhibitionisten
werden hédufiger tiberhaupt riickfallig und sehr viel haufiger einschldgig riickfillig als andere Sexual-
straftidter. SCHNEIDER (2002) hat gegen die Studie der Kriminologischen Zentralstelle eingewandt, der
Beobachtungszeitraum sei zu kurz gewihlt und unterschétze daher das tatsdchliche Ausmaf der Riick-
falligkeit; unabhingig von der Bewertung dieses Einwands sind die gefundenen Unterschiede zwi-
schen Exhibitionisten und anderen Gruppen von Sexualtédtern natiirlich vor dem Hintergrund der in der

Untersuchung gewihlten follow-up-Periode zu sehen.

Im Rahmen einer grofen Riickfalluntersuchung (vgl. JEHLE, 2001) wurde fiir das Bundesministerium
der Justiz eine Sonderauswertung im Hinblick auf exhibitionistische Delikte vorgenommen. Die noch
unverdffentlichte Studie wird in verschiedenen parlamentarischen Antriagen zitiert. In der Bundestags-
Drucksache 15/29 wird die Untersuchung auf April 2002 datiert; sie sei zu dem Ergebnis gekommen,
"dass in diesem Zeitraum rund ein bis zwei Prozent der Straftiter, die wegen exhibitionistischer Straf-
taten als dem schwersten Delikt verurteilt bzw. aus dem Vollzug entlassen wurden, wegen eines sexu-

ellen Gewaltdelikts oder eines sonstigen Gewaltdelikts erneut verurteilt wurden." (S. 13f.)

HEIMANN (2001) vergleicht auf der Grundlage einer Recherche im Hessischen Polizei-Informations-
system HEPOLIS "Exhibitionisten und vergleichbare Téter" (Personen, die nach § 183 StGB, § 176
Abs. 3 Nr. 1 StGB oder § 183a StGB polizeilich in Erscheinung getreten waren) mit Personen, die zu-
sitzlich wegen "weiterer (schwererer) Straftaten sexualisierter Gewalt auffillig wurden" (S.91). Von
den im Dezember 1999 in HEPOLIS gespeicherten 2.165 Tatverdidchtigen waren nach Heimanns Be-
funden 525 (24.2%) weiterer schwerer Sexualdelikte verddchtig. "Damit tritt jeder vierte Exhibitionist
im Laufe seiner kriminellen Karriere wegen eines weiteren (schwereren) Deliktes sexualisierter Ge-
walt in Erscheinung" (S.91). Zugleich gebe es keine individuell zunehmende Deliktschwere, vielmehr
einen Riickgang. Wéhrend Exhibitionisten also nicht generell auf ein Deliktsmuster beschriankt seien,

stiinden "massivere Ubergriffe (...) am Anfang" der kriminellen Karriere (S.91).

Eine Untersuchung von FEHLOW (1996; 2002) basiert auf einer forensischen Stichprobe von 60 er-
wachsenen und zehn jugendlichen Exhibitionisten. Bei elf dieser 70 Personen (15.7%) wurden deutli-
che aggressive Tendenzen festgestellt, sechs (8.6%) waren auch wegen Vergewaltigung oder versuch-

ter Vergewaltigung aufgefallen.

BEIER (1995; 1997; 1998) berichtet {iber eine Studie an 510 in der Zeit von 1945 bis 1981 begutachte-
ten Sexualstraftitern (Inzest, Exhibitionismus, Vergewaltigung/sexuelle Notigung, Padophilie) der
Geburtsjahrgidnge 1915 bis 1945; unter diesen 510 Personen waren 95 Exhibitionisten. Fiir die Ge-
samtgruppe wurden vorliegende psychiatrische Gutachten sowie Eintragungen im Bundeszentralre-
gister ausgewertet. In 302 Féllen (darunter 54 Exhibitionisten) konnten katamnestische Nachuntersu-
chungen durchgefiihrt werden; der Katamnesezeitraum betrug mindestens zehn Jahre und im Durch-
schnitt {iber 25 Jahre. Die Analysen erfolgten unter der Leitkonzept der "Dissexualitét". Der Begriff —
die sprachliche Analogie zu "Dissozialitdt" ist gewollt — bezeichnet "Handlungen (...), welche durch

den sexuellen Ubergriff auf einen anderen Menschen dessen Integritit und Individualitit direkt betref-
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fen (verletzen)" (BEIER, 1998, S. 73). Grundsétzlich kam BEIER zu dem Ergebnis, dass es nicht ge-

rechtfertigt sei, bei Sexualstraftitern eine besonders hohe Riickfallgefdhrdung anzunehmen. Dariiber

hinaus finden sich einige im Hinblick auf die Gruppe der Exhibitionisten bedeutsame Befunde. Bei 25

von 54 Exhibitionisten (46.3%) wurde eine fortbestehende Dissexualitit diagnostiziert, 17 (31.5%)

wurden erneut strafrechtlich verfolgt. Von allen untersuchten Tétergruppen war damit bei den Exhibi-

tionisten der Anteil der erneut strafrechtlich Verfolgten an denen mit fortbestehender Dissexualitét am

groBten.”

Zusammenfassend lasst sich aufgrund der vorliegenden deutschen Studien feststellen:

Riickfallgefahrdung und Vorstrafenbelastung bei Exhibitionisten sind - absolut und im Vergleich
zu entsprechenden Parametern bei anderen Sexualstraftaten — hoch. Exhibitionisten haben hohe
Vorstrafenbelastungen und Riickfallrisiken im Bereich der Sexualdelikte und treten in anderen

Kriminalitatsfeldern vergleichsweise selten in Erscheinung.

Ein Teil der wegen exhibitionistischer Taten Verfolgten wird auch wegen anderer Sexualdelikte
polizeilich auffillig; Belege fiir eine intraindividuell iiber die Zeit systematisch zunehmende De-

liktschwere gibt es nicht.

Unter Gesichtspunkten der Tatgenese und Tatmotivation, der Taterpersonlichkeit wie auch ihrer
Gefahrlichkeit stellen Exhibitionisten keine homogene Gruppe dar, sondern bediirfen der differen-
zierten und differenzierenden Betrachtung. Soweit bei ihnen dissoziale und sexuell aggressive
Tendenzen auftreten, ist nach derzeitigem Erkenntnisstand zugleich das Risiko strafrechtlicher

Verfolgung besonders hoch.

Daten zur Verbreitung exhibitionistischer Delikte im Dunkelfeld liegen bislang vor allem in Be-
zug auf Erfahrungen in Kindheit und frither Jugend vor. Danach ist davon auszugehen, dass ca.
fiinf bis zehn Prozent der Méadchen und ein bis drei Prozent der Jungen bis zum 14. Lebensjahr
Opfer exhibitionistischer Handlungen werden. Insgesamt sind vor allem junge Frauen von exhibi-

tionistischen Delikten betroffen.

Die Opferbefragungen lassen ferner erkennen, dass exhibitionistische Delikte hohere Anzeigequo-
ten haben als andere Sexualstraftaten. In der Regel handelt es sich um Delikte, bei denen Tater und
Opfer einander fremd sind, so dass entsprechende Hemmungen oder innerfamilidre Verdeckungs-
versuche hier keine wesentliche Rolle spielen. Die Studie von BAURMANN (1983) wirft die Frage
auf, inwieweit bei kindlichen Opfern durch die von den Eltern initiierte Anzeigeerstattung sekun-

dére Viktimisierungsprozesse in Gang gesetzt werden.

Akten- und Fallanalysen weisen auf eine insgesamt geringe Schwere der Tatfolgen hin; nur in

seltenen Fillen kommt es zu physischem Kontakt zwischen Téater und Opfer.

3 Bei Inzesttitern war das Verhiltnis von fortbestehender Dissexualitit zu strafrechtlicher Verfolgung 22% zu
5%, bei dissexuellen Gewalttiatern 30% zu 13%, bei bi- und homosexuellen Padophilen 51% zu 25%.
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6.2. Internationale Untersuchungen

Im Folgenden werden Untersuchungen vorwiegend aus dem englischen Sprachraum zusammenfas-
send prasentiert. Die Darstellung, die auswahlhaft bleiben muss, konzentriert sich zunidchst wiederum

auf Viktimisierungsstudien.

PETERS & RANGE (1995) untersuchten in einer studentischen Stichprobe (N=266) Zusammenhinge
zwischen sexuellen Viktimisierungserfahrungen in der Kindheit und Suizidalitdt. Sie fanden erhohte
Suizidalitdt bei denjenigen, die Opfer sexueller Kontaktdelikte geworden waren, nicht jedoch bei nur
von Exhibitionismus und anderen hands-off-Delikten Betroffenen; bei den Opfern von Kontaktdelik-
ten waren Suizidhemmnisse wie die subjektive Einschitzung der Copingressourcen und die erlebte

Verantwortlichkeit gegeniiber der eigenen Familie verringert.

In einer Befragung einer Zufallsstichprobe (N=1.116) von 14-16jéhrigen Jugendlichen in der Schweiz
fanden BOUVIER et al. (1999) eine Gesamtpriavalenz sexueller Viktimisierungen von 11% bei Jungen
und 34% bei Médchen. Exhibitionismus und andere Viktimisierungen ohne Korperkontakt machten
bei den Jungen 22% und bei den Méadchen 33% aller berichteten Félle aus.

Befragungen erwachsener Frauen weisen auf hohe Prdvalenzraten exhibitionistischer Viktimisierun-
gen hin. So befragten HEROLD, MANTLE & ZEMITIS (1979) eine Stichprobe von 103 Studentinnen zu
sexuellen Viktimisierungserfahrungen. Insgesamt 84% berichteten mindestens eine einschldgige Er-
fahrung. Am héaufigsten waren Beldstigungen durch obszone Telefonanrufe (61%); 27% der jungen
Frauen waren nach eigenen Angaben mit exhibitionistischem Verhalten konfrontiert worden. 44% der
von GITTLESON, EACOTT & MEHTA (1978) befragten britischen Krankenschwestern berichteten, sie
seien auBerhalb ihrer Arbeit Opfer exhibitionistischer Handlungen geworden. Im Rahmen der von
KAPARDIS (1984) durchgefiihrten Opferbefragung in Melbourne/Australien gaben 228 von 663 Frauen
(34.4%) an, Opfer von ,,indecent exposure geworden zu sein. In 63% der Fille hatten die Téter ihren
Penis entbloft; 51% hatten masturbiert; 15% obszone Ausdriicke gebraucht, 11% verbal ein Verlangen
nach Sex zum Ausdruck gebracht. Nur 15% der Opfer betrachteten Exhibitionismus als zugleich un-
moralisch und kriminell; die meisten werteten exhibitionistische Handlungen als leichte Delikte und
die Tater als Personen, die der Hilfe bediirfen. 35 der 72 von RIORDAN (1999) befragten Frauen
(48.6%) gaben an, mindestens einmal Opfer exhibitionistischer Handlungen geworden, 13 von ihnen
mehrfach. Die Frauen schitzten Exhibitionisten als gefdhrlich und entsprechende Delikte als fiir die
Opfer belastend ein; sie beklagten eine Bagatellisierung derartiger Vorkommnisse durch die Polizei

und durch Méanner im Allgemeinen.

Insgesamt weisen die deutschen und internationalen Opferstudien darauf hin, dass berichtete lifetime-
Opferpravalenzen von Exhibitionismus bei erwachsenen Frauen deutlich liber denen liegen, die in
Bezug auf Kindheit und Jugendalter von Jugendlichen bzw. riickblickend von Erwachsenen genannt
werden. Hinsichtlich der Bewertung der Delikte durch die Betroffenen bestehen offenbar diskrepante
Sichtweisen, die weitgehend den eingangs dargestellten Positionen in Politik und Fachoffentlichkeit
entsprechen. Zum gegenwiértigen Zeitpunkt ldsst sich nicht mit Bestimmtheit sagen, inwieweit sich in
derartigen Bewertungen durch die Befragten Zeitstromungen niederschlagen — die Studien von
KAPARDIS und BAURMANN wurden in den frithen 80er Jahren publiziert — bzw. die einschldgigen
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Haltungen der Forscherinnen und Forscher Stichprobenbildung, Methode und Ergebnisinterpretation

pragen.

Der Befund hoher Riickfallraten von Exhibitionisten im Vergleich zu anderen Sexualstraftitern spie-
gelt sich auch in den Ergebnissen ausldndischer Studien wider. So analysierten ROMERO & WILLIAMS
(1985) in einem 10-Jahres-Intervall Riickfalligkeit in einer Stichprobe von 231 sexuellen Gewalttitern,
Péadophilen und Exhibitionisten, die 1966 bis 1969 in Philadelphia zu Bewéhrungsstrafen verurteilt
worden waren. 11.3% (n=26) der Tater wurden noch einmal wegen eines Sexualdelikts festgenom-
men. Die Riickfilligkeit im Bereich von Sexualdelikten war am hochsten bei Exhibitionisten (20.5%)
und fiel bei Pddophilen (6.2%) und sexuellen Gewalttéitern (10.4%) deutlich geringer aus. Bei sieben
der 26 Riickfalltiter dauerte es mindestens vier Jahre bis zum ersten einschldgigen Riickfall, bei weite-

ren sieben fand der erste einschldgige Riickfall bereits innerhalb eines Jahres statt.

BERLIN, HUNT, MALIN, DYER, LEHNE & DEAN (1991) prisentieren Riickfalldaten fiir 626 méannliche
Patienten einer auf sexuelles Fehlverhalten spezialisierten Klinik. Neben 406 Péddophilen und 109 als
»sexuell aggressiv® klassifizierten Personen umfasste die Stichprobe auch 111 Exhibitionisten; die
Daten beziehen sich auf eine follow-up-Phase von mindestens 5 Jahren. Unter den behandelten Tétern
war die Riickfdlligkeit in Bezug auf Sexualdelikte bei den Exhibitionisten mit 12.5% am hochsten

(Padophile 3.9%; sexuell aggressive Tater: 2.8%).

In einer Studie an 1.616 Kindern und Jugendlichen (bis 21 J.), die wegen mutmaBlich von ihnen be-
gangener Sexualdelikte untersucht oder behandelt wurden, fanden RYAN, MIYOSHI, METZNER,
KRUGMAN & FRYER (1996), dass zwar die meisten als Ersttéter galten, viele jedoch im Rahmen der
Studie vorangegangene Delikte offenbarten; der Anteil derjenigen, die nach den Erkenntnissen der
Forschergruppe bereits zuvor Sexualdelikte begangen hatten, war unter den Personen mit einem exhi-

bitionistischen Bezugsdelikt mit 33% besonders hoch.

SUGARMAN, DUMUGHN, SAAD, HINDER & BLUGLASS (1994) analysierten Patientenakten und Justiz-
daten zu 210 Fillen von ménnlichem Exhibitionismus, mit denen der West Midlands Forensic Psychi-
atry Service (UK) wihrend eines Zeitraums von 17 Jahren befasst war; die follow-up-Phase lag zwi-
schen 8 und 25 Jahren. 32% der untersuchten Personen wurden im Untersuchungszeitraum wegen
weiterer Sexualdelikte verurteilt, die meisten (auch) wegen mindestens eines sexuellen Kontaktde-
likts.* Zu den Pradiktoren sexueller Kontaktdelikte gehdren aus Sicht der Autoren u.a.
Verhaltensstorungen im Kindesalter, Verurteilungen wegen Eigentumsdelikten, exzessive Libido,
Homosexualitdt, das Begehen exhibitionistischer Delikte an mehreren Tatorten, das Belauern, Verfol-
gen und Beriihren von Exhibitionismus-Opfern. GREENBERG et al. (2002) stellen die Aussagekraft der
Untersuchung mit Verweis auf die relativ unsystematische Gewinnung der klinischen Daten in Frage.
Die Verallgemeinerbarkeit der Befunde wird zudem — wie die vieler anderer Studien - durch die Be-

schrankung auf eine forensisch-psychiatrische Stichprobe begrenzt.

CANTER & KIRBY (1995) untersuchten Vorbelastungen aller 416 in den Jahren 1987 bis 1989 in Lan-
cashire wegen Kindesmissbrauchs auffillig gewordenen Personen. Bei 183 Personen (44.0%) lagen

Vorstrafen vor; 72 (17.3%) waren wegen Exhibitionismus und anderer hands-off-Delikte verurteilt

** SUGARMAN et al. fassten unter den Begriff des Kontaktdelikts alle Sexualdelikte auBer Exhibitionismus und
obszonen Telefonanrufen (vgl. dazu die Kritik von GREENBERG, FIRESTONE, BRADFORD & GREENBERG, 2002).
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worden, lediglich neun (2.2%) jedoch nur wegen derartiger Delikte. Sehr viel haufiger waren Vorstra-
fen wegen Einbruch, Diebstahl und Gewaltdelikten. Die Daten stiitzten nicht die Annahme einer

intraindividuell systematischen Zunahme der Deliktschwere.

GLASER & GORDON (1990) berichten Befunde zu 131 Anfang der 80er Jahre in Los Angeles County
strafjustiziell bearbeiteten Exhibitionismusfallen. Im Vergleich mit durchschnittlichen Straftiterpopu-
lationen waren die Exhibitionisten iiberwiegend weil3, dlter, o6fter verheiratet und wohlhabender, hatten
seltener Alkohol- und Drogenprobleme und waren seltener vorbestraft. 19% der Téter wurden inner-
halb von zwei Jahren erneut festgenommen. In der Gruppe der Riickfilligen waren Drogenprobleme
und vorangegangene Festnahmen héufiger. Sie zeichneten sich ferner durch einen schlechten Gesund-
heitszustand und geringe Therapie-Compliance aus; auBlerdem spielte Masturbation wéhrend der Tat-

begehung in dieser Gruppe eine geringere Rolle.

Die von GREENBERG et al. (2002) berichteten Daten beziehen sich auf eine Stichprobe von 221 Exhi-
bitionisten, die zwischen 1983 und 1996 an einem universitiren Lehrkrankenhaus kontaktiert wurden.
Die Autoren heben hervor, dass viele der Tater niemals inhaftiert waren und daher insgesamt eine
moglicherweise weniger antisoziale Stichprobe bilden als in anderen Untersuchungen. Ergénzend zur
Analyse von Patienten- und Polizeiakten kamen unterschiedliche Instrumente wie die Psychopathy
Checklist Revised (PCL-R; vgl. HARE, 1998) und Stimulusprisentationen zur Gewinnung phallo-
metrischer Erregungsindizes zum Einsatz. In einem durchschnittlichen follow-up-Intervall von 6.84
Jahren wurden folgende Riickfallquoten (Anklage oder Verurteilung) gefunden: 11.7% fiir Sexualde-
likte, 16.8% fiir Gewaltdelikte, 32.7% fiir Delikte irgendwelcher Art. Um die Einfliisse von Inhaftie-
rungen und Hospitalisierungen auszuschalten, wurde zur Bestimmung deliktspezifischer Riickfallraten
jeweils nur das erste Delikt nach dem Bezugsdelikt herangezogen. Von 26 in diesem Sinne im Bereich
von Sexualdelikten riickfalligen Tétern begingen acht Delikte mit und 18 Delikte ohne Korperkontakt.
Personen mit Riickfalligkeit im Bereich von Sexualdelikten zeichneten sich durch einschldgige und
allgemeine Vorbelastung sowie durch ein geringes Bildungsniveau aus. Ein Ziel der Studie von
GREENBERG et al. (2002) bestand auch darin, Pradiktoren zu bestimmen, die es erlauben, die Perso-
nengruppe niher einzugrenzen, bei denen ein Ubergang vom Exhibitionismus zu Hands-on-Delikten
zu erwarten ist. Wurden iiber das erste Folgedelikt hinaus alle Riickfélle im Beobachtungszeitraum he-
rangezogen, so wurden insgesamt 41 Personen erneut wegen Sexualdelikten auffillig, 14 von ihnen
(auch) wegen Delikten mit Korperkontakt zum Opfer (6.3% der Gesamtstichprobe). Hands-on-Téter
hatten eine héhere Vorstrafenbelastung sowohl fiir Straftaten insgesamt als auch fiir Gewalt- und Se-
xualdelikte, hohere Psychopathiewerte und hohere Werte auf phallometrischen Péddophilie- und Ver-
gewaltigungsindizes; der Vergewaltigungsindex erwies sich dabei als bester Pradiktor. Die Vergewal-
tigungs- und Péddophilieindizes der Hands-on-Riickfalltiter in dieser Studie lagen iiber den von
FIRESTONE et al. (1998; 1999; 2000) fiir andere Tétergruppen (Vergewaltigung, intra- und extrafamili-

aler Kindesmissbrauch) ermittelten Werten.

Reviews und Metaanalysen bekréftigen vor allem den Befund einer erhdhten einschlidgigen Riickfil-
ligkeit bei exhibitionistischen Tdtern. So ziehen FURBY, WEINROTT & BLACKSHAW (1989) aus einer
Sichtung von Studien zur Riickfalligkeit von Sexualstraftitern den Schluss, dass Exhibitionisten im

Vergleich zu Personen, die Kinder sexuell missbrauchen, erhohte Riickfallraten aufweisen. In der
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Ubersicht von MARSHALL & BARBAREE (1990) liegen die Riickfallraten (im Sinne einer erneuten
Verurteilung) bei Exhibitionisten mit 41% bis 71% deutlich hoher als in anderen Tétergruppen (Ver-
gewaltiger zwischen 7% und 35%, Inzesttiter 4% bis 10%, Téter, die Kindesmissbrauch an weiblichen
Opfern begehen 10% bis 29%, Tater mit mannlichen Opfern 13% bis 40%). Auch aus diesen stark di-
vergierenden Raten ergibt sich fiir Riickfalluntersuchungen die Notwendigkeit einer Differenzierung
zwischen Subgruppen von Sexualstraftdtern. GREENBERG (1998) kommt in einem Review der Litera-
tur zur einschldgigen Riickfilligkeit bei Sexualstraftitern zu dem Ergebnis, dass die Riickfallgefahr-
dung bei Vergewaltigern und Exhibitionisten hoch ist und dass extrafamiliale Téter 6fter erneut Sexu-

aldelikte begehen als Inzesttiter.”’

HANSON & BUSSIERE (1998) prisentieren eine Meta-Analyse von 61 Langsschnittstudien zur Riick-
falligkeit von Sexualstraftiatern. Die Riickfélligkeit fiir Sexualdelikte lag innerhalb eines 4-5jdhrigen
Intervalls bei 18.9% fiir Vergewaltiger und 12.7% fiir Kindesmissbraucher. HANSON und BUSSIERE
fanden, dass Pridiktoren fiir emeute Auffilligkeiten von Sexualstraftitern denen aus Untersuchungen
an anderen Straftiterpopulationen sehr dhnlich waren, wenn Riickfille auB3erhalb des Bereichs der Se-
xualdelikte betrachtet wurden; Riickfallgefdhrdung bestand vor allem bei Personen, die jung und un-
verheiratet waren und eine Vorgeschichte antisozialen Verhaltens hatten (S.357). Riickfalle im Bereich
der Sexualstraftaten wiesen hingegen spezifische Pradiktoren auf: "The strongest predictors of sexual
recidivism were factors related to sexual deviance. Criminal lifestyle variables did predict sexual re-
cidivism, but the best predictors were factors as deviant sexual interests, prior sexual offenses, and

deviant victim choices (boys, strangers)." (S.357).

Zusammenfassend belegen auch die ausléandischen Studien und Reviews, dass Exhibitionisten sich ab-
solut und im Vergleich zu anderen Sexualstraftidtern durch hohe Riickfallquoten auszeichnen. Insbe-
sondere die Untersuchung von SUGARMAN et al. (1994) weist darauf hin, dass von einigen als Exhibi-
tionisten in Erscheinung getretenen Personen auch sexuelle Kontaktdelikte begangen werden. Die
methodisch differenziertere Studie von GREENBERG et al. (2002) fand innerhalb von durchschnittlich
knapp 7 Jahren bei 12% der exhibitionistischen Téter Riickfdlle im Bereich der Sexualdelikte; dabei
handelte es sich zu etwa zwei Dritteln um Delikte ohne Korperkontakt. Die Gruppe derjenigen mit
hands-on-Delikten lie3 sich charakterisieren durch hohe Vorstrafenbelastung, hohe Psychopathiewerte
und erhohte Erregbarkeit durch mit Vergewaltigung in Beziehung stehende Stimuli. Die (nicht spezi-
fisch auf Exhibitionismus bezogene) Metaanalyse von HANSON & BUSSIERE (1998) zeigt, dass Riick-
falligkeit im Bereich von Sexualdelinquenz sich am besten auf der Basis von Indikatoren devianter se-
xueller Orientierungen und Motivationen vorhersagen lasst und ansonsten im Bereich der Riickfallfor-

schung gebriuchliche Pridiktoren® von vergleichsweise geringem Nutzen sind.

7 COOPER (1999) hebt in einem Kommentar zu GREENBERG (1998) die insgesamt niedrigen Riickfallraten bei
Sexualtdtern im Vergleich zu anderen Deliktsbereichen hervor.

* So beschreiben etwa GENDREAU, LITTLE & GOGGIN (1996) eine Reihe deliktunspezifischer Riickfallpradikto-
ren; dem Modell zufolge besteht eine erhdhte Gefdahrdung bei jungen Tétern mit instabiler Arbeitsbiographie,
Drogen- und Alkoholkonsum, kriminalititsfreundlichen Einstellungen und Kontakten zu anderen Kriminellen.
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7. Zusammenfassende Betrachtung und Ausblick

Eine zusammenfassende Betrachtung der dargestellten Ergebnisse macht Folgendes deutlich:

Die Forschungslage im Hinblick auf Riickfilligkeit von Exhibitionisten und médgliche Ubergiéinge
zu gewaltformigen Delikten ist derzeit in einigen Bereichen noch nicht befriedigend, die vorlie-
genden Studien oft nur beschriankt miteinander vergleichbar. Kritische Punkte sind vor allem die
Stichprobenumfinge, die Populationen, aus denen die Samples gezogen wurden und die Art der
Stichprobenbildung, die zur Bestimmung von Riickfalligkeit herangezogenen Kriterien, die in Be-
tracht gezogenen Delikte und Zeitrdume. Oft werden Exhibitionisten in Studien mit anderen Sexu-
alstraftdtern zusammengefasst oder sind die deliktbezogenen Teilstichproben so klein, dass sie

kaum Schliisse im Hinblick auf spezifische Téterpopulationen zulassen.

In groBer Ubereinstimmung zeigen die vorliegenden deutschen wie internationalen Untersuchun-
gen, dass Personen, die strafjustiziell wegen exhibitionistischer Handlungen in Erscheinung treten,
im Vergleich zu anderen Sexualstraftidtern hohe einschldgige Riickfallquoten und Vorstrafenbe-
lastungen haben. Einige der wegen Exhibitionismus verurteilten Personen werden auch wegen se-

xueller Kontaktdelikte auffallig.

Zugleich lassen die vorliegenden Daten nicht den Schluss zu, dass Exhibitionismus in systemati-
scher Weise ein Einstiegsdelikt in kriminelle Karrieren darstellt, welche im weiteren Verlauf auch
schwerwiegende Gewalt- und Sexualdelikte einschlieBen. Wenn Exhibitionisten erneut auffallig
werden, handelt es sich zum groflen Teil wieder um exhibitionistische Handlungen oder andere
Nicht-Kontaktdelikte. Keine der dargestellten Untersuchungen kann als Beleg fiir ein ,,Karriere-
modell“ dienen, das von Hands-off-Delikten zu schwerwiegenden gewaltformigen Begehungswei-
sen fiihrt.

Vorliegende Untersuchungen wihlen (soweit es sich nicht um Opferstudien handelt, die wiederum
keine Riickschliisse auf Riickfilligkeit gestatten) in der Regel Zuginge {iber justizielle Daten. Je
hoher in einem Deliktsbereich der Dunkelfeldanteil, desto stirker unterschitzen auf Polizei- und
Justizdaten zurlickgreifende Riickfalldaten die tatsidchliche Riickfdlligkeit. Nach allen vorliegen-
den Informationen (iiber Taterverhalten, Tater-Opfer-Beziehungen, Anzeigequoten) ist davon aus-
zugehen, dass der Dunkelfeldanteil bei exhibitionistischen Handlungen geringer ist als bei anderen
Sexualdelikten; dies gilt insbesondere im Vergleich zu sexuellen Nahraumtaten. Die Unterschiede
zwischen den Riickfallquoten bei Exhibitionismus und anderen Delikten sind also zum Teil durch
die Operationalisierung von Riickfalligkeit iiber erneute strafrechtliche Auffélligkeit bedingt.
Auch im Hinblick darauf, dass es geradezu zum Wesen des Exhibitionismus gehort, dass der Téter
gesehen werden will, sind Riickfallhdufigkeiten hier anders zu interpretieren als etwa bei Verge-

waltigung oder sexuellem Kindesmissbrauch.

Die weitgehend unabhingig von Riickfallstudien vorliegenden Arbeiten zur Phinomenologie und
Genese exhibitionistischen Verhaltens legen den Schluss nahe, dass Exhibitionisten nicht als ho-
mogene Gruppe betrachtet werden kdnnen, dass es vielmehr Subgruppen mit spezifischen Gefahr-
dungspotenzialen und Wahrscheinlichkeiten des Ubergangs zu Gewaltdelikten gibt. Ziel weiterer

Forschungen sollte es sein, diejenigen Merkmale herauszuarbeiten, die eine Binnendifferenzierung
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der Population exhibitionistischer Téter im Hinblick auf Geféhrlichkeit und Riickfallrisiko erlau-

ben. Die Arbeit von GREENBERG et al. (2002) zeigt hierzu Forschungsperspektiven auf.

Der aktuelle Forschungsstand ldsst praventive oder repressive Mafinahmen, die sich undifferenziert
auf die Gesamtheit exhibitionistischer Tdter beziehen, nicht geboten erscheinen. Es erscheint hinrei-
chend gesichert, dass strafjustiziell in Erscheinung getretene Exhibitionisten zwar hohe Riickfallquo-
ten aufweisen, sich dabei aber insgesamt vorwiegend auf nicht gewaltformige Sexualdelikte beschrian-

ken. Forschungsbedarf besteht vor allem in folgenden Richtungen:

- Die bislang vorliegenden Studien erlauben keine verldssliche Beschreibung von Merkmalen, die
"gefdhrliche" von "ungefdhrlichen" Exhibitionisten unterscheiden. Es gilt, Pradiktoren herauszu-
arbeiten (und zur Erfassung dieser Pradiktoren geeignete diagnostische Instrumente auszuwéhlen
bzw. zu entwickeln), welche nicht nur Riickfilligkeit allgemein vorhersagen kdnnen, sondern die
Tater, bei denen schwerwiegende weitere Delikte zu erwarten sind, von solchen unterscheiden, bei
denen dies nicht der Fall ist. Dazu bedarf es einer differenzierten Erfassung moglicher Pradikto-
ren, die u.a. demographische Faktoren, die kriminelle Vorgeschichte, Sexualverhalten und sexu-
elle Praferenzen, deliktsrelevante Einstellungen, Personlichkeitsmerkmale, Lebensumstinde im
privaten und beruflichen Bereich, Strafen, MalBregeln und therapeutische MaBnahmen ein-
schlieft.”’ In der Regel wird dies nicht alleine auf der Basis von Aktenmaterial moglich sein, viel-
mehr insbesondere der Ergénzung um klinische Daten bediirfen. Vorhandene Instrumente wie
etwa SVR-20 (Sexual Violence Risk 20) von BOER, HART, KROPP & WEBSTER (1997; vgl. auch
DEMPSTER & HART, 2002), MnSOST-R (Minnesota Sex Offender Screening Tool - Revised) von
EPPERSON, KAUL, HUOT, HESSELTON, ALEXANDER & GOLDMAN (1998) oder Static — 99
(HANSON & THORNTON, 1999) sollten darauthin {iberpriift werden, inwieweit sie auch im Hin-
blick auf Exhibitionisten zur Abschidtzung von Riickfallwahrscheinlichkeit und Gefédhrlichkeit ge-
eignet sind. Eine durch empirische Studien fundierte Abschétzung der Geféahrlichkeit bestimmter
Subgruppen exhibitionistischer Téter ist gerade auch im Hinblick auf die in den eingangs zitierten

Gesetzesentwiirfen vorgesehene Negativprognose von grofler Bedeutung.

- In einem néchsten Schritt sind dann Priaventions- und Interventionsmafinahmen mit dem Ziel zu
entwickeln und zu evaluieren, Risiken zu reduzieren, die von der Teilgruppe durch exhibitionisti-
sche Delikte aufgefallener Personen ausgehen, von denen grundséatzlich auch schwerwiegende Se-

xual- oder Gewaltdelikte zu erwarten sind.

- Anzustreben sind ferner Studien, die auf dem Weg von Téter- und Opferbefragungen auch das
Dunkelfeld thematisieren und es u.a. ermoglichen, den Begriff des Riickfalls nicht nur im Sinne
erneuter strafjustizieller Auffalligkeit zu verstehen. Die kriminalstatistischen Daten haben gezeigt,
dass im Bereich des Exhibitionismus der Anteil der angezeigten, polizeilich aber nicht aufgeklar-
ten Delikte vergleichsweise hoch ist. Bislang liegen kaum Erkenntnisse dariiber vor, wie sich an-
gezeigte von nicht angezeigten und aufgeklirte angezeigte von nicht aufgeklarten angezeigten ex-

hibitionistischen Delikten unterscheiden. Es kann nicht ohne weitere Priifung davon ausgegangen

%% Grundsitzlich ist es wichtig, neben statischen - und in der Regel vergleichsweise leicht den Akten entnehmba-
ren - Pradiktoren wie Alter und Vorstrafenbelastung auch dynamische (und damit potenziell verdnderbare) Pré-
diktoren einbeziehen (zu statischen und dynamischen Préadiktoren vgl. u.a. ANDREWS & BONTA, 1994; BONTA,
1996; PROULX, PELLERIN, MCKIBBEN, AUBUT & OUIMET, 1997).
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werden, dass die Téter der polizeilicherseits nicht aufgeklarten Delikte denen der aufgeklirten
Félle entsprechen oder auch nur éhnlich sind. Denkbar ist etwa, dass Gefahrlichkeit und Deliktser-
fahrenheit von Tédtern mit ihrem Willen, ihren Anstrengungen und Fahigkeiten, sich einer Identifi-
kation und Festnahme zu entzichen in Verbindung stehen. Eine Ausweitung auf das Dunkelfeld ist
auch insoweit bedeutsam, als die Faktoren, die zur Auffilligkeit von Sexualtdtern fithren, nicht
identisch mit denen sind, die das deliktische Verhalten hervorbringen (vgl. KNIGHT & PRENTKY,
1993).

- SchlieBlich besteht Forschungsbedarf auch hinsichtlich des Erlebens exhibitionistischer Handlun-
gen durch Betroffene unterschiedlicher Altersstufen. Der Literaturiiberblick hat gezeigt, dass die
in verschiedenen Studien erhobenen Einschédtzungen zwischen der Beurteilung exhibitionistischer
Handlungen als Quasi-Vergewaltigungen und Mitleid der Opfer fiir den offensichtlich gestorten
Titer schwanken. Unabhiingig von einem "objektiven Gefiahrdungsgrad” sind Angste und psychi-
sche Beeintrachtigungen von Betroffenen als solche bedeutsam. Befragungen, die als Bezugs-
punkte sowohl reale Opererfahrungen als auch Vignetten mit systematisch variierten Bedingungen
haben konnen, sind grundséatzlich geeignet, die Frage zu kléren, von welchen Personen und unter

welchen Bedingungen welche Aspekte exhibitionistischer Delikte als gravierend erlebt werden.

Weitere Desiderate an kiinftige Forschungen zur Riickfilligkeit von Exhibitionisten und zu mogli-
cherweise von dieser Personengruppe ausgehenden Gefahren sind nicht spezifisch fiir diese For-
schungsthematik; dazu gehdren prospektive Untersuchungsansitze, ausreichend lange follow-up-In-
tervalle, differenzierte Riickfallkriterien sowie Stichproben, die nicht nur aus Haft- und klinischen Po-
pulationen mit ihrer systematischen Uberreprisentation der schwerwiegenden und problematischen

Félle gezogen werden.
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Anhang: Abbildungen

Abb. 1: Tatverdichtige von Sexualdelikten insgesamt (§§ 174 - 184b StGB) und von Exhibitio-
nismus bzw. Erregung éffentl. Argernisses (§§ 183, 183a StGB) in der Bundesrepublik Deutsch-
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Abb. 2: Verurteilte nach allgemeinem Strafrecht und Jugendstrafrecht bei Sexualdelikten insge-
samt (§§ 174 - 184b StGB) und Exhibitionismus bzw. Erregung offentlichen Argernisses (§§ 183,

183a StGB) im friiheren Bundesgebiet (ab 1995 mit Gesamtberlin)
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