Bernd Jirgen Warneken

, Rechtwinklig an Leib und Seele"

Zur Haltungserziehung im deutschen Faschis-
mus'

Zugleich einen Héhepunkt und einen Tiefpunkt des Prin-
zips Aufrecht bringt die national sozialistische Bewegung.
Sie fuhrt ihren Kampf von Anfang an und mit grof3em

Erfolg auch als Symbolkampf um die , bessere Haltung".
Die SA geht dabei voran - mit starrem Blick, vorgescho-
benem Kinn, herausgedriickter Brust, eingezogenem
Bauch, zuriickgenommenem Becken, zusammengeprei3-
ten Gesdlbacken, in strammstem Gleichschritt. In der
Selbstinterpretation dieser Haltung knipft sie an den
burgerlichen und sozialistischen Befreiungsdiskurs an:
Hier erhebe sich ein Volk, hier reckten Arbeiter trotzig
ihr Haupt. Doch die Gewalt, die sich diese zur &dufiersten
Geradheit aufgerichteten Korper selbst antun, weist dar-
auf hin, dal3 hier nicht der Einzelne befreit werden soll,
sondern etwas ,HOheres", zu dem dieser Einzelne trotz
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aller Anstrengung nicht emporreicht: ,Deutschland"
namlich, vertreten durch einen Fihrer, dem die Einzel-
nen sich unterwerfen, um in seinem Dienste wieder un-
terwerfen zu durfen. Es sind Sieger- und Besiegtenkor-
per zugleich, die hier aufmarschieren, und ihre Haltung
sowohl der Harte als auch Abgehértetheit erklart nicht
nur dem Feind den unerbittlichen Kampf, sondern auch
das Einverstandnis damit, im Ernstfall den eigenen Tod
aufrecht und ohne Selbsterbarmen zu ertragen. Das im
Faschismus oft bemihte Bild und Vorbild der Eiche ist
ebenso erhebend wie bedrohlich: Sie beugt sich nicht und
sie weicht nicht - sie kann es gar nicht, es bleibt ihr nur
Ubrig, im letzten Sturm ihr Germanenschicksal mit Hal-
tung zu ertragen.’

Schon in der wilhelminischen Zeit war das K&rperprin-
zip militérischer Strammbheit weit in die Zivilgesellschaft
eingedrungen; im deutschen Faschismus tberschl&gt sich
diese Entwicklung. ,Haltung" ist ein Schlusselwort der

Kinder
© in ,deutscher
"0 Haltung", 1933.

Abbildung aus: Emst Rittershaus: Die Rassenseele des deut-
schen Volkes. Halle/Saale 1937, S.48. - Ritterhaus sieht in der
Mérchen- und Sagenfigur des Zwergs die als kurzbeinig und
breitwuchsig, teils hinterlistig, teils freundlich-dienstbar vor-
gestellte , ostische Rasse" gespiegelt. Die Herrin der Zwerge,
blond, grof3, aufrecht, gilt ihm als Vertreterin der nordischen
Rasse.

Nazipadagogik; und es meint ,stramme Haltung", die
dann auch einfach , deutsche Haltung" genannt wird. , Bei
jeder Gelegenheit miissen Haltung und Stellung nachge-
sehen werden", fordert ein HJ-Handbuch von 1933." ,Die
Deutsche Gymnastik (...) betrachtet die Haltungsschu-
lung, d.h. die der aufrechten Haltung, als ein grundle-
gendes Hauptarbeitsgebiet", heifdt es 1939 in , Sport und
Gymnastik".* Und selbstverstandlich wird im Schulun-
terricht nun noch ungleich mehr as friher darauf gese-
hen, dal} die Schiler - wie man aus Nietzsches ,Also
sprach Zarathustra' zu zitieren pflegt" - ,rechtwinklig
an Leib und Seele" sind. Haltungskontrolle als auf3erst
praktikable Form der ,, Charakter"- Kontrolle - diese Form
der Machtausiibung wird zu einem nicht unwesentlichen
Bestandteil des NS-Alltags. Sie ist nicht zuletzt deshalb
so erfolgreich, weil sie auf die Mithilfe der auf diese
Aufgabe gut vorbereiteten bilrgerlichen Familienerzie-
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»Der nordische Korper (Bild 3)
richtet sich in seiner ganzen
Schlankheit hoch auf, as wollte
er sich vom Boden |dsen. (...)
Der ostische Korper (Bild 4) ist,
trotz in nahezu derselben
Bewegungsphase, nicht ent-
spannt. Hier fehlt das federleich-
te Hochschweben..."

,Bei Bild 1 und 2 treten die rassischen
Unterschiede besonders stark hervor.
Bild 1 zeigt eine Sportlehrerin bester
nordischer Rasse beim Diskurswurf.
Der gut durchgebildete Korper ist
hochgewachsen, die schlanken Glieder
verraten Kraft und Ausdauer, dabei ist
die Haltung frei und gehoben. (...) Die
auf Bild 2 abgebildete Sportlerin steht
dazu in krassem Gegensatz. Der ganze
Koérperbau ist gedrungen (...). Die
Haltung ist hier lastend, gewisserma-
3en am Boden hangend, der Diskus
wird vom Betrachter als wirkliche
Last empfunden. Hier haben wir nicht
die nordische Gelassenheit, die ihrer
Sache sicher ist. (...) Im Ganzen haben
wir im Kdrperbau wie in der Haltung
vorwiegend ostische Merkmale."
(Folkerts 1934, S.374f.)
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Bild 116: Sdwabe, nordijd-falijd.
Bild aus den 80er Jabren.) Aud
nod die bewufite Haltung des ger
manifden Menichen it nidbts als
jblidbter 2usdrud joiner Rraft.

Bild 115: Uujten Cbamberlain als
Aedner. Yyordifcbe Haltung und Be
wegung: fie gebt von der Langs-
adie aus und meidet Aufwand an
Glicderberveguna

»Die nordische Ausdrucksbewegung entfaltet sich im wesent-
lichen um die Langsachse bei senkrechter Haltung des Leibes.
Alles Rumpfbeugen, Kniebeugen als Ausdruck ist ihr fremd,
auch alles Seitwartsschwingen oder -recken des Leibes. Als
Redner verbleibt der nordische Mensch in der aufrechten Stel-

hung rechnen kann - und eben weil sie sich von jeder-
mann jederzeit austiben 18%3t. , Es geht nicht an", heil3t es
in einem Ukas des wirttembergischen Schul ministeriums
von 1935, ,dal in Zukunft Berufsschulklassen, die ge-
schlossen zu irgend einer Veranstaltung marschieren, in
einem derart jAmmerlichen Zustand daherkommen, wie
es vor einiger Zeit zu sehen war. Dieser Zug erinnerte
unwillkdrlich an einen ungeordneten Transport von Ge-
fangenen mit hangenden K&pfen und in den Taschen ver-
grabenen Handen. (...) Ich mache die Schulleiter dafir
verantwortlich, dal3 unsere Berufsschiler bei solchen Ge-
legenheiten in soldatischer Haltung, im Gleichschritt und
mit schneidigem Gesang in der Offentlichkeit marschie-
ren."

Sremde Uufn.

Bils 118: Wallifer (Lloyd Beorpe ,

redend. Wefentlidh mittellandijch. Er

aenicfit feinen Ausdrudstany vor der
Befellibaft.

Sremde Uufn,

Bils 117: Englifde Jadin, redend.

Wefentlid  vorberatiatiid.  Der

Rumpf fadt, das Gefidbt leidet und
bdie Jdnde werben.

lung, wie Bild 115 sie zeigt; und wenn er sich aufstellen soll,
um abgebildet zu werden, dann neigt er zu einer einfachen
geraden Haltung, die weiter nichts ausdriickt als seine Kraft."
(Ludwig Ferdinand ClauRR: Rasse und Seele. Minchen 1933,
S.136-139.)

Besondere Brisanz erhédlt diese Haltungsprufung durch
ihre Verbindung mit der rassistischen und der ,rassehy-
gienischen" Ideologie und Praxis. Kleiner, gedrungener
Korper, ,geduckte tierartige Haltung", ,Schlaffheit"
werden von dieser auch als Zeichen rassischer Minder-
wertigkeit behandelt. Juden, schon von Anatomen und
Physiognomikern des 19. Jahrhunderts als oft ,plattfi-
Big" und , schlaff etikettiert,” werden als ,, krummbeinig"
oder ,wadenlos", ihr Gang als , tappend, ziehend, schlir-
fend", ihre Bewegungen als ,schlenkernd" und , unbe-
herrscht", kurzum als grundlegendes Gegenbild des Auf-
rechten dargestellt.” Und auch innerhalb des , deutschen
Volkskdrpers" wird die Trennlinie zwischen edler und
minder edler Rasseherkunft nicht zuletzt mithilfe von Hal-



tungsbeobachtungen gezogen. , Gebeugte", ,lastende"
Korpererscheinung wird als Beleg fir , ostische" Rasse
oder Rassebeimischung genommen, wahrend hoher,
schlanker Wuchs und strammer, dynamischer, aufwérts-
strebender Habitus als Hinweis auf , reinrassig nordische"
Herkunft interpretiert werden." Aufrechte Haltung, liest
man in der , Deutschen Medizinischen Wochenschrift"
von 1935, stelle sich am leichtesten bei den Rassen mit
ausladendem Hinterhaupt, also vornehmlich bei der nor-
dischen ein;”jaes wird sogar die Meinung vertreten, daf’
diese sich noch im Schlaf als die aufrechteste beweise,
da der nordische Mensch ,am liebsten in ganz ausge-
streckter Lage", nicht jedoch , mit angezogenen Knien"
ruhe." Die Bedrohlichkeit solcher Zuordnungen ange-
sichts des nazistischen Eugenik-Programms ist offensicht-
lich: Kleinwuchs und Haltungsfehler zéhlen zu den Indi-
katoren ,kranker Erbmasse", deren Diagnose z.B. die
Einweisung in die Hilfsschule, ja die Sterilisierung nach
sich ziehen kann.” Und natlrlich hat eine solche rassisti-
sche Haltungsbewertung nicht nur konstatierenden, son-
dern auch imperativen Charakter; fordert sie doch jeden,
der den Verdacht der Rasseunreinheit vermeiden will, zur
entschiedenen Haltungsdisziplin auf - und damit zur
Weiterverbreitung faschistischer Ideale mittels des eige-
nen Korpers.

Neben strammer Gefolgschaft produzierte diese Kor-
pernormierung freilich auch opponierende Haltungen, und
diese finden sich nicht nur spontan und in Einzelsituatio-
nen, sondern auch verfestigt zu korpersprachlichen Ge-
genkulturen. Bekannt geworden sind vor allem die unter
dem Begriff ,, Swing-Jugend” zusammengefaliten Grup-
pen, die sich beim Tanz mitunter ostentativ , zuchtlos",
namlich gebickt, den Oberkorper schlaff nach unten
hangend und halb in den Knien gehend zeigten und auch
im Alltag eine l&ssige Korperhaltung pflegten: , Lottern"
war eines ihrer Lieblingsworter. In Osterreich gab es,
analog dazu, die ,Schlurfe" , zu denen ein langsamer,
etwas gebeugter, die Schuhe tiber dem Boden schleifen-
der Gang gehorte." Und im besetzten Paris, so wird be-
richtet,” setzten junge Franzosen der deutschen Zackig-

keit eine betont unk@mpferische Kdrperhaltung, mit leich-
ter Kopfneigung nach vorn, lockeren Schultern und
geméchlichem Gehtempo entgegen - den mit dem Be-
griff des , aufrechten Gangs" einmal verbundenen Eman-
zipationsidealen die Treue haltend, indem sie diesen selbst
verweigerten.
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