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Emotionen in Eden
Emotionale und kognitive Erkenntnis in Gen 2,4b—3

Judith E. Filitz, Augsburg

1. Einleitung

Liest man die Hebrédische Bibel synchron, so stehen am Anfang nicht nur die Schopfung der Welt, sondern
auch die ersten Erfahrungen und Entwicklungsprozesse der Menschen. Besonders Gen 2,4b—3 hat ein gro3es
Interesse an der Frage, was zum Menschsein und zum Leben in der Welt gehort. Emotionen zdhlen ebenfalls
zu diesem Themenfeld, selbst wenn die Edenerzéhlung diese nur nebenbei zu streifen scheint. Doch haben
auch sie Anteil an der Entwicklung der Menschen, die mit dem Versprechen der Schlange, Erkenntnisté-
higkeit und Gottéhnlichkeit zu erlangen, ihren Anfang nimmt. Fiir die Jubilarin, die einen wesentlichen
Beitrag fiir die bibelwissenschaftliche Erforschung von Emotionen geleistet hat, soll ein Blick auf die Emo-
tionen in Eden' geworfen werden, wobei besonders deren Identifikation und Beschreibung im Text, die
damit verbundenen Handlungen sowie ihr jeweiliges Verhéltnis zur neu gewonnenen Erkenntnisféahigkeit
der Menschen im Zentrum stehen. Ziel der Analyse ist somit die Bedeutung von Emotionen fiir die Conditio
humana innerhalb der Erzdhlung von den ersten Menschen im Garten Eden.

1.1 Emotionen

Die Terminologie fiir die Beschéftigung mit Emotionen ist wenig einheitlich, sodass sich keine iibergreifend
akzeptierte Definition findet.>? Haufig wird unter Emotionen eine Verbindung der Komponenten Gefiihl,
physiologische Reaktion, Kognition und Verhalten (u.a. Ausdruck) verstanden.* Hier soll Emotion als Ober-
begriff fiir einen Zustand benutzt werden, der sich in unterschiedlicher Intensitdt und Qualitét auf verschie-
denen Ebenen zeigen kann und sich aus einem subjektiven Erleben (Gefiihl), physiologischen Reaktionen,
Verhaltenskomponenten und kognitiven Bewertungen bzw. Einordnungen zusammensetzt. Inwiefern und

! Im Fokus stehen die Emotionen, die Teil des Lebens in Eden sind; die Fluchreihe mit ihrem Blick auf das Leben
jenseits des Gartens wird vernachléssigt. Texte, die im Rahmen der einzelnen Emotionen genannt werden, sind exemp-
larisch zu verstehen. Die Ubersetzungen der hebriischen Texte stammen von der Verfasserin.

2Vgl. im Folgenden Filitz, Fear.

3 Siehe u.a. Dannenmann, Emotion, 44-46. Zu verschiedenen Schwierigkeiten bei der Definition vgl. Schmidt-
Atzert/Peper/Stemmler, Emotionspsychologie, 18-27; siche auch Engelen u.a., Emotions, 23-53.



in welchem AusmaB alle Komponenten eintreffen, ist dabei variabel.* Letztlich bleibt diese Arbeitsdefini-
tion heuristisch, denn die biblischen Texte liefern keine addquate Beschreibung des Phidnomens.>

Von grofiter Bedeutung, gerade bei einer historisch orientierten Analyse, ist die soziale und kulturelle
Prigung von Emotionen, die sich in unterschiedlichen Bewertungen, Wahrnehmungen und
Ausdrucksformen sowie sprachlichen Beschreibungen zu erkennen gibt, abhdngig von Zeit, Raum und
Kontext.® So gibt es bspw. im biblischen Hebriisch keinen Oberbegriff fiir das Phinomen Emotion,
emotionale Wahrnehmungen konnen aber mit den Verben sehen (X0, r’h), wissen/kennen (¥7°, jd ) und
schmecken (v, ¢ ‘m) ausgedriickt werden;’ zusitzlich finden sich reflektierende Lexeme wie fiirchten (u.a.
X, jr’) oder lieben (u.a. 27X, 'hb) sowie Metaphern zur Beschreibung emotionaler Erfahrungen.®
Letztgenanntes hat eine Néhe zu der Beschreibung von Korperreaktionen bei Emotionen wie z.B. zitternde
Knie oder Herzklopfen bei Angst, woriiber Ahnlichkeiten auch zu modernen Beobachtungen entstehen.
Weiterhin fillt auf, dass sich Emotionen vorwiegend nicht im Innern eines Menschen bilden, sondern von
auBen auf ihn wirken.® Auch scheinen fiir Emotionen gleichsam objektive Griinde vorzuliegen, sodass eine
Art Kausalitit entsteht.!” Von groBer Bedeutung ist die Beobachtung, dass Emotionen iiber mit ihnen in
Verbindung stehenden Handlungen ausgedriickt werden, so bspw. Trauer iiber Klageriten wie das Zerreif3en
von Kleidung.!' Dies zeigt deutlich: ,,[B]iblical texts show feelings as integrally tied to behaviors“!2. Eine
Trennung zwischen innerem Erleben und Handlungen ist daher nicht angemessen; beides gehort zusammen.
SchlieBlich ist zu beriicksichtigen, dass Emotionen auf das soziale Zusammenleben'? bezogen sein kdonnen
und daher nicht zwingend (nur) als individuelle Erfahrung zu lesen sind,'* was sich z.B. daran zu erkennen
gibt, dass Ausdrucksformen wie Trauer, aber auch die Festfreude, auf die Gemeinschaft ausgerichtet sind.

1.2 Die Edenerzihlung

Bevor die Emotionen betrachtet werden konnen, sind einige Hinweise zur Einordnung von Gen 2,4b—3
vorauszuschicken: Der Text, der mit wenigen Ausnahmen als einheitliche und entstehungsgeschichtlich von
1,1-2,3'5 unabhiingige Erzihlung anzusehen ist, lisst sich in zwolf miteinander verzahnte Abschnitte glie-
dern,'® wobei dem gottlichen Gebot, das in verschiedenen Varianten thematisiert und zitiert wird, besondere

4 Eine Unterscheidung nach Basisemotionen erfolgt hier nicht, da zum einen die mdgliche Anzahl an Emotionen
vollig ungeklart und zum anderen eine solche Differenzierung fiir die folgende Analyse nicht relevant ist. Zu verschie-
denen Zuordnungen vgl. Schmidt-Atzert/Peper/Stemmler, Emotionspsychologie, 32—34; siche auch Engelen u.a.,
Emotions, 25-29.40-43.

5 Zur Schwierigkeit von Begriff und Phinomen in Bezug auf die Hebriische Bibel vgl. Mirguet, ,,Emotion®, 444—
447, siehe auch Hopf, Gefiihl, 98—101. Zu Grenzen und Moglichkeiten der historischen Psychologie in der Exegese
siehe von Gemiinden, Uberlegungen, 13-33.

®Vgl. u.a. Wagner, Gefiihle, 54-57; Staubli/Schroer, Menschenbilder, 157f. Zum Verhiltnis von Emotion und
Kommunikation in biblischen Texten siche Gillmayr-Bucher, Emotion, 279-290.

7Vgl. Kéhlmoos, Gefiihle, 192f.

8 Auch kénnen Emotionen iiber Gattungen (z.B. Weherufe) erkennbar sein (vgl. Gillmayr-Bucher, Emotion, 283f).

% Dies ist eine alternative Vorstellung zur Behiltermetapher, bei welcher der Mensch als Container oder Behilter
vorgestellt wird, der mit Gefiihlen angefiillt ist. Dies ist fiir die biblischen Texte jedoch kaum belegt (vgl. Wagner,
Gefiihle, 62.73; Wagner, Eifern, 86.98—100; Kipfer, Angst, 52f; Hopf, Gefiihl, 101-103).

10Vl Wagner, Gefiihle, 72; siche auch Wagner, Eifern, 90-92.99; Miiller, Lieben, 232-234.236f.

! Zu nonverbalen Ausdrucksweisen sowie Verdnderungen in Sprache und Stimme vgl. Gillmayr-Bucher, Emotion,
282f.

12 James, Art. Emotions, 826; vgl. Mirguet, ,,Emotion*, 443-465; siche ferner auch Hopf, Gefiihl, 103f.

13 Vgl. Mirguet, ,,Emotion*, 463-465.

14 Vgl. Dannenmann, Emotion, 79f.

152 4a erscheint als redaktionelle Verbindung der Schépfungsberichte.

162 4b (Uberschrift); 2,5f (Vorzustand); 2,*7-9 (Schopfung von Mensch und Lebensraum); 2,16f (Gebot); 2,*18—
23 (Abhilfe der Einsamkeit); 2,25 (Ubergang); 3,1-5 (Dialog von Frau und Schlange); 3,6-8 (Erkenntniserlangung);
3,9-13 (Ermittlung); 3,14-19 (Fluchreihe); 3,20f (Leben auBlerhalb des Gartens); 3,22a.23 (Ende).



Bedeutung zukommt. Ein wichtiges Thema sind die Moglichkeiten und Grenzen menschlichen Lebens, vor
allem der Erkenntnis, was sprachlich und inhaltlich in den Bereich der Weisheit fiihrt.!” Der durchaus mehr-
deutige Blick auf die erworbene Fahigkeit lasst sich allerdings weder der klassischen, positiven Sicht auf
die Weisheit noch der kritischen Weisheit zuordnen.'® Diese eigene Perspektive, die im Gegeniiber zur klas-
sischen Weisheit bereits theologiegeschichtliche Entwicklungen im Riicken hat, sowie der Verlust des Gar-
tens als erste Heimat der Menschen in Verbindung mit dem Gebots(un)gehorsam,'? scheint auf eine (friih-
)nachexilische Entstehung hinzuweisen, zeitnah zum priesterschriftlichen Schépfungsbericht, davon aber
unabhiingig.?’ Ein Redaktor hat einige Verse erginzt und einen Bezug zum zweiten Tempel eingebaut, we-
sentlich iiber den Flussexkurs und dessen Eingliederung in den Text (2,10-15) sowie die Einfligung vom
Baum des Lebens (2,9b*; 3,22b.24b), der Vertreibung und dem Aufstellen der Cherubim (3,22b.24).2! An
den Beginn der Tora ist der Text vermutlich erst sehr viel spiter gelangt.?? Inhaltlich behandelt er keinen
Siindenfall, sondern stellt eine Atiologie dar: Es geht um das menschliche Leben, das voller Ambiguititen
und Ambivalenzen ist.

2. Emotionen in Eden

2.1 Freudenrufe

Die erste Emotion des Menschen, die zwar nicht als solche benannt, aber durch eine konkrete Handlung
zum Ausdruck gebracht wird, ist Freude. Diese erscheint hdufig als ein ,,Nebenprodukt*, das ,,bei bzw. nach
dem gliickhaften Gelingen menschlichen Erlebens oder menschlicher Aktivitét einschlieBlich sozialer Be-
ziehungen [entsteht]“?3. Neurobiologisch betrachtet sind dafiir verschiedene Hormone wie Oxytocin, Dopa-
min oder Noradrenalin entscheidend. Freude geht u.a. mit einer gehobenen Stimmung, verdndertem
Schmerzempfinden, gesteigertem Selbstbewusstsein und erhohter Aktivitdt und Motorik einher, was sich
z.B. in Rufen, Singen oder Tanzen &ufern kann, sowie mit einer grofleren Bereitschaft zu sozialer Interak-
tion und Bindung.?* Als wesentlicher Ausdruck gilt das Lécheln, aber auch das Strahlen der Augen.?

In den hebréischen Texten wird sich freuen, frohlich sein meist mit der Wurzel und den Derivaten von
nntv, Smh benannt.?® Dabei ldsst sich ein enger Zusammenhang von Empfindung und Ausdruck beobachten:

7 Hier sind vor allem ny1, da ‘at (2,9b.17a), v7, jd‘ (3,5b.7a.22a), o1y, ‘arim (3,1a) und 22, skl (3,6a) zu beach-
ten. Vgl. auch Schmid, Unteilbarkeit, 21f.

8 Vgl. Schmid, Unteilbarkeit, 23f.27-30.

19 Eindeutig deuteronomisch-deuteronomistische Formulierungen lassen sich nicht erkennen, jedoch weisen der
Gebotsiibertritt, der mit der Fluchreihe eine Form der Strafe nach sich fiihrt, und die Vertreibung in eine Denkrichtung,
die der genannten Theologie nahesteht. Fiir die Annahme von Deuteronomismen siche u.a. Otto, Paradieserzéhlung,
178-183; anders Biihrer, Anfang, 305-313.

20 Eine literarische Beziehung zwischen Ez 28,11-19 und Gen 2,4b-3 ist sprachlich und inhaltlich nicht wahr-
scheinlich, viel eher scheint ein traditionsgeschichtliches Verhéltnis zu bestehen: vgl. Pfeiffer, Baum, 6f; siche auch
Schmid, Unteilbarkeit, 36f; Gertz, Buch, 110f; Biihrer, Anfang, 358-369.

2l Eine hiervon unabhingige Erginzung ist der Hochzeitskommentar (2,24); weitere, nachpriesterschriftliche Be-
arbeitungen zielen auf eine Verbindung beider Schopfungstexte, wie die Ergdnzung des Tetragramms um die Gottes-
bezeichnung 072y, “lohim.

22 Beziige zur Edenerzihlung finden sich insgesamt eher selten und stammen wesentlich aus der frithjiidischen oder
frithchristlichen Literatur (u.a. SapSal 2,23f; Jub 3; Rom 5,12-21; 2Kor 11,3; 1Tim 2,13f; Apk 12,9).

23 Hiilshoff, Emotionen, 112.

24 Vgl. Hiilshoff, Emotionen, 107-112.119.

25 Vgl. Hiilshoff, Emotionen, 106f.

26 Weitere Begriffe sind u.a. 2%, gjl; v2u/t9w, ‘Is/ ‘Iz; 0w, Sws; v/, § </s S “und 117, ran. Siehe die Ubersichten
bei Chan, Appendix, 323-370; siche auch Vanoni, Art. nn, 811-813; Lee, Art. Joy, 818; Zernecke, Art. Freude;
Staubli/Schroer, Menschenbilder, 186.



,,Joy is an embodied emotion. Its emotion elicits the joyous behavior.“?” Entsprechend gehoren zur Freude
vielfaltige Ausdrucksformen und Verhaltensweisen wie Klatschen (Jes 52,12), Tanzen (Ps 30,12), Jubeln
(Ps 126,2) oder Musizieren und Singen (Gen 31,27; 2Sam 6,5; Jes 30,29). Auch das Lachen ist zu beachten
(Spr 14,13; Pred 2,2), wobei das Verb priw, shg bzw. pnx, shg im Pi‘el spielen bedeutet, was damit auch als
AuBerung von Freude erscheint (2Sam 6,5.21; Spr 8,30f). Inwiefern so das Licheln bezeichnet wird, bleibt
unsicher, da es hierfiir kein eigenes Verb zu geben scheint. Licheln kann aber durchaus auch zur Rede vom
leuchtenden Angesicht gehoren, ?® die im Zwischenbereich von metaphorischer und physiologischer
Beschreibung angesiedelt ist (Hi 29,24; Spr 15,30). Freude wird ferner von verbalen AuBerungen begleitet,
was die wiederkehrende Verbindung von "R, 'mr mit naw zeigt.?” Griinde fiir Freude sind verschieden und
kénnen in konkreten Geschehnissen, wie z.B. in einem Sieg im Kampf (1Sam 19,5) sowie in
Lebensereignissen wie Hochzeiten (Hhld 3,11), Geburten (Gen 21,6; siche auch Ps 113,9) oder
wiederkehrenden Festen (Dtn 16,11.14; Est 8,17) liegen; auch Gott und sein Handeln kénnen Anlass zur
Freude sein (vgl. Ps 33).%° Subjekte der Freude sind neben Menschen auch Gott und Elemente des Kosmos
wie Strome, Berge und Biaume (vgl. Ps 98,8; Jes 55,12).3!

Der Begriff der Freude findet sich in Gen 2,4b—3 nicht, dennoch erscheint der Ausruf des Menschen in
2,23 im Sinne eines ,,Jubelrufs“*?: Und der Mensch sagte: Dieses Mal: Gebein von meinem Gebein und
Fleisch von meinem Fleisch. Diese wird genannt werden Frau, denn vom Mann wurde diese genommen.

M2 1 n3Yn DY QYOI NNT DTRT KN
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Wenn sich fiir Freude das Verhalten als konstitutiv erweist und dieses sich verbal duflert, so lasst sich der
Ruf als Ausdruck derselben interpretieren. Dies wird durch die poetische Gestaltung unterstiitzt, die vor
dem narrativen Stil der Edenerzihlung,* besonders aber im Blick auf die sogenannte Verwandtschaftsfor-
mel auffillt, wie sie in Gen 29,14; Ri9,2; 2Sam 5,1; 19,14; 1Chr 11,1 erscheint. In diesen Textstellen findet
sich eine einfache Zusammenstellung von 2%y, ‘esem und 32, basar (jeweils suffigiert), um ein enges
(z.B. familidres oder politisches) Verhéltnis zwischen verschiedenen Partner*innen und Parteien zu beto-
nen. In Gen 2,23a steht die Formel in einer ausgestalteten Variante, die mit den Dopplungen von o3y
und 7%32 in Kombination mit der Préposition das Verhéltnis der ersten Menschen als liberaus eng bezeichnet
und dieses sodann {iber die Kategorie des Geschlechts binér als das von Frau und Mann deutet, auch hier
mit einem Wortspiel (WX, 'iss@h und ¥R, i5). Die Einleitung ayan n&T, z ot happa ‘am bezieht sich dabei
auf Jhwhs gescheiterten Versuch, ein Gegeniiber** fiir den Menschen zu finden. Mit der Verwandtschafts-
formel wird der Grund der Freude genannt, die Bezichung zu einem anderen Menschen und das Ende der
Einsamkeit aus 2,18.%° Die erste Emotion ist somit Freude iiber die Ermdglichung einer sozialen Beziehung,
ausgedriickt nicht reflektiert iiber ein spezifisches Verb, sondern gekleidet in ein poetisches Gewand, wo-
moglich in ein freudiges Singen.?¢

27 Lee, Art. Joy, 818; vgl. im Folgenden Fretheim, God, 33f; Kruger, Face, 656f; Lee, Art. Joy, 818; Vanoni, Art.
mna, 814. Zur Freude mit Blick auf Schadenfreude und erotische Freude, siehe Staubli/Schroer, Menschenbilder, 186—
195.

28 Vgl. auch Sir 13,6.11 mit npocyehéwm (beides pri im Hebriischen) und 21,20 (pedém; hebriisches Verb unbe-
kannt).

2 Vanoni, Art. maiy, 814.

30Vgl. Lee, Art. Joy, 819. Zu moglichen Griinden siche Zernecke, Art. Freude; Fretheim, God, 47-49; Lee, Art.
Joy, 818-821; Vanoni, Art. naly, 814-821.

31 Siehe hierzu die Beispiele bei Fretheim, God, 50f.

32 Gertz, Buch, 125 u.0.; siche auch Fretheim, God, 45.

33 Siehe folgend auch Bauks, Selbstreflexivitit, 105-107; Neumann-Gorsolke, ICH, 119-123.

34 Die mehrfache Verwendung des femininen Demonstrativpronomens legt, abgesehen von der Einleitung, einen
starken Bezug auf das Gegeniiber des Menschen.

35 Vgl. Fretheim, God, 45f.

3¢ Inhaltlich lieBe sich die Reaktion auf die Begegnung mit der Frau mit Freude bei Hochzeiten in Verbindung
setzen, was die Redaktion in 2,24 gedanklich weitergefiihrt hat.



2.2 Schamlos im Garten

Die erste Emotion, die auch genannt wird, gldnzt durch Abwesenheit: In 2,25 heif3it es, dass die Menschen
nackt sind und sich nicht schamen. Im Verlauf wird ersichtlich, dass der Grund fiir die fehlende Scham darin
liegt, dass die Augen der Menschen noch nicht geéffnet sind, ihnen also die Erkenntnisfahigkeit fehlt. Somit
sind sie nackt, kennen die Bedeutung dessen aber nicht.

Scham ist eine Emotion, die auf ein Gegeniiber angewiesen ist, was eine andere Person sein kann oder
auch das eigene Selbst, das distanziert und reflektiert zu sich auftritt.>” Scham ist somit ein soziales
Phianomen, gebunden an das Leben in Gemeinschaft: Es ist der Blick des Gegeniibers, der Scham auslost,
mitsamt einer Reihe korperlicher Reaktionen, wie bspw. dem Errdéten und dem Versuch, der Situation zu
entkommen.*® Dabei kann Scham eine Gemeinschaft auch schiitzen, indem bestimmte Regeln als normativ
gelten und Scham die Verletzung derselben und damit den Zerfall der Gesellschaft verhindert. Scham und
Ehre gehdren in diesem Sinne zusammen, da ein ausgeprigtes Schamgefiihl Ehre in einem sozialen System
ermoglicht, Schamlosigkeit hingegen mit Ehrverlust im Sinne von Schande einhergehen kann, wenn
Grenziiberschreitungen sozial geiichtet werden.? Scham erscheint so auch als ,Kitt* einer Gesellschaft,
vollkommen unabhingig von der Frage, weswegen sich geschimt wird.*° Doch besteht immer die Frage
nach dem Gleichgewicht von einer fiir ein stabiles Sozialleben nitigen Anpassung und einer Freiheit sowie
Verinderung verhindernden Konformitit. ' Thematisch eng verbunden ist Scham mit Schuld: Im
Unterschied dazu gilt Scham als umfassend und die ganze Identitét betreffend, wohingegen Schuld auf die
Handlung einer Person fokussiert ist.** Schlieflich konnen Scham und Angst nah beieinander stehen, z.B.
wenn Angst vor einer Beschimung besteht.*

Im biblischen Hebraisch umfasst die Wurzel v12, bws sowohl den Bereich der Scham als auch den der
Schande, sodass genaue Differenzierungen nicht immer moglich sind.** Auslésende Faktoren zu Scham und
Ehre konnen ganz konkret sein und werden ,,zu betrachtlichem Anteil an der (Un-)Treue zum Gott Israels,
an (Un-)Gerechtigkeit und ethischem Fehlverhalten bemessen*“#®, sodass hier eine eigene Verbindung zum
Bereich von Schuld entsteht. Im reflexiven Stamm des Hitpolel kommt ¥12 nur in 2,25 vor und ldsst sich als
sich schimen im Sinne einer selbstreflexiven Handlung iibersetzen:* Und sie waren beide nackt, der
Mensch und seine Frau, und sie schimten sich nicht. Durch die Betonung der Subjekte, sowohl iiber das
suffigierte 03w, §néhcem als auch tiber die Nennung vom Menschen und seiner Frau, scheint ebenfalls das
soziale Moment des Voreinander-Schimens impliziert zu sein.*’
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37 Vgl. Hiilshoff, Emotionen, 169f. Scham als Form der Selbstreflektion betont besonders Dietrich, Individualitit,
68—80; mit anderem Schwerpunkt Bauks, Ehre, 58.

38 Vgl. Hiilshoff, Emotionen, 170-174.

39 Die hebriische Terminologie bezeichnet beides, ,,sowohl subjektive Scham als auch objektive Schande* (Diet-
rich, Individualitit, 62).

40 Auch vha trdgt diese Ambiguitét in sich (vgl. Dietrich, Individualitit, 62). Eine Kategorisierung nach Scham-
und Schuldgesellschaften ist wenig sinnvoll und fiihrt zu generalisierten Bewertungen (vgl. u.a. Grund, Anthropologie,
116f).

# Vgl. Grund, Anthropologie, 115.

42 Vgl. Lammers, Scham, 57f;, Kruger, Emotions, 218-220; DiFransico, Distinguishing, 181f.

43 Zu Verbindungen von Scham mit anderen Emotionen siche Hiilshoff, Emotionen, 175-179.

# Vgl. Seebass, Art. Wia, 568-580; Poser Scham, 138; zum Wortfeld, zu dem ferner die Wurzeln 191, ipr; 777,
hrp; 093, klm und 19p, glh gehoren, sieche Poser, Scham, 138.

45 Grund, Anthropologie, 117.

4 Vgl. Grund, Anthropologie, 118; Dietrich, Individualitit, 73f.

47 Vgl. Poser, Scham, 140f.



Die Verbindung von Scham und Nacktheit hat keinen sexuellen Hintergrund,*® da Nacktheit im altorienta-
lischen Umfeld wesentlich mit Demiitigung und Statusverlust verbunden ist. Auch angesichts ikonographi-
scher Befunde, bspw. bei besiegten Feinden, ist deutlich zu erkennen, dass Nacktheit als Ausdruck eines
,degradierten d.h. aus sozialen oder psychischen Griinden angegriffenen Status[’ ] eingesetzt wird, ,,der das
Fehlen von Leibesehre in Kombination mit Statusehre (z.B. das Fehlen des sozialen Status eines Gefange-
nen) anzeigt“*’. SchlieBlich wird Nacktheit vor Jhwh, und damit im kultischen Kontext, explizit als unan-
gemessen bewertet (Ex 20,26; 28,42f).>° Jhwh nackt gegeniibertreten zu miissen, finde demnach seitens der
Menschen eine angemessene Reaktion im Schamen. Die Nacktheit spielt in Gen 2,4b—3 allerdings noch eine
weitere Rolle: Das hebrdische Wort fiir nackt (2179, “riommim; in 2,25 im Plural) klingt dhnlich wie das
Wort fiir klug (a1y, ‘arim), mit dem die Schlange in 3,1 beschrieben wird. Somit verbindet auf der Laut-
ebene die Nacktheit die Menschen mit der klugen (und im Blick auf ihr AuBeres ebenfalls nackten)
Schlange.

Die Erwiihnung der fehlenden Scham im Ubergangsvers 2,25 fungiert ferner als ,Cliffhanger*, der in 3,7
aufgelost wird, ohne diese nochmals zu nennen: Nach dem Essen vom Baum der Erkenntnis von gut und
schlecht werden den Menschen die Augen gedffnet, sodass sie erkennen — und zwar, dass sie nackt sind.
Dies waren sie schon vorher, verdndert hat sich nun aber die Deutung in Bezug auf das Gegeniiber. Dass
die Menschen versuchen, sich notdiirftig zu bekleiden, zeigt den Bewéltigungsversuch, wobei noch etwas
anderes zu bedenken ist: Auf die Scham folgt in 3,10 Angst, was sich ebenfalls als Coping verstehen lésst.
Die Scham wird durch eine zweite Emotion tiberlagert und so vermieden.”! Dass die vor dem Essen vom
Baum genannt, aber erst danach erlebt wird, hat einen klaren Grund: Der Baum hat den Menschen die
Fihigkeit der Unterscheidung und Selbstreflektion verlichen. Eine Art ,Mitgift“ > dieser
Erkenntnisfahigkeit, der offenen Augen fir das Gegeniiber und die Welt, ist die Scham, die in der
Geschichte als Triebfeder erster Handlungen und einer weiteren Emotion erscheint. Dass es fiir Scham diese
Erkenntnis braucht, zeigt auch die Sprache: Das Verb v7, jd*, das in 3,7 das Erkennen der Nacktheit
ausdriickt und das im ¥7) 210 nYI3 VY ‘es hadda ‘at t6b wara ‘, im Baum der Erkenntnis von gut und schlecht,
vorkommt, kann auch fiihlen bedeuten.> Wihrend somit Freude keine gedffneten Augen benétigt, sind
diese fiir die selbstreflexive Emotion der Scham, sowie im weiteren Verlauf der Geschichte fiir Angst und
Schuld, unerléisslich.

2.3 Zwischen Wollen und Begehren

Inwieweit es sich in 3,6 um die Beschreibung einer Emotion handelt, l4sst sich nicht abschlieBend sagen.
Die Schwierigkeit ist durch die hebriischen Termini®** mx, "wh und 7an, hmd in doppelter Hinsicht bedingt:

* Vgl. Grund, Anthropologie, 119f; siche auch Seebass, Art. ¥ia, 571.

4 Bauks, Ehre, 54.

0 Vgl. Stordalen, Echoes, 227f. Beide Texte scheinen redaktionell und jiingeren Datums zu sein; Ex 28,42f bezieht
sich auf den Hohepriester. Es ist anzunehmen, dass ein Verbot eine Praxis voraussetzt, die zumindest die Gefahr der
Entbl6Bung der Genitalien aufgrund nicht ausreichend abdeckender Kleidung kennt. Als Gegenmodell erscheint 2Sam
6 mit dem nackten David, der bei der Uberfiihrung der Lade vor selbiger tanzt (vgl. Schulz, Nacktheit, 41-58).

5! In der Emotionspsychologie findet sich die Annahme, dass ein Stimulus eine priméire Emotion ausldst, die durch
ein stereotypes Bewéltigungsschema verarbeitet wird. Dabei werden vier Optionen unterschieden: Akzeptanz, Ertra-
gen, Bekdmpfen und Vermeiden, wobei die beiden letztgenannten weitere, sekunddre Emotionen erzeugen, welche die
primére tiberlagern und sie so bewiéltigen. Siehe hierzu Lammers, Psychotherapie, 75-81.

32 Grund, Anthropologie, 121.

33 Nach Kohlmoos ziele das Verb dabei stirker ,,auf die kognitiv-rationale Durchdingung (sic!) einer Wahrneh-
mung" (K6hlmoos, Gefiihle, 192) und meine entsprechend ein Erfahren durch Erleben.

54 Beides kann synonym eingesetzt werden (vgl. Mayer, Art. My, 146; Wallis, Art. 7an, 10211), siehe u.a. Ex 20,17;
Dtn 5,21. Ein Unterschied mag darin liegen, dass 7ar stirker auf den Reiz bezogen ist und mx eher das Wollen als
Handlung fokussiert (vgl. auch Wallis, Art. 721, 1024). Anders Skralovnik, der den Unterschied im Fokus auf physi-
sche Bediirfnisse (7MX) sowie Gier und Aneignung (721) sieht (vgl. Skralovnik, Dynamism, 273-284). Eine solche
Trennung funktioniert aber nicht immer, siehe bspw. Ps 45,12 oder 2Sam 3,21. Kéhlmoos ordnet, jeweils mit Blick



Zunichst weisen beide Wurzeln ein breites Bedeutungsspektrum auf, zu dem u.a. korperliche Bediirfnisse
und Geniisse wie Trinken oder Essen gehoren (Dtn 12,15.20f; 14,26; 2Sam 23,15; Mi 7,1; Spr 23,3.6; Hi
33,20), aber ebenso asthetisch und/oder sexuell ausgerichtete Lust (Ez 23,6.12.23; Ps 45,12; Spr 6,25; Hhld
2,3; 5,16), Wollen als Besitzen von Objekten, Personen oder Macht (Ex 20,17; 34,24; Dtn 5,21; 7,25; Jos
7,21; 2Sam 3,21; 1K6n 11,37), Wiinschen (Hos 10,10; Am 5,18; Ps 10,17; 21,3) oder Gier (Num 11,4.34;
Spr 13,4; 21,25f). Auch eine Sehnsucht nach Jhwh kann so beschrieben werden (Jes 26,8f; vgl. auch Dtn
18,6), ebenso kann Jhwh selbst Subjekt des Begehrens sein (Ps 68,17; 132,13f; Hi 23,13).%° Das Begehrte
erscheint von hohem Wert und groBem Gefallen (Jer 3,19; 25,34; Ps 19,11; Hi 20,20; Spr 21,20; Klgl
1,7.10f), was besonders mit den Augen, also iiber das Sehen, wahrgenommen wird (1Koén 20,6; Ez
24,16.21.25; Klgl 2,4).°° Diese Bandbreite spiegelt sich auch in den Ubersetzungsversuchen, wobei G. Ma-
yer fiir 71X das sehr allgemeine ,,aus sein auf**>’ anbietet und G. Wallis fiir 7217 ,,etwas um seiner Gestalt oder
Glanzes willen begehrens- oder erlangenswert, kostlich (schon) finden“’®. Die Bedeutungen changieren
zwischen Emotion, Kognition und Motivation und lassen sich kaum eindeutig einordnen. Will man den
affektiven Charakter betonen, so sind Schnittmengen mit Freude, Liebe und Interesse denkbar.

Die zweite Offenheit entsteht im konkreten Text Gen 3,6, denn hier ist nicht die Frau das Subjekt des
Begehrens, sondern Baum und Klugsein (20, $k/) sind begehrenswert:* Und die Frau sah, dass der Baum
gut/schon war zu essen und dass er eine Lust war fiir die Augen und der Baum begehrenswert war, klug zu
machen.
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Der Vers bezeichnet nicht explizit das Begehren der Frau, sondern viel eher eine Wirkung, die von dem
Baum ausgeht. Deutlich wird in der Wortwahl auf 2,9 zuriickgegriffen, wo es iiber die Bdume im Garten
heif}t, dass sie begehrenswert anzusehen und gut zu essen seien (22817 210) IRVA? 703 VY23, kdl- ‘es neehmad
I‘mar’ceh w*téb I°'ma “kal).*® 3,6 bezieht sich nun einzig auf den Baum der Erkenntnis: Zunichst siecht bzw.
erkennt (X7, 7’h) die Frau ihn als gut (2iv, t6b) zu essen, was der Aussage aus 2,9 entspricht; auch das
begehrenswerte AuBere des Baumes, das als Grund fiir die Bewertung angefiihrt wird, erinnert an 2,9, dort
allerdings nicht mit 7)Xn (e “wah), sondern liber 1973 (neehmad) ausgedriickt und auf das Aussehen bezo-
gen. 3,6 nennt den Baum eine Lust fiir die Augen, was auf eine dsthetische Ebene®! verweist, sodass 2iv
auch als schon iibersetzt werden kann. Das 7m] steht erst am Ende der Begriindung: Der Baum ist begeh-
renswert, weil er klug macht. Das Partizip Nif*al der Wurzel 111, deren Bedeutung stirker auf die Wirkung
eines Objektes zu zielen scheint, mag dabei genau dieses abstrakte Versprechen von Weisheit betonen. Das
Klugsein, betont am Schluss der Aufzéhlung stehend, wird von der Frau als erstrebenswert gedeutet, denn
ihre Handlung legt nahe, dass aus der Wahrnehmung und Beurteilung die Motivation zu handeln entstanden
ist. Deutlich ist, dass Wahrnehmung und Deutung des Baumes als anziehend einerseits und der mentalen
Féhigkeit als erstrebenswert andererseits keine Erkenntnisféhigkeit von gut und schlecht bendtigen. Der
Fokus der Frau ist wertfrei, weder gut noch schlecht, sondern neutral und geradlinig ausgerichtet.

auf Jhwh als Subjekt, 71 der Emotion Interesse, mX derjenigen des Begehrens zu, allerdings ohne zu klédren, wie sie
auf die genannten Kategorien kommt (vgl. Kéhlmoos, Gefiihle, 194—-197). Cuffari versteht Begehren als Handeln oder
Verhalten (vgl. Cuffari, Art. Begehren).

35 Das Begehren wird oft mit der w9}, neefes assoziiert, aber auch mit dem Herzen eines Menschen (Ps 21,3; vgl.
Mayer, Art. mX, 146).

6 Vgl. Wallis, Art. 721, 1024 ..

57 Mayer, Art. M, 146.

8 Wallis, Art. 7am, 1021.

%9 Dass es hier weder um ein Verlangen nach der Frucht noch nach der Gottihnlichkeit oder gar um ein sexuelles
Empfinden geht, lasst sich kaum genug betonen.

% Inwiefern dies auch fiir den Baum der Erkenntnis (und den sekundir eingetragenen Lebensbaum) gilt, lisst der
Text offen.

61 Ob es dsthetische Emotionen gibt, ist umstritten (vgl. Forster, Psychologie, 245-249).



2.4 Gottes-Furcht

In 3,10 erwihnt der Mensch im Gesprich mit Jawh eine weitere Emotion: Angst.®* Generell kann diese in
Gefahr- und Notsituationen ausgeldst und von vielféltigen physiologischen Reaktionen begleitet werden,
wie u.a. Veranderungen von Atmung und/oder Herzschlag, Beeintrachtigung von Magen- und Darmtatig-
keit oder Zittern von GliedmaBen. Handlungen, die aus der Angst resultieren, werden oft in die groben
Kategorien Flucht, Kampf oder Erstarren eingeteilt,* wobei das Ziel ist, die Gefahrensituation zu beenden.
Somit kann Angst durchaus das Uberleben sichern, wohingegen Angststrungen die Lebensqualitit massiv
einschrinken. %

Die Wurzel, die in der Hebriischen Bibel am hiufigsten fiir Angst und Furcht® verwendet wird (ca. 435-
mal), ist X7, j»’. Daneben existieren aber zahlreiche weitere Verben, wie u.a. 719, phd und nnn, htt, von
denen viele in ihren Grundbedeutungen mit physiologischen Reaktionen in Zusammenhang stehen,
insbesondere mit Beben und Zittern, aber auch mit Erstarren, Fliechen und Zergehen; ein Engegefiihl wird
ebenfalls mit Angst verbunden. ® Zusitzlich finden sich viele Beschreibungen nicht kontrollierbarer
Auswirkungen von Angst auf den Korper, z.B. das Zittern von Korperteilen (u.a. Nah 2,11; Hab 3,16), das
Haarestrduben (vgl. Ez 27,35; Hi 4,15) oder unfreiwilliges Urinieren (Ez 7,17; 21,12).°” Auch das Herz
spielt eine wichtige Rolle, wobei nicht immer deutlich ist, ob hier eine korperliche Reaktion oder eine
metaphorische Beschreibung vorliegt.®® Griinde fiir Angst sind divers: So kénnen Menschen (Neh 6,9),
Tiere (Hi 5,22) oder Elemente der Natur (Spr 31,21) Angst ausldsen, ebenso Krankheit, Leid (Ex 14,10)
oder der Tod (Ps 18,5; 55,5; siehe auch Jer 26,21).% Auch Gott und sein Handeln fiihren zu Angst (Jon 1,10;
2,1; Ps 53,6). Genauso vielfiltig, mit einer Ausnahme, sind die Subjekte der Angst: Die Emotion empfinden
konnen Individuen wie Gruppen, Stidte, Volker und Nationen, ebenso Tiere und Aspekte des Kosmos.”
Wer zwar Angst auslost, aber nicht iiber die entsprechenden Termini wie X7 als dngstlich bezeichnet wird,
ist Jawh.”! Somit scheint Jhwh zunichst furchtlos, es lisst sich aber z.B. in Gen 11,1-9 beobachten, dass er
durchaus mit einer weniger intensiven Form von Angst, ndmlich Sorge, in Verbindung gebracht werden
kann.”?

Der Bedeutungsbereich der hebrdischen Begriffe bezieht sich nicht allein auf Furcht im Sinne von
Schrecken, sondern kann auch Ehrfurcht und somit eine Haltung gegeniiber Gott bezeichnen. Die
sogenannte Gottesfurcht (7)) &Y, jir ‘at jhwh), die z.B. im Spriichebuch als Anfang der Weisheit postuliert
(Spr 1,7; 9,10) und hier in Verbindung mit verschiedenen Aspekten weisen Lebens und Handelns genannt
wird, fihrt auch in den Bereich intellektuellen Verstehens kosmischer Ordnungen sowie deren Umgang
damit.” Mit dieser Haltung geht eine Hierarchie zugunsten Jhwhs einher, da dieser als iiber- und der ihm
mit Ehrfurcht begegnende Mensch als untergeordnet erscheint. ™ Die hebriischen Begriffe aus dem

62 Vgl. im Folgenden Filitz, Fear.

6 Vgl. LaBar, Fear, 753-755.

%4 Siehe fiir die physiologischen Reaktionen LaBar, Fear, 753—767; Hiilshoff, Emotionen, 58—84.

%5 Eine Unterscheidung in Angst (mit konkretem Ausléser) und Furcht (eher unbestimmt; vgl. bspw. LaBar, Fear,
751£.765f) erscheint angesichts einer fehlenden Differenzierung im Hebréischen nicht angeraten (im Anschluss an
Kipfer, Angst, 17; siehe auch Staubli/Schroer, Menschenbilder, 173).

% Siche Janowski, Anthropologie, 168—171; Staubli/Schroer, Menschenbilder, 173f; Kipfer, Angst, 32-68; Kruger,
Interpretation, 77-89; Kruger, Emotions, 227f.

7 Vgl. Kipfer, Art. Furcht.

8 Vgl. Kipfer, Angst, 39-45.49-53; Janowski, Anthropologie, 148-150.

69 Zu weiteren Beispielen siehe Kipfer, Art. Furcht; Bosman, Art. Fear, 1013.

70 Siehe Kipfer, Art. Furcht.

"' Vgl. Kéhlmoos, Gefiihle, 194f.

2 Vgl. Filitz, Fear.

3 Vgl. Lasater, Facets, 183-186.216f.

74 Fiir Lasater beinhaltet X7 wesentlich eine affektiv gepriigt Hierarchie, bei der die Person, auf welche die Angst
gerichtet ist, als iibergeordnet erscheint (Lasater, Facets, 23-25.219).



Wortfeld Furcht und Angst bewegen sich somit, je nach Kontext, zwischen Schrecken und Ehrfurcht als
den zwei Polen einer Ellipse.”
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Die Schilderung der Angst in Gen 3,10 bleibt anhand der Nutzung von &7 und der Erwdhnung des Verste-
ckens relativ unbestimmt: Und er sagte: Deine Stimme habe ich gehort im Garten und ich fiirchtete mich,
denn ich bin nackt, und ich habe mich versteckt. Auch die Angst ist eine Folge der neu gewonnenen Er-
kenntnisfahigkeit, sodass der Mensch sich beobachtet und selbstreflektiert sein Erleben benennt. Aufféllig
ist, dass der Grund fiir die Angst nicht in der Gebotsiibertretung liegt, da diese bisher kein Thema war. Viel
cher geht es um die Angst, Jawh nackt und damit in unangemessener Weise gegeniiber zu treten. Zugleich
steht die Angst liber den gemeinsamen Grund in enger Beziehung zur Scham. Das Verstecken erscheint als
Moglichkeit der Emotionsbewiltigung, indem versucht wird, den bestimmenden Faktor — die Gottesbegeg-
nung — zu umgehen. Dies fiihrt allerdings gerade zu einer Einengung der Bewegungsfreiheit des Menschen,
da diese nun durch den goéttlichen Blick begrenzt ist, was an Enge als Erfahrung von Angst erinnert. Letzt-
lich scheitert dieser Vermeidungsversuch und der Mensch muss Jhwh gegeniibertreten.

Da hier Angst vor der Gottesbegegnung besteht, ldsst sich fragen, ob dabei auch an eine Form von
Ehrfurcht im Sinne der Gottesfurcht zu denken ist. Ein wesentliches Thema der Edenerzdhlung sind die
Moglichkeiten und Grenzen von Weisheit fiir das menschliche Leben und die Gottesfurcht wird gerade im
weisheitlichen Denken der hellenistischen Zeit als wichtige Voraussetzung fiir selbiges gesehen. Ist es
Zufall, dass die Angst — sei es als Schrecken oder als Ehrfurcht vor Jawh — nach dem Essen vom Baum der
Erkenntnis genannt und somit in Verbindung gesetzt wird zur gewonnenen Weisheit? Womdglich zeigt sich
hier eine Verbindungslinie von Furcht im Angesicht Jhwhs und der Weisheit, die dann im Spriichebuch
weitergedacht und entsprechend ihrer Zeit gestaltet und ausformuliert wurde. Somit wire die Gottesfurcht
in 3,10 nicht nur Angst vor Gott, sondern auch Ehrfurcht im Angesicht Gottes.

2.5 Ent-Schuldigung

Fiir die letzte Emotion fehlt ein entsprechender Terminus, es ist liber die beschriebene Handlung aber deut-
lich Schuld zu erkennen. Schuld als Emotion setzt die Uberschreitung einer geltenden Norm voraus, wobei
(gerade auch in der deutschen Sprache) zwischen Schuld als einerseits objektivem, z.B. juridischem, und
andererseits subjektivem Zustand im Sinne eines Gefiihls von Schuld zu unterscheiden ist.”® Letztgenanntes
kann sich unabhéngig vom tatsdchlichen Tatbestand einstellen oder diesem an Intensitéit nicht angemessen
sein. Bei Schuld handelt es sich, dhnlich wie bei Scham, um eine soziale sowie selbstreflexive Emotion,”’
bei der nicht die Person, sondern die Handlung Bezugspunkt ist. Es geht jedoch nicht nur um die Norm-
iibertretung, sondern auch um die soziale Beziehung, die dariiber gefdahrdet ist. Ausdrucksformen sind bspw.
der gesenkte Blick und die Vermeidung von Augenkontakt.”® Mit Schuld in Verbindung steht ferner Empa-
thiefdhigkeit, welche die Normverletzung im Blick auf den entstandenen Schaden wahrnimmt und zugleich,

5 Vgl. Mirguet, ,,Emotion®, 450f; siche auch Strawn, Iconography, 92-94.124-129. Dieses Spannungsverhiltnis
spiegelt sich auch in der Ikonographie im Alten Orient, in Agypten und der Levante. Da Emotionen nicht iiber Ge-
sichtsausdriicke, sondern viel eher iiber Gestiken dargestellt werden, konnen als Marker fiir Angst erhobene Arme,
Héande oder Finger erscheinen, die sowohl bei im Kampf Unterlegenen als auch bei anbetenden Personen vorkommen.
Vgl. Strawn, Iconography, 98—123; Zwickel, Iconography, 95—121; Bonatz, Fear, 525-543.

76 Vgl. Nihan, Art. Guilt, 994, mit dem Verweis darauf, dass besonders in hebriischen Texten beides oft nicht klar
voneinander zu trennen ist. Kiefer ldsst die emotionale Komponente aufler Acht und unterscheidet fiir das Deutsche
zwischen dem, was geschuldet wird und der Verschuldung im Sinne der ,,zurechenbare[n] Verursachung eines Scha-
dens* (Kiefer, Art. Siinde).

77 Vgl. DiFransico, Distinguishing, 181.

8 Vgl. Hiilshoff, Emotionen, 194.



gemeinsam mit Angst vor Beziehungsverlust, kiinftige Uberschreitungen verhindern kann.” Somit kann
Schuld, wie Scham, als wichtig fiir den sozialen Zusammenhalt verstanden werden. Schuld vermag es, wei-
tere Empfindungen auszuldsen, z.B. Reue oder Angst (vor Bestrafung)®®, wobei hiufig das Bediirfnis nach
Entlastung und Befreiung von Schuld zu beobachten ist, was u.a. zu Wiedergutmachung, Abwehr, aber auch
zur Annahme von Verantwortung und dem Zeigen von Schuldbewusstsein fiihren kann.®!

Bei den hebrdischen Termini ist es nicht angemessen, zwischen Siinde und Schuld zu trennen, da diese
viel eher als Komplex zu verstehen sind.®? So kann der Begriff 13y, ‘@6n sowohl in den Bereich der Siinde
als auch den der Schuld weisen, zugleich aber auch das Moment der Strafe benennen. Inhaltlich beschreibt
das Wortfeld von Schuld und Siinde die Uberschreitung einer (sozialen, theologischen, rechtlichen etc.)
Norm und deren Folge, wobei ein besonderes Interesse der Tat und weniger dem Téter zu gelten scheint.®
Wichtig ist ferner der soziale Aspekt, da die Uberschreitung als Beziehungsstorung verstanden wird.* In
den Texten kann Schuld als Gewicht und Last empfunden werden (723, kbd, Ps 38,5), als etwas, das auferlegt
und gegeben wird (2°, sjm; 103, ntn, Ez 4,4f) und das es zu tragen gilt (X1, ns’ 4,4-6), wobei Schuld auch
angehiuft werden kann.® Haufig ist das Bediirfnis zu erkennen, sich von Schuld zu befreien, was besonders
mit Begriffen wie abwaschen oder reinigen ausgedriickt wird.® In Ps 38,2—11 wird Schuld durch eine Reihe
von physiologischen Reaktionen beschrieben, u.a. eine gekriimmte Haltung, Kraftverlust und ein
unregelméBiger Herzschlag. Handlungen, die der Schuld zugeordnet werden konnen, sind bspw. das
offentliche Bekennen der Siinden und damit die Ubernahme von Verantwortung, * Formen von
Wiedergutmachung (Ps 51,15-19) und BuBrituale.3®

Fiir die Edenerzidhlung ist zwischen Schuld als Tatbestand und Emotion zu unterscheiden. Eindeutige
Schuld- und Siindentermini wie Ror, A¢’; My, ‘wh oder ywd, ps‘ kommen nicht vor, sodass keine
Kategorisierung der Tat seitens der Erzahlstimme zu erkennen ist. In diesem Sinne ist die Erzédhlung zu ent-
schuldigen und von dem Urteil, sie sei eine Schuldgeschichte, zu befreien. Dennoch zeigt sich durchaus das
Schuldigsein als Emotion und zwar im Dialog zwischen Jhwh und den Menschen iiber die Frage, was zu
deren Erkenntnisfdahigkeit gefiihrt hat. Die Antworten der Menschen lassen die Emotion Schuld erkennen,
aus der heraus sie agieren, stellen aber keine Beurteilung des Geschehens dar.
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Wihrend des oft als Verhor bezeichneten Gespriachs wird der Mensch in 3,11 gefragt, ob das Wissen liber
sein Nacktsein vom Essen vom Baum resultiere. Der Mensch streitet dies in 3,12 nicht ab, beschreibt aber
umfangreich mit neun Wortern, dass die Frau, die ja auf Jhwhs Schopfungsakt zuriickgehe, ihm die Frucht
gab. Dass er selbst davon al}, wird im Hebrdischen mit nur einem Wort zum Schluss kurz und knapp benannt:
Und der Mensch sagte: Die Frau, die du bei mir gegeben hast, sie hat mir gegeben von dem Baum und ich
af. Die Gestaltung dieser Passage erscheint mit der Verschiebung der Verantwortlichkeit am Anfang der
Aussage als Versuch des Menschen, ,,die Tat zu kontextualisieren und zu motivieren, aber andererseits |[...]

" Vgl. Lammers, Scham, 57f; siche auch DiFransico, Distinguishing, 181.185f.

80 Vgl. Lammers, Scham, 58; Hiilshoff, Emotionen, 201.

81 Vgl. Lammers, Scham, 56; DiFransico, Distinguishing, 181.

82 Vgl. Schmitz, Schuld, 96f; anders Kiefer, Art. Siinde, der aber ebenfalls den Schuldbegriff unter dem Stichwort
»Sunde* verhandelt.

8 Vgl. Schmitz, Schuld, 961,

8 Vgl. Kiefer, Art. Siinde.

8 Vgl. hierzu Kiefer, Art. Siinde.

8 Siehe die Verben 1nn, mhh; yin, rhs; 023, kbs; 129, Ibn oder auch 7v, ¢thr; Schuld kann weggetragen (X1), zer-
treten (W23, kbs) oder zugedeckt (7103, ksh) werden (siehe Ex 28,43; Mi 7,19; Ps 32,1; 85,3). Schuld lésst sich ferner
als Krankheit verstehen, fiir die Heilung erbeten wird (%91, rp’; Ps 41,5; 103,3).

87 Vgl. DiFransico, Distinguishing, 184.

8 Vgl. Eberhardt, Art. BuBriten.



auch die eigene ,Schuld* an der Ubertretung des géttlichen Gebots abzumildern“®. AnschlieBend schiebt
die Frau die Verantwortung ab und der Schlange zu: Und Jhwh [...] sagte zu der Frau: Warum ist dieses,
(das) du getan hast? Und die Frau sagte: Die Schlange hat mich betrogen und ich afs. Dass die Schlange
tatséchlich die Menschen betrog, ist jedoch nicht zwingend, sondern viel eher eine Bewertung seitens der
Frau; die Erzédhlstimme enthélt sich eines Urteils.

Die Weitergabe der Verantwortung durch die Menschen passt weder zur Scham noch zur Angst, da sich
beides explizit auf das Nacktsein, nicht aber auf die Gebotsiibertretung bezieht. Die Reaktion der Menschen
fokussiert hingegen die Regelverletzung und zeigt das Bediirfnis, sich von der Schuld zu befreien, was als
ein Vermeidungsversuch erscheint, der jedoch misslingt. Die Schuld kann aufgrund der benétigten Fahigkeit
zur Selbstreflektion erst mit gedffneten Augen in ihrem Ausmaf erlebt werden, also wieder erst nach dem
Essen. Dabei haben die Menschen nicht nur eine Regel gebrochen, sondern dariiber auch das Verhéltnis
zwischen Gott und Menschen geféhrdet, was schlieBlich zu einer rdumlichen Trennung fiihrt.

Die genannten Emotionen finden sich auch in dem zur nicht-priesterschriftlichen Urgeschichte gehdrenden Kapitel
4*. So steht dem Jubelruf aus 2,23 der poetische Ausruf Evas iiber die Erschaffung Kains inklusive Wortspiel
gegeniiber (4,1).° Eine neue Emotion ist Kains Zorn (777, hrh), der in 4,5f durch die Nichtbeachtung seines Opfers
entsteht. Auf den Zorn folgt das Fallen seines Gesichts (2°12 991, npl panim): Bei dieser physiologischen Reaktion
konnte es sich um Wut handeln, bei einem synthetischen Verhiltnis der Satzteile wire aber auch Scham denkbar.”!
Inwiefern Begierde eine Rolle spielt, hingt an der Bewertung des literarkritisch umstrittenen 4,7, wobei das hier
verwendete TPV, #Sigah eine Anspielung auf 3,16 und das Begehren des Mannes seitens der Frau als Teil des
Fluches darstellt.”? Im Gesprich mit Jawh zeigt sich Kains Schuldigfiihlen: Er reagiert sowohl in aggressiver als
auch defensiver Abwehr und vermeidet, seine Tat einzugestehen. Schlielich findet sich noch ein mdglicher
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Hinweis auf Angst, die Kain nach dem gottlichen Fluchspruch (4,11f) erfasst.”” Zum Fluch gehort, dass Kain unstet

und fliichtig (71) V1, na ‘ wandad) sein wird (4,12.14), und hier steckt eine Mehrdeutigkeit im gewédhlten Lexem, das

auch Angstzustéinde bezeichnen kann. Ein Mittel fiir die Bewéltigung gesteht Jawh ihm schlielich zu in Form des

Kainszeichens.®*

3. Vielfiltige Erkenntnis

Deutet man die Wahrnehmung des begehrenswerten Baumes und seines Versprechens als ein affektives
Erleben, so steht es neben der Freude als emotionaler Erfahrung vor dem Essen vom Baum der Erkenntnis
von gut und schlecht, danach finden sich Scham, Angst und Schuld. Diesen Emotionen ist nicht nur gemein-
sam, dass sie zumeist als negativ oder unangenehm gedeutet werden, sondern auch, dass in 2,4b—3 jeweils
Bewiltigungshandlungen folgen: Die Scham fiihrt zum Bekleidungsversuch, um die Nacktheit zu beseiti-
gen, die Angst zum Verstecken, um Jhwh nicht gegeniibertreten zu miissen, die Schuld zum wortreichen
Wegschieben der Verantwortung; ferner erscheint Angst als Vermeiden der Scham.? Das Scheitern der
Copingstrategien (mit Ausnahme vielleicht der schamvermeidenden Angst) verbindet die Emotionen eben-
falls; Scham und Angst stehen dabei in einem besonders engen Zusammenhang, da beide in der Nacktheit
ihre Ursache haben und aufeinander folgen, hingegen die Schuld als Folge der Gebotsiibertretung eigen-
standig beschrieben wird. Die Bewiltigungsversuche erscheinen dabei von vornherein zum Scheitern ver-
urteilt, was der Geschichte auch eine humorvolle Note verleiht.

8 Neumann-Gorsolke, ICH, 127.

%0 Vgl. Neumann-Gorsolke, ICH, 128-131.

1 Vgl. Bauks, Ehre, 62-65.

%2 Vgl. Gertz, Buch, 162-166.

93 Siehe u.a. Neumann-Gorsolke, ICH, 133.

% Zu Deutungsoptionen siehe Filitz, Fear.

% Freude und Begierde ziechen ebenfalls Handlungen nach sich, doch zielen diese nicht auf Vermeidung, insbeson-
dere der Jubelruf ist viel eher selbst Ausdruck der Emotion.



Ist es also Zufall, dass Scham, Angst und Schuld erst nach dem Griff zur Frucht und mit gedffneten
Augen erfolgen? Um hierauf eine Antwort geben zu konnen, muss zundchst gekldrt werden, welche
Féhigkeit die Menschen durch das Essen vom Baum der Erkenntnis von gut und schlecht gewinnen.
Entsprechend dem weisheitlichen Geprége des Textes versprechen Baum (und Schlange) den Menschen die
Fahigkeit zur Weisheit. Diese umfasst nicht allein kognitives Wissen, sondern auch alltagspraktische
Fihigkeiten und kann ein gelingendes Leben ermdglichen.”® Der Name des Baumes sowie die Worte der
Schlange in 3,5 verweisen nun aber auf eine ganz bestimmte Féhigkeit innerhalb des Weisheitsspektrums,
namlich auf die Erkenntnis von gut und schlecht, und das impliziert eine grundsétzliche
Unterscheidungsfihigkeit.”” Die Nennung der beiden Pole zielt nicht auf allumfassendes Wissen, sondern
auf die Befihigung, zwischen ,,Lebensforderlichem und Lebensabtriglichem®® zu unterscheiden. Zu dieser
Fahigkeit der Differenzierung und auch Distanzierung des Menschen zu sich selbst und zur Welt gehort
dann auch ,,weise Voraussicht, das Erkennen von Konsequenzen und somit Planungsfihigkeit* . Das Essen
vom Baum erméglicht es den Menschen, jenseits von Eden in einer komplexen Welt zu liberleben, es erlaubt
ihnen ein autonomes, unabhéngiges Leben in Beziehung mit eigenen Entscheidungen. Die gedffneten
Augen fihren zu einem gleichsam dreidimensionalen Sehen, das der flachen Welt innerhalb der
Gartenmauern Tiefe verleiht.

Doch entsteht neben dieser weitestgehend als kognitiv zu deutenden Féhigkeit noch etwas anderes: Die
Mehrdimensionalitét fithrt auch zu einem umfassenden emotionalen Erleben, das sich ebenfalls als komplex
erweist und dariiber hinaus {iber physiologische Komponenten verfiigt, zumal die neue Fahigkeit aus der
Einverleibung der Frucht erwichst. ' Wihrend Freude (wie Begehren) vor dem Essen in der
Entstehungssituation alleine stand, erzeugt die neue Wahrnehmung der eigenen Nacktheit zwei Emotionen,
welche die Bezichungen der Menschen gefiahrden — erst die Scham voreinander und sodann die Angst, Jowh
unter die Augen zu treten, was auch als Angst vor weiterer Beschdmung gedeutet werden kann. Beides zieht
Handlungen nach sich, die einzig der Bewiltigung, und hier konkret der Vermeidung bzw. Beseitigung,
dienen. Letztlich kann die Angst als eine Form der Vermeidung gesehen werden, da sie den gleichen
Ursprung hat wie die Scham, auf sie folgt und sie {iberlagert, sodass ein emotionaler Prozess gezeichnet
wird. Auch aus der Schuld, die wie die Scham Reflektion iiber das eigene Selbst im Gegeniiber zur Welt
voraussetzt, erwichst eine Vermeidungshandlung. Die drei Emotionen, welche die Menschen aufgrund ihrer
Komplexitét erst mit gedffneten Augen und mit einem differenzierten und distanzierten Blick erfahren
konnen, sind letztlich Ausgangspunkt und Triebfeder fiir alle weiteren Handlungen im Garten.

Der Baum der Erkenntnis hat somit zu einer Reihe von Emotionen gefiihrt, die miteinander verbunden
sind und, neben verschiedenen Handlungen, zumindest bei der Scham eine weitere Emotion hervorgebracht
haben. Emotionen stehen also nicht isoliert, sondern fithren zu einem Prozess von zusammenhingenden
Gefiihlen, Verhaltensweisen und Bewertungen, die der Bewaltigung dienen. Fiir all diese komplexen
Prozesse ist allerdings Erkenntnis notwendig und zwar nicht nur rationale, sondern eben auch emotionale.
Dass der Name des Baumes von der hebrdischen Wurzel ¥7°, jd* abgeleitet ist, die neben erkennen auch
fiihlen bedeuten und damit kognitive sowie emotionale Prozesse beschreiben kann, erscheint somit als
iiberaus passend.

4. Fazit: Die Conditio humana und Gen 2,4b-3

Die Edenerzihlung ist eine Geschichte weniger {iber das Menschwerden, als viel eher iiber das Menschsein,
die Conditio humana. Um in dieser Welt {iberleben zu kénnen, braucht der Mensch offene Augen und die
Fahigkeit des Unterscheidens zwischen dem, was dem Leben dienlich ist und dem, was ihm schadet. Neben

% Vgl. Bauks, Theologie, 256f.

97 Vgl. bspw. Gertz, Buch, 118f; Biihrer, Anfang, 238-241; fiir weitere Deutungsoptionen siche Westermann, Ge-
nesis, 328-333.

%8 Blum, Gottesunmittelbarkeit, 21.

% Biihrer, Anfang, 239 (Hervorhebung z.T. im Original).

100 yg]. auch Poser, Scham, 141.



der kognitiven gehort zum Menschsein auch emotionale Erkenntnis: In der Erzahlung gewinnt der Mensch
an emotionaler Tiefe, erlebt komplexe Emotionen und verstrickt sich in davon ausgehende Handlungszu-
sammenhénge. Die Taten, die den Menschen nach dem Essen beschiftigen — bekleiden, verstecken, sich
herausreden — dienen der Bewiltigung, die sich so als wichtige Motivation fiir menschliches Handeln er-
weist. Auch dies macht nach der Erzdhlung den Menschen aus: eingenommen von seinem emotionalen
Erleben versucht er, damit umzugehen und dieses zu bewiltigen. Dass er dabei sich selbst nicht immer
gerecht werden kann, zeigt Gen 2,4b-3, indem die Copingstrategien scheitern. Zugleich werden verschie-
dene Beziehungen gestort: auf zwischenmenschlicher Ebene iiber das Schdmen, aber auch zwischen Gott
und Mensch, was letztlich dazu fiihrt, dass die Menschen auflerhalb des Gartens leben miissen.

Mit der Rede der Schlange hat dieser kognitive und emotionale Entwicklungsprozess seinen Anfang
genommen. Schlussendlich ist ihr Versprechen aber nur bedingt eingetreten. Dass die Menschen nun gut
und schlecht erkennen kdnnen, hat sie Gott ndhergebracht — in dem Punkt hatte sie recht. Doch sind mit
Scham, Angst und Schuld genau die Emotionen, welche die Menschen nach dem Griff zum Baum erfahren,
solche, die in der Hebréischen Bibel Gott nicht direkt zugeschrieben werden.!” Somit ist die Entfernung
zwischen Gott und Mensch in emotionaler Hinsicht gro3er geworden. Zugleich sind die Menschen der
Schlange dhnlich geworden, bedenkt man das Wortspiel zwischen dem klugen (217y, ‘ariim) und korperlich
nackten Tier und den nackten (2n1y, “rimmim) Menschen, die ihre Nacktheit nun auch deuten konnen.
So hat der Erkenntnisgewinn auch das Verhiltnis des Menschen zu Gott und zur Welt beeinflusst.
SchlieBlich haben sich die Menschen mit dem Essen vom Baum noch in einer anderen Hinsicht verdndert,
was sich allerdings einzig aus Sicht der Rezipierenden der Erzéhlung zu erkennen gibt — neben der
Ahnlichkeit zum weisen Gott und zur nackten Schlange sind sie, dank der Emotionen, vor allem eins
geworden: menschlich.
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