Gunda Werner
Das Gliick bin ich selbst!

Theologische Streifziige zu einem biographischen Thema

1. Gliicklich-Sein braucht eine Anleitung

braucht eine Anleitung zum Gliicklichsein.

also kein Reden iiber Religion?

gischen Handelns zu schreiben, birgt gleich
mehrere Herausforderungen. Denn Gliick ist

Empfindungen, nach denen gesucht wird.

Gliick ist zugleich eine subjektive und auch

jedoch zu stehen, Inhalte zu vermitteln und
diese Inhalte auch noch theologisch begriin-
det religionspadagogisch zu vermitteln, holt

die personlichen Erfahrungen zu sprechen,
um {iberhaupt die Relevanz zu spiiren.

phischer Konflikt und ein Milieukonflikt zu-
grunde. Den Konflikten kann mit der Strate-

raten oder in Schutz genommen werden soll,
bleiben dessen Verurteilung und Verteidigung

schreibung kann etwas ausrichten gegen den
Vorbehalt, tiber Gliick lasse sich nichts Or-

lem dazu ermutigen, das Gesprich iiber das

i Gliick im Sinne der Hermeneutik, d.h. der

. .. Auslegung des Gelebten und Geglaubten, zu
Ich fahre viel Zug. Heute sal neben mir ein : gung . . g .
. . . ¢ suchen und sich auf die Reflexion dariiber
Mann, der in einem Buch las, in dem ein : .
. . i einzulassen.

Satz bereits im Druck rot unterstrichen war:

Gliicklich-Sein braucht eine Anleitung. Ich | . o
behaupte, dass der Satz stimmt: Der Mensch 2. Was ist Gliick?
i Was denn so genau Gliick ist? Die Antwort ist
Und: Am Gliick entscheidet sich aber auch :

die Glaubwiirdigkeit der Religion. Ohne Gliick |

nicht leicht. Wenn man in der Umgangsspra-
che von Gliick redet, kann damit entweder

i ein positiver Gefiihlszustand oder ein »gliick-
Von Gliick im Kontext religionspddago-

licher Zufall« gemeint sein. Der Unterschied

i also zwischen »gliicklich sein« und »Gliick
i haben«. »Gliick also im Sinne eines ebenso
ja nicht nur eines der dltesten Gefiihle und :

erfreulichen wie unverfiigharen und unbere-

i chenbaren Geschicks oder Zufalls, griechisch
i Eutychia« und Gliick im Sinne eines erfiillten
geisteswissenschaftliche Konstante, die im |
Erleben kaum zu trennen sind. In der Aufgabe |

Lebens: »Eudaimonia«?® Die Philosophie-
geschichte zeigt, dass das »Nachdenken iiber

¢ das Gliick ... Gefahren auf zwei verschiede-
i nen Ebenen ausgesetzt (ist). Zum einen muss
i es seinen Gegenstand, das Gliick, vor Gering-
das Thema aus der subjektiven Befindlichkeit. :
Und doch ist es zugleich kaum méglich, ohne

schitzung schiitzen. Zum anderen muss es
sich als Nachdenken rechtfertigen, sich also

i methodisch ausweisen.«!

Das Gliicksthema im Religionsunterricht ; @ »Gliick ist das héchste durch gute

ist ein konflikthaftes; ihm liegen ein philoso- Lebenspraxis zu erreichende Gut«s: Die Antike

i Der Blick in die Philosophie der Antike zeigt,
i dass das Gliicksstreben so alt wie die Mensch-
gie der Beschreibung begegnet werden. Denn

wenn »man gar nicht weil, welches Gliick ver-

heit ist. Das Nachdenken tiber das, was denn
dieses Gliick sei, wie es entsteht und wie es

i zusammengesetzt ist, beschiftigt Menschen
i von Anbeginn. Philosophie kann demnach
gleichermaRen hohl. Und nur eine solche Be- :

auch als eine Geschichte der Lehre und An-

¢ weisung zu einem gliicklichen Leben gelesen
i werden.

dentliches sagen.« In den Ausfithrungen zu
den philosophischen und milieuspezifischen !
Vorstellungen von Gliick méchte ich vor al-

Fiir Platon ist das Ziel des menschlichen
Strebens darin zusammengefasst, das der
Mensch das Gute suchen soll. Im Verstindnis

i seiner Philosophie denkt er dabei sowohl an
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die Idee des Guten als auch an das individuel- :
le Gliick. Die Idee des Guten ist bei Platon in
den Kontext seiner Philosophie einzuordnen. !
Er geht davon aus, dass es eine Welt der Ideen
gibt, die der Mensch im Laufe seines Lebens !
erkennen kann. Diese Erkenntnis der Ideen :
ist der eigentliche Sinn des Lebens. Die i
vordergriindig zu erkennenden Erscheinun-
gen sind nur schwache Abbilder dieser Ideen. :
Daher ist der Prozess der Gliickssuche héchst
langwierig. Denn auch wenn der Mensch zu-
nédchst das Gliick im Leben der konkreten
griechischen Polis suchen kann, versteht Pla-
ton den Weg dariiber hinausgehend als einen
umfassenden Erziehungsprozess, der der Er-
langung der Tugend dient. Denn nur im Zu-
stand der Tugendhaftigkeit ist die Harmonie :
der inneren seelischen Krifte erreicht. Erst :
dann kann die Einsicht in das Gute gelingen. !
Der Mensch, der das vermayg, ist fiir Platon '
ein philosophischer Mensch. Als solcher stellt
er eine umfassend gebildete und tugend-
hafte Persénlichkeit dar. Dieser kann zur An- |
schauung des Guten gelangen, dem hochsten
fiir Platon denkbaren Gliick. Der Weg zu die- !
sem Gliick geht liber die Tugend und ist ein
Weg der Erkenntnis, der Selbstreflexion und
! Mensch in seinem Leben Gliick in der Aus-

Die Fragestellung, welche »Attribute es :
denn nun sind, die ein menschliches Leben
zu einem vollendeten und gegliickten ma- :
! Aristoteles den Menschen den Gottern nahe,
i wenngleich er aufgrund seiner Sterblichkeit
die Fragestellung anders geldst. Bei ihm ist
die Auffassung zu finden, dass Gliick durch- :
aus nicht nur fiir den Weisen zu erreichen ist,
sondern fiir jeden Menschen. Aristoteles geht
grundsitzlich davon aus, dass jeder Mensch
sein Leben zielgerichtet lebt und, mehr noch,
sein Leben nach einem Gesamtziel ausrich- :
tet, dem sich andere Ziele unterordnen. Denn

»(w)enn dem so ist, dann lohnt sich ... die | &) »Gliick bin ich selbst« — die Entdeckung des

Miihe der Uberlegung und Entscheidung, was | Subjekts
dieses umfassende Ziel ndherhin sein soll, ...
denn es handelt sich dann ganz offensichtlich :
um das grofite von allen Giitern, die der
Mensch durch Handeln erreichen kannd. :
dieses Endziel die :
»eudaimoniac, die das »gut leben« und »gut

der Erziehung.6

chen«’, vereinen und trennen die griechi-
schen Philosophen zugleich. Aristoteles hat

Aristoteles denkt als

handeln« umfasst. »Jemanden eudaimon nen-
nen heifit..., seiner Lebensfithrung einen
guten Geist zusprechen«®. Damit geht es hier
starker um eine objektive Gestalt als um ein
subjektives Gefiihl. Dass das Leben gelingt, ist
fiir Aristoteles dennoch nicht automatisch auf
eine moralische Gréfe gegriindet — anders als
bei Platon. Er weist in seinem Nachdenken
tiber Gliick darauf hin, dass Menschen aus
guter Herkunft, Vermégen, Begabung und gu-
tem Aussehen es leichter haben, ein gelunge-
nes und in diesem Sinne gliickliches Leben zu
fithren. Inhaltlich fasst Aristoteles den Begriff
der eudaimonia als »titige Verwirklichung der
Seele mit Vernunft, dies auf einem hohen Le-
vel der Tiichtigkeit und ein volles Menschen-
leben hindurch«. Gerade die Verbindung zur
Vernunft erkldrt, warum fiir Aristoteles die
Frage nach dem Gliick eine politische Fra-
ge ist: Denn die Charakterbildung, die als
Voraussetzung fiir ein Leben in eudaimonia
zu denken ist, setzt ein Leben in einer »ver-
niinftig organisierten politischen Gemein-
schaft mit entsprechenden Gesetzen, Sitten
und Traditionen«! voraus.

Besonders Thomas von Aquin hat die
Idee von Aristoteles aufgenommen, dass der

ibung seiner Vernunft erfihrt. Dieses Wissen
erfahrt der Mensch in einer Art »contem-
platio«. Diese »contemplatio« bringt nach

darin beschrénkt ist. Fiir Thomas von Aquin
erschlief$t sich aus dieser paradoxen Natur
des Menschen die Unterscheidung in die
»beatitudo imperfecta« der aristotelischen
eudaimonia und die »beatitudo perfecta«®?
der - theologisch gesprochen — himmlischen
Seligkeit.

Maximilian Forschner stellt die These auf,
dass die Philosophen der Neuzeit schweig-
sam geworden seien im Reden tiber das
Gliick. Einer der Griinde konne darin liegen,
»dass die christliche Botschaft vom endzeit-
lichen bzw. jenseitigen Gliick, das Gott denen
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bereitet, die ihn lieben, der Reflexion auf !
irdisches Gliick tiber mehr als 1000 Jahre die :
Spitze genommen hat«3. Erst Aufkldrung und |
Sédkularisierung haben die christliche Inter- |
i beirrbar zu verfolgen«?. Die Idee einer sol-

pretation des Gliicks zweifelhaft werden las-

sen. Die Wende zum Subjekt hat einerseits die :
Jenseitigkeit der Gliicksvorstellung, anderer-
seits das christliche Verstindnis der Vernunft : ¢ Die religionspddagogische Aufgabe
radikal in Frage gestellt. Die geistesgeschicht- i

i Theologiegeschichte auch? Die Ernsthaftig-

liche Krise, die die philosophische Refle-

xion auf das Subjekt, das Gliick, die Vernunft :
und die Freiheit ausgelost haben, spielt bis |
heute in die theologischen Diskussionen i
i christlichen Tradition insofern abgenommen,

Hier ist es besonders Immanuel Kant, der :
sich in seinem philosophischen Schaffen mit |
der Frage nach dem Gliick auseinandersetzt. |
i Anfang und am Ende der Uberlegungen. Erst
Akzente. Er entwirft die Philosophie einer Ver- |
nunft, die sich selbst reflektiert. Mit der grie-
chischen Antike verbindet Kant, dass er an
der Notwendigkeit der Ethik fir die Gliick-
seligkeit festhalt; im Unterschied zu ihr ist fiir
i weisen konnen. Gliick ist seitdem auf den

hinein.

Kant setzt in seiner Philosophie vbllig neue

ihn das oberste Gut aber »nicht die Eudai-

monie, sondern die Tugend als Moralitédt«4, :
Moralitdt und Gliickseligkeit fallen fiir Kant
keineswegs zusammen. Auf diesem Hinter- !
grund unterscheidet er zwischen »gliicklich« :
und »gliickselig«. »Das hchste Gut besteht !
in der Ubereinstimmung der Gliickseligkeit :
der Eucharistie) nicht mehr als verbindlich
oberste Bedingung fiir dieses hochste Gut ist
nach Kant die vollendete Tugend. Diese ist :
jedoch fiir kein Vernunftwesen zu erreichen,
weil sie eine »Heiligkeit [ist], eine Vollkom- i
menheit, deren kein verniinftiges Wesen der
Sinnenwelt in keinem Zeitpunkt seines Da- !
seins fihig ist«. Daher nimmt Kant die
Unsterblichkeit der Seele an. Mit ihr ist der !
Prozess der Heiligkeit in die Unendlichkeit :
verlidngert. Dariiber hinaus postuliert er den
Gedankeq der Existenz Gotteg als. ein Gebot i 3.Die Sinus Milieu-Studie als Beschreibung
der praktischen Vernunft, weil sich nur so, : der Gliickssuche
und eben nicht durch die Moralitét selbst, die
Gliickseligkeit des moralischen Menschen
verbiirgen ldsst. Es bedarf einer Macht, »die
die gebiihrende Gliickseligkeit zuteilt«; diese
findet sich aber nur in einem Wesen, »das :
(a) allwissend ist, um sich iiber die Gliicks-

mit der Moralitdt (Gliickswiirdigkeit).«!> Die

wiirdigkeit nie zu tduschen, das (b) allmé&ch-
tig ist, um die proportionale Zuteilung der
Gliickseligkeit stets vornehmen zu kdnnen,
und das (c) heilig ist, um die Zuteilung un-

chen Macht ist fiir Kant die Idee Gottes.

Philosophiegeschichte ist Gliicksgeschichte.

keit, mit der die griechischen Philosophen der
Frage nach dem Gliick und der Gliickselig-
keit nachgingen, hat unter dem Einfluss der

als die Frage immer im Horizont eschatologi-
scher Spannung stand. Immer stand die Hoff-
nung an den Gott der Heilsgeschichte am

die S#kularisierung und die Aufkldrung haben
die Fragen nach dem guten Leben und der
Moglichkeit des Gliicks neu zu beantworten
gelehrt. Diese Antworten mussten sich vor
dem Forum einer autonomen Vernunft aus-

Markt der Moglichkeiten gekommen und ob-
liegt jetzt jedem Menschen selbst und seiner
eigenen Entscheidung. Seitdem die Kirchen
ihre Gliicksvorstellungen (z. B. der Néchsten-
liebe als Erfahrung Gottes, der ewigen Selig-
keit im Himmel, der Begegnung mit Gott in

voraussetzen konnen, lohnt sich der Blick in
die Geschichte umso mehr. Diese bietet Fra-
gestellungen von jener Ernsthaftigkeit, die
dem Gliick entspricht. Religionspadagogik
steht in der Spannung, ein im Blick auf das
Gliick entschiedenes Denksystem in eine
plurale und offene Welt zu vermitteln. Wie
diese Welt aussieht, erzdhlen — unter ande-
rem — die Sinus Milieus.

Die Sinus Milieu-Studie’® von Sinus Socio-
vision hat bereits vor ihrer Verdffentlichung
2005 Wirbel ausgeldst. Im Folgenden mochte
ich die Anliegen und Befunde als eine Folie
fiir eine Kommunikation iiber das Thema
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Gliick verstehen. Die Schwichen dieser Stu- :
¢ Auseinandersetzung mit Sinnfragen statt.
Die Studie beschreibt die Kommuni-
i Werten und als gesellschaftliche Kraft wahr-

die seien hier einmal dahingestellt.®?

kationsformen, das Lebensgefiithl und das

Design von zehn gesellschaftlichen Milieus.
Wenn die Sinus-Studie tiber Milieus redet, hat
sie zundchst einmal eine »traditionelles, :
¢ Angeboten, aber auch aus anderen Quellen
Grundorientierung vor Augen: diese Grund- :
orientierung »beschreibt Werte bzw. Werte-

hierarchien — also kognitive und mentale Postmoderne Milieus: Moderne Performer, Expe-

Dispositionen«®. Diese werden dann noch i fimentalisten und Hedonisten
einmal unterteilt nach sozialen Lagen (jeweils
Mittlere :
Mittelschicht/Un-
terschicht). In diesem Spannungsfeld von
Grundorientierungen und sozialen Lagen
sind die diversen Milieus angesiedelt. Interes-
sant an der Studie ist unter anderem, dass sie :
davon ausgeht, dass die Kommunikation zwi-
schen den Milieus sehr eingeschrénkt ist und
dass die Milieus »in vielen Hinsichten einan-
der fremd bleiben [und] ein wirkliches wech- :
selseitiges Verstehen zwischen den Menschen
aus verschiedenen Milieus [...] nicht oder nur
begrenzt moglich«? ist. Wenn, dann sind i
»kommunikative Erfahrungen maglich; d.h. i
Intersubjektivitdt zwischen den Vertretern

von Milieus muss immer erst hergestellt wer- i ¢) Glicksverstindnis als Sinn: Die Sinus-Studie

i als Kommunikationsangebot

eine »moderne« und eine »postmoderne«

Oberschicht/obere Mittelschicht,
Mittelschicht, Untere

den und bleibt deswegen prekir«?2.

Traditionelle Milieus: Konservative und
Traditionsverwurzelte

Bei Vertretern traditioneller Milieus®, zu
denen »Konservative« und »Traditionsverwur-
i Texten diesen Themenbereich zu gestalten.
i Auffallend dabei ist, dass der Sinnbegriff in

zelte« zu rechnen sind, werden Moral und
Kultur der Kirche als ein wichtiges Fun-

dament unserer christlich-abendlindischen !
Zivilisation wahrgenommen. Es besteht hier |
das Ideal einer klassischen Volkskirche mit
dem Pfarrer als Autoritat. Kirchliche Riten |
und Symbole sind vielfach im Alltagsleben
der Milieuvertreter verankert. Diese Milieus, !
die die Kirche noch erreicht, sind schrump-
i terium fiir die Unterscheidung der Grund-
i orientierungen.

fende Milieus.

Moderne Milieus: Etablierte, Postmaterielle,
Biirgerliche Mitte und Konsum-Materialisten

In modernen Leitmilieus (»Etablierte«, »Post-

materielle«) findet vielfach eine intensive
Hier wird die Kirche als Bewahrerin von

genommen. Diese Milieus schitzen auch die
christliche Hochkultur und Kunst. Sinn- und
Moralvorstellungen werden aus christlichen

gespeist.

Im Alltag der sogenannten postmodernen
Milieus (»Moderne Performer«, »Experimen-
talisten« und »Hedonisten«) kommen Reli-
gion allgemein und die katholische Kirche
kaum vor. Diese Milieus haben Probleme mit
der Sprache und der Asthetik der katholi-
schen Kirche. Kirchen werden als funktiona-
les Angebot betrachtet, das im Wettbewerb
mit anderen Weltanschauungen, Philoso-
phien etc. steht. »\Moderne Performer« haben
hohes Interesse an allem, was ihnen Kraft und
Energie fiir die Bewdltigung extremer Alltags-
anforderungen gibt. »Hedonisten« betrachten
die Kirche als Rettungsanker fiir Menschen
mit sozialen und existenziellen Problemen.

i Die Sinus-Studie hat in ihrer explorativen
i Studie die befragten Menschen nach ihrem
i Versténdnis von Sinn gefragt. Unter der Fra-

gestellung: »Das gibt meinem Leben Sinn«
hatten sie die Moglichkeit, mit Bildern und

die N#he des Gliicksbegriffs riickt, denn es
geht um die Frage, wann das Leben gut und
zufriedenstellend ist. Die Teilnehmenden
wurden gefragt, was ihr Leben erfiillt, was es
»gut« macht, was sie brauchen, um zufrieden
leben zu konnen. Die Ausrichtung des Lebens
auf die genannten Ziele ist ein wichtiges Kri-

Die einer postmodernen Grundorientie-

rung folgenden Lebensentwiirfe (vorwiegend
i junger Menschen) unterscheiden sich grund-

I I
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legend von den Lebensentwiirfen der Vorgin- !
ger-Generationen. Die eigene Person und ihr :
Erleben stehen hier im Mittelpunkt. Beides :
wird vor allem #sthetisch ausgedriickt. Dabei
i judischer oder muslimischer Glaube Gliick
sondern vor allem um den Ausdruck des eige-
nen Lebensentwurfes. In Kleidung und Woh- |
nung manifestiert sich eine Lebensphiloso- a) Ohne Kant kein Gliick
phie. Das eigene Gut-Gehen, die persénliche !
Herausforderung, die selbst gesetzten Ziele :
sind Werte in sich, die keiner weiteren Be- !
griindung bediirfen. Dabei stellen sich die !
»postmodernen Performer« und die »Experi- :
mentalisten« durchaus nicht auflerhalb von |
sozialen Netzen und Verantwortlichkeiten. Sie
verstehen sich selbst jedoch als selbstreferen- |
tielles Subjekt, welches sein Engagement und
seine Verantwortung selbst begriindet. Der
Vorstellung, dass es eine Begriindung von i
aullen geben konne, einen normativen An- |
spruch auRerhalb der eigenen und zum Teil :
hart erarbeiteten Anspriiche an sich selbst, !
erscheint von daher befremdlich. »Das eigene !
Leben ist eine individuelle Erfahrungs-, Er- |
kenntnis- und Schopfungsreise, eine Expe- :
... Die
individuelle Sinnreise ist erfolgreich, wenn |
man im Leben immer wieder neu(en) Sinn
i zum einen subjektiv relevant ist, zum ande-

Das Thema Gliick ist ein konflikthaftes :
Thema. Es ist mit dem Ernst der »alten« Philo- i
sophen zu betrachten. In ihm geht es um
alles: um den Sinn und das Ziel des Lebens. !
Der Konflikt liegt dann nicht nur im Inhalt i
(dem »Was ist Gliick?«), sondern auch in der
Asthetik (dem »Wie ist Gliick?«) und in der
Ausrichtung (dem »Worauthin und Woher des
Gliicks«). In der Kommunikation mit post- :
i Wende in der Theologie.

geht es nicht nur um die duBere Erscheinung,

dition nach innen und nach auflen.

findet oder sieht,«?*

modern orientierten Milieus geht es zundchst
um die Wie-Kommunikation.

4. Auswege aus dem Konflikt und Wege
der Verstindigung: Gliick als hermeneutische
Herausforderung

ten darin um ihre Identitdt. Wie sehr dieses
Denken auf den Bereich des Abendlandes
und damit der christlichen Religion begrenzt
ist, zeigt bereits, dass die Frage, wie denn

sucht und denkt, kaum vorkommt.

Meine These fiir einen Vermittlungszugang
ist: Es gibt keinen Weg an Kant vorbei zuriick
zu einer scheinbar einfachen religitsen oder
theologischen Welt. Ohne Kant kein Gliick
also? Der Ausweg aus dem Konflikt besteht
meines Erachtens nicht darin, dass die Mo-
derne in ihrer Reflexion auf das Subjekt igno-
riert und auf das Gliicksverstandnis im christ-
lichen Sinne verwiesen wird - sei es in Form
einer Moral (die katholische Variante) oder in
Form eines Pflichtenethos (die evangelische
Variante). Die postmoderne Variante, in allem
noch den Funken des Christlichen zu sehen
und im Synkretismus der Auseinanderset-
zung zu entgehen, nimmt weder Lehrende
noch Schiilerlnnen noch das Thema ernst.
Gerade die Aufkldrung und damit die radikale
Ernstnahme des Subjekts stellen die Voraus-
setzungen bereit, die ein Gliicksdenken er-
moglichen. Ein Gliicksdenken namlich, das

ren vor dem Forum der Vernunft begriindet
werden kann. Erst in dieser Kombination er-
reicht es den Status der Vermittelbarkeit an
Menschen, die sich selbstreferentiell verste-
hen. Insofern haben Jugendliche und junge
Erwachsene heute Recht, wenn sie danach
fragen, was denn eine Lebensphilosophie
oder Religion fiir sie bringt. Sie vollziehen
damit im Grunde nur die anthropologische

Ohne Kant ist aber meines Erachtens auch

i deswegen kein Gliick zu finden, weil er die
i Bedingungen fiir das Gliick sehr ernst nimmt.
{ An diesem Punkt ist er sicherlich unbequem.
i Aber mit Kant ist es moglich, einen Gliicks-
i entwurf in seinen Konsequenzen zu reflektie-
Der Einblick in die Philosophiegeschichte hat
gezeigt, dass die Frage nach dem Gliick nie !
entschieden und nie klar gewesen ist. Immer
ringen Menschen um ihr Gliick und im Tiefs- :

ren. Und zwar bis zum Ende zu reflektieren,
also auch da noch, wo der christliche Glaube
bereits aus der Antinomie der Freiheit und
der Vernunft fithren wiirde. Glauben ist, neh-
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men wir Kant ernst, nicht die Liickenbiier- :
funktion, die dann eintritt, wenn der Mensch :
nicht mehr weiter weiR. Glauben ist eine freie !
Entscheidung des Menschen. Glaube sucht
sich das ihm angemessene Denken - er findet !
es nicht einfach vor. Ein Denken, dass die Ver-
nunft und die Freiheit ernst nimmt, ermég-
licht es, in einer Weise {iber den Glauben und
das Gliick zu sprechen, die das Subjekt - erst |
recht das postmoderne - in seinen Fragen
ernst nimmt. Kant nimmt die Vernunft und
die Freiheit des Menschen sogar so ernst, dass
! schichte ist — eine Freiheitsgeschichte mit
deln und fiir das Gliick denkt. Nur dann
kommt das Gesprich iiber das Gliick aus dem
Bereich des Fremdreferentiellen heraus, und
nur dann kann die christliche Rede vom ‘i
Gliick zu einer Denkherausforderung auch fiir :
i hat, und zwar unbedingt. Meines Erachtens
¢ geht es im Sprechen {iber das Gliick vor allem
i darum: dass jeder Mensch die Verantwortung
i dafiir tragt, sich fiir sein eigenes Leben zu
i entscheiden, seine Identitét auszubilden. Zu
Gliick braucht eine Anleitung. Gliick ist nicht
beliebig, und sich dariiber zu verstindigen !
fiihrt in Konflikte, weil es im Gliick immer um
den Bezug zum eigenen Leben und zur Welt !
geht. Eben darin ist Gliick nicht gleichgiiltig. !
Sich in eine inhaltliche Auseinandersetzung
¢ Anmerkungen
lem eins: den Mut zu haben, zu eigenen und
anderen Uberzeugungen zu stehen und diese :
miteinander ins Gespréch zu bringen. In ein |
Gesprich freilich, das nicht gleichgiiltig ist, :
denn Gliick hat - und das zeigen die verschie- |
denen Philosophen - deutliche Grenzen: '
Die Grenzen der Moral und der Tugend; die !
Grenzen des Begriffs und der Begriindung.
»Irgendwie« gliicklich zu sein, ist fiir den Dis- !
kurs nicht tauglich. Aber dieses »Irgendwie« !
zu beschreiben, und zwar moglichst umfas- |
send und wertschitzend, eréffnet den Weg zu
einem Gesprich liber das Gliick. Wie nétig
das ernsthafte Gesprich {iber das Gliick ist,
zeigen nicht zuletzt die Folgen der auf reine !
Individualisierung ausgerichteten Lebensent-
wiirfe — die, in ihrem Versuch, »ohne Gnade«

er sie als Voraussetzung fiir moralisches Han-

postmodern orientierte Milieus werden.

b) Mut zur Anleitung zum Gliicklichsein —
Religionspddagogik als Hermeneutik eigenen
Lebens

tiber das Gliick zu begeben, bedeutet vor al-

zu leben, auf diese am Ende auch nicht mehr

vordergriindige Frage des Erfolgs oder des
Geldes. Das Bediirfnis nach Gliick zeigen die
vielen esoterischen Richtungen und Well-
ness-Angebote.

Theologisch besteht die Herausforderung,
vom Gliick {iberzeugend aus der woh! be-
griindeten Hoffnung zu sprechen, dass Gott
vollendet, was er begonnen hat: die Heils-
geschichte mit dem Menschen. Zugleich be-
deutet das Sprechen iiber Gliick immer
auch das Wissen darum, dass Gottes Ge-
schichte mit dem Menschen eine offene Ge-

dem Menschen. Dies bedeutet theologisch
dariiber hinaus, dass die Entscheidung jedes
Menschen zu seinem eigenen Leben der Be-
ginn einer Freiheitsgeschichte ist, die Gott
mit dem Menschen schon lidngst begonnen

diesem Schritt zu ermutigen, der zudem
heilsgeschichtlich begriindet ist, ist Aufgabe
einer religionspddagogischen Gliicksherme-
neutik.
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