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Konnen wir endlich den weiblichen
Korper bedingungslos akzeptieren:

Welche Einstellung haben die grossen Religionen zu unserem Kérper und zur Sexualitat?
Kann das Christentum, das in der Vergangenheit eine stark kérperfeindliche Einstellung hatte,
zu einer positiveren Sicht von Leiblichkeit und Sexualitdt kommen? Diese Fragen haben wir
mit der Wiener Religionswissenschaftlerin Birgit Heller diskutiert. BeatBaumgartner

Frau Professor Heller, ist eigentlich
der Korper ein Hindernis oder ein
Tor fiir Gottes- und Transzendenz-
erfahrungen?

Es trifft beides zu und zwar oft
innerhalb derselben Religion. Der
Korper kann entweder als Hinder-
nis betrachtet werden oder auch
als Tor fur Gottes- und Transzen-
denzerfahrungen. Das hangt we-
sentlich vom Verstandnis des Kor-
pers ab. Einerseits ist ja unser
Korper der Inbegriff fur Vergang-
lichkeit, im Gegensatz zum un-
sterblichen Geist. Der Korper gilt
darum insbesondere in den asketi-
schen Traditionen als unrein. Dafur
gibt es viele Beispiele, auch aus
dem Buddhismus und Hinduis-
mus, wo der Korper in zum Teil def-
tiger Sprache als «Gefass voll von
Urin und Kot» usw. bezeichnet

Die Bettszene mit Skorpion auf einem
mittelsyrischen Rollsiegel aus dem
15.Jahrhundert v.Chr.erinnert an den
religidsen Ritus der «Heiligen Hochzeit»
in Mesopotamien. Der Skorpion ist ein
Attribut-Tier der Géttin Ischara.

Das Bild ist ein Hinweis darauf, dass im
alten Orient Sexualitdt stdrker zur
Sphdre des Gottlichen gehérte

als in der spdteren jiidischen und
christlichen Tradition.
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wird. Und diese Einschatzung wird
zugespitzt auf die Sexualitat, die
als besonders unrein erachtet wird.

Die Sexualitat wird deshalb oft
als Hindernis schlechthin betrach-
tet fiir Menschen, die nach Heil
streben. Dabei ist ein Zweites inte-
ressant: Besonders in den asketi-
schen religiosen Traditionen wird
Leiblichkeit und Sexualitat starker
mit der Frau identifiziert als mit
dem Mann. Alle grossen religiosen

Traditionen der Gegenwart setzen
Koérper und Materie eher mit der
Frau gleich und den geistigen Be-
reich eher mit dem Mann.

Sind denn die indigenen Religionen
korper- und sexualitdtsfreundlicher
als die grossen Weltreligionen?

Auch das kann man so nicht pau-
schal beantworten. Genau be-
trachtet entwickeln alle Religionen
Regeln fur den Umgang mit dem
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Korper und Vorstellungen von Rein-
heit und Unreinheit. Das gilt fur
die Weltreligionen wie fir indigene
Religionen. Menschen versuchen
einfach, ihre Welt zu ordnen. Denn
verschiedene korperliche Zustan-
de, besonders die Ubergangszu-
stande wie Geburt und Tod, gelten
als «gefahrlich», ebenfalls alles,
was aus dem Korper herauskommt
oder in ihn hineingeht, wie Kérper-
flissigkeiten. Diese Grenzuber-
schreitungen, eingeschlossen die
Sexualitat, gefahrden die beste-
hende Ordnung und mussen des-
halb geregelt und vielleicht sogar
prophylaktisch gemieden werden.

Andererseits gibt es schon Un-
terschiede hinsichtlich der Korper-
freundlichkeit sowohl was die
grossen Religionen der Gegen-
wart betrifft, wie Religionen der
frihen «Hochkulturen». Die Frage
«korperfreundlich, kérperfeindlich»
korreliert eher mit asketischen
Einstellungen und Praxen. Denn
Askese besitzt in den verschiede-

nen Religionen einen ganz unter-
schiedlichen Stellenwert. Sie ist
im Judentum und Islam kaum
von Bedeutung, andererseits sind
Christentum, Buddhismus und
zum Teil der Hinduismus sehr
stark davon gepragt.

Gibt es denn Unterschiede
zwischen den abrahamitischen
Religionen des Nahen Ostens,
sprich Judentum, Christentum und
Islam, und asiatischen Religionen
hinsichtlich der Einstellung
zum Korper?
Ganz klar ist, dass die Trennlinien
und Gemeinsamkeiten nicht zwi-
schen Ost und West verlaufen,
sondern teilweise quer durch die
Religionen gehen. So ist das Chris-
tentum, wie bereits betont, ostli-
chen Religionen naher als Islam
und Judentum, etwa was die Be-
deutung von Askese betrifft.
Prinzipiell haben Islam und
Judentum ein sehr positives Ver-
haltnis zu Koérper und Sexualitat.

Das Christentum aber ist gespal-
ten. Denn eigentlich sollte ja,wenn
wir andie christlichen Inkarnations-
vorstellungen (wortlich:  Fleisch-
werdung Gottes in Jesus, die Red.)
denken, der positive Zugang zum
Korper uberwiegen. Die Inkarna-
tion ist eine Idee, die in ihrer positi-
ven Wertschatzung des Korperli-
chen kaum zu uberbieten ist. Diese
Idee druckt sich dann auch aus in
der Vorstellung der korperlichen
Auferstehung.

Sie sprachen vorher vom Versuch
der Religionen, Sexualitdt
moglichst umfassend zu reglemen-
tieren. Was sind die Griinde dafiir?
Der tiefste Grund ist — neben den
Vorstellungen von Reinheit und
Unreinheit — der mit Sexualitat
und Ekstase verbundene Kontroll-

Erotik und Sinnlichkeit auch auf
diesem altsyrischen Rollsiegel aus
dem 18.Jahrhundert v.Chr. Es zeigt
die Begegnung des Wettergottes
mit der sich entschleiernden Gottin.
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