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Autonomie

Mit ,,Autonomie“ (von griechisch autos nomos = sich selbst Gesetz ge-
bend, etwa: Selbstbestimmtheit) wird in medizinischen Kontexten
das >Bediirfnis und Streben von ->Personen gefasst, eigene Ent-
scheidungen {iber den Umfang an Informationen, iiber Therapieopti-
onen und iiber die genaueren Umstdnde ihrer Lebensfiihrung unter
Bedingungen von Krankheit oder Gebrechlichkeit zu treffen. [hre Res-
pektierung in Gestalt der Verpflichtung, ein entsprechendes Vermo-
gen der Patientin/des Patienten bzw. jeder Person, die auf Hilfe ande-
rer angewiesen ist, anzuerkennen und zu férdern bzw. entsprechende
Entscheidungen nicht zu iibergehen, ist heute weltweit als prominen-
tes Prinzip medizinischen, pflegerischen und forschenden Tuns an
->Menschen anerkannt (Beauchamp & Childress 2013) und wurde in
der jlingsten Fassung des Hippokratischen Eids explizit gemacht. Sie
gilt auch als unverzichtbarer Bestandteil der - Lebensqualitdt eines
Patienten.

Gegensatz zur Respektierung der Autonomie ist der frither weit
verbreitete Paternalismus (,véterliche Fiirsorglichkeit), der darin
besteht, dass Arzte bzw. beauftragte Pflegepersonen unter Berufung
auf ihre professionelle Autoritdt und einschldgige - Erfahrung anfal-
lende Entscheidungen, die den Patienten betreffen, in dessen Inte-
resse und zu dessen Wohl treffen oder ihn stark beeinflussen, indem
sie Informationen vorenthalten oder es an verstdndlicher Aufkldarung
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fehlen lassen. Fiir jede medizinische Behandlung gilt deshalb der spe-
ziellere Grundsatz der informierten Einwilligung (informed consent):
Medizinische Ma3inahmen sind nur dann erlaubt, wenn der Patient
zuvor iiber sie aufgeklart wurde und sein Einverstandnis gegeben hat.
Niemand darf also gegen seinen Willen einer medizinischen Behand-
lung unterzogen werden. Dieser Grundsatz ist inzwischen auch Be-
standteil des Rechts geworden und ist fiir kritische Situationen am
Lebensende in der formalisierten Moglichkeit der rechtlich binden-
den Patientenverfiigung ausgestaltet worden. Uber die Kriterien der
Einwilligungsfahigkeit, den Umfang der Freiwilligkeit, die Formen
der Zustimmung, das Maf3 des Verstehen-Kénnens des Patienten und
die Moglichkeiten der Stellvertretung in Fallen eingeschrankter oder
ganzlicher Einwilligungsunfahigkeit gibt es international umfangli-
che und kontroverse Debatten. ->Beraten und > Vertrauen stehen
nicht notwendig im Gegensatz zur Respektierung der Autonomie,
sondern konnen auch darauf abzielen, diese zu starken bzw. unter
prekdren Umstdnden zu erhalten oder zu kompensieren.

Das Prinzip der Respektierung der Autonomie gerdt dann an
seine Grenzen, wenn Patienten im konkreten Fall Entscheidungen
fallen, die von anderen, besonders den professionellen Beteiligten als
offensichtlich unverniinftig oder gar schadlich, als nicht vereinbar
mit ihrem Gewissen oder als gesetzeswidrig eingeschatzt werden. Da-
her bedarf das Prinzip der Respektierung der Autonomie der Begren-
zung durch die Autonomie der behandelnden Personen sowie der
Erganzung durch weitere Regeln bzw. Prinzipien des medizinisch-
pflegerischen Handelns.

Entsprechend dem Grad der Einschrankung eines Patienten und
der Begrenztheit der verfiigharen Ressourcen ist der Anspruch auf
Autonomie in der konkreten Lebensgestaltung und Situiertheit keine
statische und absolute Grofle. Vielmehr korreliert er mit der Bediirf-
nislage der betreffenden kranken oder schwachen Person, mit ihrer
—>biografischen Pragung und Identitéat, ihrer Eingebundenheit in so-
ziale Beziehungen und ihrer spezifischen Verletzlichkeit (= Vulnera-
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bilitdt). SchlieBlich setzt auch noch der 2 institutionelle Rahmen ei-
ner Einrichtung (Klinik, Heim) mit ihrer personellen und rdumlichen
Ausstattung und ihren dem Funktionieren der Abldufe dienenden
Mechanismen den individuellen Wiinschen strukturelle Grenzen.

Als Prinzip der medizinischen = Ethik ist das Recht auf Achtung
der Autonomie als Spezifikation und Anwendung der dem Menschen
eigenen Fihigkeit zur Autonomie zu verstehen, die sich grundlegend
auf die individuelle Freiheit des Einzelnen im gesamten Lebensraum
bezieht und das Fundament des gesamten Zusammenlebens zu sein
beansprucht. Seinen auf das Handeln in allen Lebensbereichen
und -vollziigen bezogenen Ausdruck findet es im Recht auf Selbstbe-
stimmung, das seit der Aufkldrungsepoche in staatlichen Verfassun-
gen und Menschenrechts-Katalogen, die universelle Geltung bean-
spruchen, verankert und rechtlich garantiert wird. Autonomie gilt in-
sofern mit Recht als die Leitidee der Moderne.

Der philosophische Autonomiebegriff wurde entscheidend von
Immanuel Kant geprdgt und theoretisiert. Er sah die Autonomie des
Willens erst dann als verwirklicht an, wenn der Mensch nur seinen
selbstgegebenen Emoralischen Maximen unterworfen ist, die aber als
der Vernunft entsprungene zugleich allgemeine sein miissten. In der
heutigen Lebenswelt wird das Verstédndnis von ,,Autonomie” vielfach
auf das Verwirklichenkdnnen der Privatwiinsche und die Erhaltung
der personlichen Selbststandigkeit enggefiihrt, sodass bereits Einbu-
Ben an Beweglichkeit und das Angewiesensein auf Hilfe als Verlust
an Autonomie oder sogar von - Wiirde empfunden werden. Ethisch
entscheidend fiir Autonomie ist aber nicht der tatsichliche Umfang
von Selbstkontrolle, sondern die mit dem Mensch-Sein selbst gege-
bene Besonderheit, das allgemein giiltige Vernunftgesetz setzen zu
konnen. Sie ist von allen anderen Menschen zu achten. Fiirsorglich-
keit ist darum bemiiht, die faktischen Einschrdnkungen der Selbstin-
digkeit entsprechend den Plédnen, Zielen, Wiinschen, Priferenzen
und Interessen auszugleichen und nicht bevormundend Entschei-
dungen dariiber zu treffen, was als zumutbar und hilfreich zu beur-
teilen ist.
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