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ohne Firmung!?

Ein Sakrament am Ende einer volkskirchlichen Pastoral
sucht nach seinem Profil

Die Firmung hat es bis heute im Leben der Kirche nicht leicht. Rit-

selhafter Ursprung, vielfiltige und wechselnde Sinndeutungen so-

wie eine widerspriichliche pastorale Praxis verdunkeln ihr mog-

liches Profil. Zugleich ermaoglicht das nahende Ende einer

volkskirchlichen Epoche einen Neuanfang.
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Von Patrik C. Horing

dbe es keine Firmung,
vielen fiele womoglich
ein Stein vom Herzen:
den Bischofen, die die
Firmung spenden und nicht sel-
ten vor der Frage stehen, mit wel-
cher Geisteshaltung die Firmbe-
werber eigentlich vor sie treten;
den Seelsorgerinnen und Seelsor-

gern, denen die oft sehr aufwin-
dige Firmvorbereitung nicht die
liebste Aufgabe ist; den Ehrenamt-
lichen, die viel (Frei-)Zeit in die Be-
gleitung junger Menschen stecken,
denen der Sinn oft nach ganz ande-
ren Dingen steht als nach Religion;
schlieflich die,, Firmlinge®, die sich
mitunter langweilen oder iiber lds-



tige Anwesenheitspflichten drgern.
Fragt sich, wer iiberhaupt ein Inte-
resse an der Firmung hat. Die El-
tern, die ein weiteres Mal Aufgaben
der religiésen Erziehung an ver-
meintlich dafiir ,,Zustindige® de-
legieren kénnen (im Sinne einer
»Stellvertreterreligion, einer ,,vi-
carious religion®, wie die englische
Religionssoziologin Grace Davie
dasVerhiltnis von Kirchenmitglie-
dern und Kirche bezeichnet)?

Warum also nicht die Firmung
sein lassen? Im Allgemeinen gilt sie
nicht als heilsnotwendig, erscheint
daher als ein verzichtbares Additiv
zur Taufe. Zu diesem Ergebnis kom-
men zumindest jene Vorschlége, die
die Firmung wieder in den Taufritus
integrieren wollen, so wie es in der
Frithzeit der Kirche war und in den
Riten der Ostkirchen bzw. bei der
Erwachsenentaufe auch im Wes-
ten noch heute uiblich ist. Zu die-
sem Ergebnis fithrenaberauchjene
Praxen, die aus der Firmung einen
irgendwie gearteten Segensritus vor
dem anschlieffenden Kirchenaus-
tritt machen.

Die Firmvorbereitung -
eine Praxis der Extreme

Wer in die Praxis der Firmvor-
bereitungblickt, findet derzeit eine
Vielzahl unterschiedlichster Kon-
zepte vor, die sich in das Span-
nungsfeld zweier Extreme ein-
fiigen. Hier jene Haltung, die alles
vertrauensvoll in die Gnade Gottes
legt: Da ein Sakrament im Wesent-
lichen Handeln Gottes sei, seine
Wirksambkeit insofern auch nicht an
menschlich-irdische Bedingungen
gekniipft werden diirfe, werden Fra-
gen nach den mit dem Sakrament
verbundenen Wirkungen ausge-
blendet — nicht selten, weil die Fir-
mung (fiir den Einzelnen wie fiir
die Gemeinde) tatsichlich folgenlos
bleibt ... Dort jene Haltung, die den
»Brotkorb hoher hiangen will: Als
Reaktion auf eine volkskirchliche,

automatisierte Praxis wird die Sa-
kramentenfeier mit einer umfang-
reichen katechetischen Vorberei-
tung verkniipft, in der sich jeder
und jede priifen soll, ob er bzw. sie
das Sakrament auch wirklichemp-
fangen will. Am Ubergang zu einer
neuen Epoche von Kirche soll das
Ziel eine,,Gemeinde von miindigen
Christen* sein, inspiriert durch ei-
ne Gemeindetheologie der 1970er
Jahre. Die Praxis der Firmung soll
retten, was an anderen Stellen (bei
der Sduglingstaufe, der Erstkom-
munion, der kirchlichen Trauung)
vermisst wird. Zumindest bei der
Firmung soll Schluss sein mit ei-
ner unreflektierten und individua-
lisierten, nicht selten brauchtums-
artigen, folkloristischanmutenden
Sakramentenpraxis.

Ein Grund fiir diese wider-
spriichlichen Praxen liegt im un-
klaren Profil der Firmung;: einst Teil
des Taufritus, dann iiber Jahrhun-
derte vergessen und spiter wenig
beachtetes Sakrament der Schulent-
lassung, heute nicht selten inhalt-
lich tiberhohtes ,,Sakrament des Er-
wachsenwerdens®

Eine Firmpastoral aus
der Mitte der Sakramen-
tentheologie

Die beiden genannten Extreme
markieren den Rand des Feldes, in
dem sich Sakramentenpastoral ab-
spielt: (1) der Vorrang der Gnade
Gottes, die sich weder an eine be-
stimmte katechetische Praxis, noch
in ein bestimmtes kirchliches Ri-
tual binden ladsst; (2) die Freiheit
der Kirche, Rahmenbedingungen
fur den Empfang der Sakramente
zu formulieren. So giltes,diemitje-
dem Sakrament verbundene Span-
nung zwischen einer géttlichen, un-
geschuldeten Zusage und dem mit
einem Sakrament verbundenen An-
spruch auszuloten.

Sakramentenempfang ist nicht
allein eine Sache der Beziehung zwi-

schen Gott und Mensch, sondern
— zumindest in der Tradition der
katholischen Kirche —aucheine Sa-
che zwischen Individuum und Ge-
meinschaft der Glaubenden. Denn
in der Feier der Sakramente reali-
siert sich Kirche. Sakramente wer-
den gefeiert, um Kirche (als Sakra-
ment) sein zu konnen. Sie dienen
der Selbstvergewisserungim Glau-
ben, zugleich sind sie dessen sicht-
barer Ausdruck. Nicht anders bei
der Firmung, durch die — mit den
Worten des Zweiten Vatikanischen
Konzils — die Getauften ,,vollkom-
mener der Kirche verbunden und
mit einer besonderen Kraft des Hei-
ligen Geistes ausgestattet [werden].
So sind sie in strengerer Weise ver-
pflichtet, den Glauben als wah-
re Zeugen Christi in Wort und Tat
zugleich zu verbreiten und zu ver-
teidigen® (Lumen Gentium 11).
Diese Beauftragung wird augen-
fallig in der Handauflegung durch
den Bischof, dem Haupt der Orts-
kirche. Diesem Auftrag stellen sich
die Firmlinge durch ihr Bekenntnis
vor der versammelten Gemeinde.

Ein solcher Anspruch trifft auf
eine Situation, in der junge Men-
schen nur noch in den wenigsten
Fdllen tber eine lebendige Glau-
benspraxis verfiigen,wohl aber re-
ligiosen Erfahrungen gegeniiber
durchaus aufgeschlossenen sind. Sie
suchen daherkein unverbindliches
und diffuses Angebot, sondern ei-
ne ernsthafte Einladung. Verkiindi-
gung und Katechese ist aber nichts
anders als das Vorschlagen eines be-
stimmten Lebensstils. Wie kann ein
solcher im Rahmen der Katechese
werlernt werden?

Abkehr vom jahrgangs-
weisen pastoralen Erfas-
sungsprinzip - differen-
zierte Katechese

Katechese setzt Vorausset-
zungen, eine ist unabdingbar: Frei-
willigkeit. Glauben ist Folge einer
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SCHWERPUNKTTHEMA

B Die Tradition der Firmfeier fiihrt immer noch eine respekta-
ble Zahl (jedoch mit abnehmender Tendenz) junger Men-
schen (wieder) in ihre Wohnortgemeinde. Eine Chance, den
mit der Erstkommunion abgebrochenen Gesprdchsfaden wie-
der aufzunehmen! Doch nur ein profiliertes Angebot, das
dem theologischen Sinn der Firmung und der Situation der
Menschen heute entspricht, wird neue Krdfte wecken fiir ei-
ne zeitgemdBe Pastoral einer Kirche in der sich abzeich-

nenden Diaspora.

freien, personalen Entscheidung
(vgl. Dignitatis humanae 10). In-
sofern istauch ein diesbeziiglicher
Lernprozess nur auf der Basis von
Freiwilligkeit moglich. Ohne eine
grundsitzliche Neugier auf das,
was christliches Glauben bedeu-
tenkonnte,wird Katechese schwie-
rig. Volkskirchliche Gewohnheiten
sind dafiir kontraproduktiv, weil sie
zwar nach wie vor eine grof3e Zahl
junger Menschen zu den Sakramen-
ten treibt, andererseits aber im All-
tag (z.B. in Form der regelmifligen
Gottesdienstteilnahme, der Pfle-
ge von hduslichen Ritualen etc.)
nicht mehr durchhalten, sondern
vielmehr eine unreflektierte christ-
liche Identitit stiitzen, die sich als
nicht tragfihig erweist. Daher: ei-
ne ernsthafte, wiederkehrende Ein-
ladung, ggf. ab einem bestimmten
Mindestalter, aber kein jahrgangs-
weises (oft aufgrund von Fehlern
in der Pfarrkartei, Auslandsaufent-
halten der Adressaten u.4. liicken-
haftes) Aufgebot.

Die Planung von Lernprozes-
sen muss Riicksicht nehmen auf
unterschiedliche Vorerfahrungen
und Naturelle der Teilnehmenden.
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Denn nebst jenen, die seit der Erst-
kommunion das erste Mal wieder
den Weg zur Gemeinde finden, gibt
es andere, die lingst aus der Kraft
des Heiligen Geistes ihr Leben ge-
stalten und eigentlich keiner wei-
teren Vorbereitungszeit mehr be-
diirfen. Das hat Folgen fiir das
didaktische Arrangement des Ge-
samtprozesses wie die konkrete
Methodik, aber auch fiir die Ein-
ordnung der Katechese in das Ge-
samt der Pastoral. Individuelle Zu-
gangswege, Tempiund Lernformen
lassen sich in einem fiir alle glei-
chen Kompaktkurs nicht realisie-
ren. Firmkatechese wird sich mehr
noch in verschiedenen individu-
ellen Angeboten realisieren miissen,
die mit dem einzelnen Aspiranten
entwickelt werden (z.B. durch einen
im personlichen Gesprich gemein-
sam abgestimmten ,Maffnahmen-
plan®). Zu oft richtet sich der Blick
noch auf vermeintliche Defizite der
Firmbewerber. Viel spannender wi-
re da doch die Frage: Was bringst
du schon mit? Und was wiirde dir
Spafs machen zu vertiefen oder zu
vervollkommnen?

Vom Katecheten zum
Mentor - die Wiederent-
deckung des Patenamtes

Christliches Glauben als eine
bestimmte Lebensweise, verbun-
den mit Kenntnissen und Fertig-
keiten, ablesbar an Haltungen und
Einstellungen, lisst sich lernen von
anderen Glaubenden. Immer we-
niger Jugendliche konnen hier auf

Erfahrungenimeigenen familidren
Umfeld zurtickgreifen. So kann die
Beziehung zu einem Mentor oder
einer Mentorin aus dem Kreis der
Gldubigen die Liicke fiillen. Aus
einem schlichten Zusammensein,
einem gegenseitigen Kennenlernen
desjeweilsanderen Alltags, kann ein
gemeinsames Deuten des Alltags er-
wachsen. Es geht um das lebendige
Zeugnisvon Menschen aus der Mit-
te der Kirche, um ein Offnen von
Haus und Herz (so wie man einen
Austauschschiiler aufnehmen wiir-
de und von der unterschiedlichen
Lebensweise lernen kénnte), ange-
bahnt durch einfache, gleichwohl
bewusst initiierte Begegnungen.

Mehr als bislang ist dafiir weni-
ger eine religionspidagogische und
didaktische Kompetenz sondernei-
ne personale und spirituelle Kom-
petenz notwendig, die von haupt-
amtlicher Seite gut begleitet sein
will. Katechetinnen und Kateche-
ten sind nicht nur Moderatoren
eines Lernprozesses, sondern viel-
mehr Zeugen des Glaubens und Ex-
perten fiir Lebenswissen.

Das Verhiltnis von Lerngruppe
und Einzelbegleitung wire neu zu
justieren zugunsten einer individu-
ellen, personlichen Begleitung. Da-
zu braucht es Mut und Vertrauen,
auch fireine grole Zahl von Firm-
bewerbern jeweils einen Begleiter
oder eine Begleiterin zu finden.
Aber es kann gelingen, weil neue
Personenkreise in Frage kommen,
die von der vielerorts tiblichen Lei-
tung einer Kleingruppe Jugendli-
cher Abstand nehmen. Die Aufgabe
der Katechetin bzw. des Kateche-
ten erfihre eine Neubewertung,
die ganz nah an der urspriing-
lichen Absicht der (Gemeinde-)
Katechese ist. In diesem Zusam-
menhang kénnte auch das Paten-
amtin seiner urspriinglichen Kon-
tur wiederentdeckt werden, indem
sich jene als Pate oder Patin erwei-
sen, die faktisch genau diese Rol-
le eines Mentors oder einer Men-



\_lNTERNET-TlPP

* www.firmung-live.eu
(Homepage des Seelsorgebereiches
Bedburg/Erft, dessen Firmkonzept
viele der hier genannten Impulse

aufgegriffen hat.)

torin im Glauben fiir eine gewisse
Zeit wahrgenommen haben, womit
auch der konkreten Not so mancher
Firmlinge begegnet wiirde, die kei-
nen geeigneten Paten mehr finden.

Neue Orte der
Katechese - neue Orte
von Kirche

Glauben ist ohne Gemeinschaft
nicht denk- und lebbar. Daher ist
die grofite Herausforderung nicht
die Arbeit mit den Firmbewerbern
an der inneren Gewissheit, dass
Gott im eigenen Leben eine Rol-

le spielt, nicht das Gewinnen und
Begleiten der ehrenamtlich Mitwir-
kenden. Grofler ist die Herausfor-
derung, mit den Gefirmten einen
Platz zu finden, an dem sie auch
nach der Firmung ihren Glauben
teilen und feiern koénnen. Ange-
sichts der oft beschriebenen Zentri-
petalkrifte vieler Pfarreien (Stich-
wort ,Milieuverengung®) sind neue
Gemeindeorte neben und unter-
halb der Pfarrei bzw. dem Pfarrei-
enverband auszumachen: Das kon-
nen spezielle Jugendkirchen sein
oder vielleicht ein kirchlicher Ju-
gendverband, eine offene Jugend-
einrichtungebenso wie ein fiir jun-
ge Menschen offenes Kloster. Es
konnen Angebote der Quartierseel-
sorge oder der regionalen Jugend-
seelsorge sein. Vielleicht gar For-
men eines kirchlichen Streetworks.
Ausgangspunkt der Gemeindebil-
dung kann auch schon die Gruppe

jener sein, die sich auf den Prozess
der Katechese eingelassen und fiir
sich einen Ort entdeckt haben, wo
sie (auch fortan) zusammenkom-
men konnen: eine nicht mehr ge-
nutzte Kapelle, ein Café, ein Wohn-
zimmer, eine Hiitte im Wald, ein
Wegkreuz ...

Katechese kann darauf vertrau-
en, dass Gott schon am Werk ist.
»Gott aber ldsst wachsen® (vgl. 1
Kor 3,6). Firmkatechese bedeu-
tet, sich bewusst zu werden, dass,
wie und wo Gott im eigenen Leben
schon in der Kraft Seines Geistes
wirkt. Erst wer in einem geistlichen
Prozess dies kennengelernt, Metho-
den der Vergewisserung — auch im
Sinne einer ,Unterscheidung der
Geister“ nach Ignatius von Loyola —
eingeilibt und angewendet hat, wird
hier zu einer tieferen Gewissheit ge-
langen, die es ermoglicht, ,,wahre
Zeugen Christi“ (LG 11) zu sein.
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