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Die Konzeptualisierung von Spiritualitit
und ,,Hoherer Macht“ im Genesungsprogramm

der Anonymen Alkoholiker (AA)

Von SEBASTIAN MURKEN

Einleitung

Innerhalb der Religionspsychologie ist die Frage nach dem Zusammenhang
zwischen Religiositit und seelischer Gesundheit eine der am meisten disku-
tierte. Die Frage, ob Religion krank mache und vom Leben weg fiihre oder
erst ein zufriedenes, psychisch gesundes Leben ermdgliche, beschiftigt Reli-
gionskritiker, Theologen und Religionspsychologen gleichermaflen. Die Spanne
der moglichen Antworten liegt dabei sehr weit auseinander. Besonders aktuell
wurde diese Frage in den letzten Jahren in zwei Bereichen:

Zum einen in der Auseinandersetzung mit Neuen Religiosen Bewegungen,
in Deutschland oft pejorativ unter dem Begriff ,,Sekten“ zusammengefafit, de-
nen recht pauschal vorgeworfen wird, die seelische Gesundheit ihrer Adepten
zu gefihrden. Diese Art der devianten Religiositit wird in der Regel sehr kri-
tisch beurteilt!. Zum anderen wird - besonders im US-amerikanischen Raum
- Religiositat bzw. wie sie dann oft genannt wird ,Spiritualitat“, zunehmend
als bedeutendes Element einer anthropologischen Ganzheit verstanden, das
auch innerhalb des psychotherapeutischen Prozesses angesprochen und akti-
viert werden miisse. In diesem Sinne wird Religiositat als fiir die seelische
Gesundheit sehr wichtiges Merkmal gesehen?.

Die empirischen Ergebnisse, die versuchen, den korrelativen Zusammen-
hang zwischen Religiositdt und seelischer Gesundheit zu belegen, sind jedoch
nach wie vor uneinheitlich. Studien, die einen positiven, negativen bzw. keinen
Zusammenhang finden, halten sich die Waage3.

Ein Problem vieler dieser Studien ist meines Erachtens die grundsatzliche
- oft recht gute — Befindlichkeit ihrer Probanden: Sie sind meist Angehdrige
der Mittelklasse oder Studenten. Wir wissen jedoch aus der Religionsgeschich-
te, daf} Religiositat dann besonders wichtig wird, wenn es darum geht, mit der
spezifisch menschlichen Endlichkeit und persénlichen Begrenztheit umzuge-
hen. Religiositit hilft, die Erfahrung der Kontingenz, des Leidens und der Krise
zu iiberwinden. So ist es z.B. kein Zufall, dafl die buddhistische Legende er-
zihlt, dafl es gerade die Begegnungen mit Alter, Krankheit und Tod waren,
die Siddharta Gautama, den spateren Buddha, dazu veranlafiten, sich auf die

1 Zur Diskussion siche Galanter (1989).
2 Vgl. z.B. Benner (1989); Miller/Martin (1988).
3 Gartner/Larson/Allen (1991).
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Suche nach Wahrheit und Erlésung zu begeben. Um das Verhiltnis von Reli-
giositit und seelischer Gesundheit zu verstehen, mag es daher sinnvoller sein,
Menschen in Krisensituationen zu untersuchen, als die in der Regel gutsituierten
Studenten, die tiblicherweise die Probanden solcher Untersuchungen sind.

Ein weiterer, bisher selten berticksichtigter Aspekt der Frage der Beziehung
zwischen seelischer Gesundheit und Religiositit ist die Art und Weise, in der
Gott bzw. ,Religion‘ konzeptualisiert und verstanden wird.

Neuere Arbeiten, deren theoretischer Hintergrund die psychoanalytische
Theorie der Objektbeziehungen ist, konnten zeigen, daf} der Einflufl der Re-
ligiositat auf die psychische Verfassung ganz wesentlich davon abhingt, wie
Gott bzw. die Bezichung zu ihm konzeptualisiert wird*.

Damit wird deutlich, daf} es keine ,einfachen® Antworten auf die Frage
gibt, ob Religion hilfreich oder schidlich sei, sondern dafl der jeweilige Ein-
zelfall betrachtet werden mufi. '

In meiner eigenen Untersuchung habe ich die Religiositit bei Alkoholikern
untersucht, und zwar bei jenen Alkoholikern, die der Selbsthilfegruppe der
Anonymen Alkoholiker (AA) angehoren. Die AA boten sich fiir diese Frage-
stellung aus zwei Griinden an:

1. stellt der Alkoholismus eine schwere menschliche Krisensituation dar,

2. gehen die AA in ihrem Selbstverstindnis explizit davon aus, dafl die
Spiritualitit ein wichtiges Element der Genesung sei.

Die Anonymen Alkoboliker

Die Anonymen Alkoholiker sind eine weltweit operierende Selbsthilfe-
gruppe, deren Ziel es ist, Alkoholikern zur Niichternheit zu verhelfen.

Institutionell und finanziell sind die AA vollig unabhingig. Sie erhalten
sich durch Spenden; eine Mitgliedschaft im geregelten Sinne gibt es nicht>.

Die Gemeinschaft entstand 1935 in den vereinigten StaatenS. Der Bérsen-
makler Bill Wilson’, der viele Jahre lang an schwerem Alkoholismus gelitten
hatte und von seinem Arzt als hoffnungsloser Fall aufgegeben worden war,
wurde im November 1934 von einem alten Trinkkameraden namens Eddy be-
sucht, der offensichtlich niichtern war. Er habe durch die Treffen und Prinzi-
pien der Oxford-Gruppe, einer iiberkonfessionellen, evangelikalen religiosen
Gemeinschaft zum Glauben gefunden. Dadurch sei er von seinem Trinkpro-
blem befreit worden. Neugier war geweckt, und Bill Wilson besuchte selbst

4 Rizzuto (1979); Jones (19914, b).

5 Die Prinzipien der Anonymitit und organisatorischen Unabhingigkeit sind in den so-
genannten ,,Zwolf Traditionen festgelegt, vgl. AADS 1989.

6 Zur Geschichte: AADS 1990; Trice/Staudenmeier (1989); Kurtz (1988).

7 Aufgrund des Gebotes der Anonymitit ist in der Literatur durchwegs von Bill W. die
Rede. Dies ist jedoch cher eine Formsache, da iiber die Identitit von Bill Wilson nie
Zweifel bestanden, vgl. AA 1984; Thomsen (1975).
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die sogenannten ,Meetings“ der Oxford-Gruppe in New York. In diesen Mee-
tings wurde versucht, durch Techniken wie ,surrender, Bekenntnis von Siin-
den, Erzihlen der Lebensgeschichte, Gebet, Suche von Gottes Fithrung sowie
Wicdergutmachungen, das Leben der einzelnen zu verwandeln. Frank Buchmann,
der Begriinder der Gruppe wollte die Welt verandern, indem er den einzelnen
verwandelte: ,,World changing through life changing“® war seine Losung.

Im Dezember 1934 kam Bill Wilson jedoch zum wiederholten Male zur
Ausniichterung ins Krankenhaus. Dort rief er im Moment grofiter Niederge-
schlagenheit und Depression nach Gott und hatte daraufhin ein intensives Be-
kehrungserlebnis:

»Plotzlich wurde der Raum durch grelles weifles Licht erhelle. Ich wurde von einer Ekstase
ergriffen, die man nicht mit Worten beschreiben kann. Vor meinem geistigen Auge schien es
mir, als sei ich auf einem Berg, und dort wiirde kein Luftzug, sondern ein Wind des Geistes
wehen. Und dann erfafite mich ein unendliches Gefiihl der Freiheit. Langsam wich die Ekstase.
Ich lag zwar auf dem Bett, aber jetzt befand ich mich fiir eine gewisse Zeit in einer anderen
Welt, in einer neuen Welt des Bewufltseins. Um mich herum und durch mich durch ging ein
wunderbares Gefiihl von Geist und ich dachte bei mir: ,Also das ist der Gott der Propheten!*
Ein Gefiihl des Friedens durchdrang mich und ich dachte: ,Egal wie falsch die Dinge sein

mogen, sie sind immer noch in Ordnung. Die Dinge sind mit Gott und Seiner Welt eins.”*?

In den Tagen nach der Erfahrung las er William James’ Varieties of Religious
Experience, eine Lektiire, die thm half, seine Erfahrung besser zu verstehen
und die, durch die Betonung der Bekehrung als heilsame Erfahrung, die spitere
Konzeption der AA beeinflufite.

Bill Wilson, der von diesem Tag an niichtern blieb, versuchte in der Folge
seine Erfahrung an andere Alkoholiker weiterzugeben. Er war nun iiberzeugt da-
von, dafl ein spirituelles Erlebnis der Schliissel zur Genesung sei. Er versuchte,
mit den Prinzipien der Oxford-Gruppe auch anderen Alkoholikern zur Niich-
ternheit zu verhelfen. Die langsam wachsende Gruppe niichterner Alkoholiker
operierte noch einige Jahre innerhalb der Oxford-Gruppen, entwickelte jedoch
zunehmend ihre eigenen Konzepte und ihr eigenes Profil. Sie wollte inklusiver,
weniger evangelikal, anonym und ohne Zwang oder Kontrolle arbeiten!®,

1939, nach der Publikation des anonym erschienenen, bis heute grundle-
genden Buches Alcoholics Anonymous, das der Gruppe dann auch ihren Namen
gab, losten sich die AA endgiiltig von der Oxford-Gruppen-Bewegung ab!l.
Das Buch Alcoholics Anonymous oder ,,The Big Book®, wie es auch genannt
wird, wurde von Bill Wilson geschrieben und formuliert programmatisch die
Ideen und Zicle der AA. Es ist bis heute unverandert geblieben, nur die an-
gefiigten Lebensgeschichten wurden in den drei bisherigen Auflagen erginzt
bzw. ausgctauscht.

8 Zu den Prinzipien und Methoden der Oxford-Gruppe siche: van Dusen (1934a, b); Clark
(1951). Die Gruppe nannte sich spater ,Moral Rearmament“ und wollte durch ,,mora-
lische Aufriistung“ auch politisch wirken und die Welt verindern.

9 AADS 1990, §.107.

10 AA 1984, S5.171-173,

11 Knippel, 1987, Kap. 2.
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Die Gruppe wuchs sehr schnell und wurde auch von anderen Lindern
iibernommen!2. Heute (1991) treffen sich wochentlich etwa 93000 Gruppen in
131 Landern und die Mitgliederzahl wird auf weltweit etwa 2,1 Millionen Min-
ner und Frauen geschitzt!3,

Die Prinzipien der Anonymen Alkoboliker

Die Arbeit der AA stiitzt sich auf zwei Grundsitze:

1. Die regelmiflige Teilnahme an den relativ ritualisierten sogenannten ,Mee-
tings“, in denen durch das Erzihlen der eigenen Geschichte und gegensei-
tiges Zuhoren Hilfe und Erleichterung geschaffen wird!4.

2. Die individuelle Durcharbeitung und Assimilation des ,,Programms”.

AA verspricht, dafl durch sein Programm Genesung erlangt werden kann,
und stellt dazu ,spirituelles Handwerkszeug“!® zur Verfiigung. Im zentralen
Kapitel des Buches Anonyme Alkoboliker, dem Kapitel 5, ,Wie es funktio-
niert”, heiflt es:

»Denken Sie daran, dafl wir es mit Alkohol zu tun haben: Er ist verschlagen, triigerisch,
michtig! Ohne Hilfe ist es viel zu schwer fiir uns. Aber es gibt einen, der alle Kraft hat -
und das ist Gott. Mdgen Sie ihn jetzt finden. (... ) Hier sind die Schritte, die wir gegangen
sind und die als Programm zur Genesung empfohlen werden.

1. Wir gaben zu, dafl wir dem Alkohol gegeniiber machtlos sind - und unser Leben nicht
mehr meistern konnten.
2. Wir kamen zu dem Glauben, daf} eine Macht, grofler als wir selbst, uns unsere geistige

Gesundheit wiedergeben kann.

3. Wir faflten den Entschluff, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes — wie wir
ihn verstanden — anzuvertrauen.

4. Wir machten eine griindliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.

5. Wil:l gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen gegeniiber unverhiillt unsere

Fehler zu.

6. Wir waren vollig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseitigen zu lassen.

7. Demiitig baten wir Ihn, unsere Mingel von uns zu nehmen.

8. Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden zugefiigt hatten, und wurden
willig, ihn bei allen wiedergutzumachen.

9. Wir machten bei diesen Menschen alles wieder gut — wo immer es moglich war — es sei
denn, wir hitten dadurch sie oder andere verletzt.

10. Wir setzten die Inventur bei uns fort, und wenn wir Unrecht hatten, gaben wir es sofort
zu.

11. Wir suchten durch Gebet und Besinnung die bewuflte Verbindung zu Gott — wie wir
Thn verstanden — zu vertiefen. Wir baten Thn nur, uns Seinen Willen erkennbar werden
zu lassen und uns die Kraft zu geben, ihn auszufiihren.

12. Nachdem wir durch diese Schritte ein spirituelles Erwachen erlebt hatten, versuch-
ten wir, diese Botschaft an Alkoholiker weiterzugeben und unser tigliches Leben nach
diesen Grundsitzen auszurichten,“1¢

12 Zur Entwicklung der Mitgliederzahlen siche: Leach/Norris (1977).

13 Box 459, News and Notes From the General Service Office of A.A., June-July 1991.
14 Vgl. L. Hugh (1990).

15 AADS 1983, S.30.

16 AADS 1983, S.68-69.
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Wihrend der Alkohol bzw. der Alkoholiker nur im ersten und letzten der
12 Schritte erwihnt wird, ist dagegen von einer Macht, grofier als wir selbst,
die Rede. Gott, so wie jeder Ihn versteht, ist viermal genannt, zudem wird
Gebet und Besinnung (engl. meditation) empfohlen.

Es sind die religiosen Elemente, die diese Gruppe fiir die Religionspsychologie
besonders interessant machen: Hier kommt die genuin psychologische Aufgabe
des Therapeutischen mit den Elementen des Religiésen unmittelbar zusammen.

Um die Bedeutung der Spiritualitit und die Konzeptualisierung der ,,H6-
heren Macht“ besser zu verstehen, wurde eine empirische Untersuchung unter
den Anonymen Alkoholikern durchgefiihrtel”. Aufgrund der weitgehenden
Anonymitit der AA sowie ihrer Tradition, keine dufleren Angelegenheiten zu
unterstiitzen, st6f3t eine empirische Untersuchung auf einige Schwierigkeiten.
Es gelang jedoch bei dem deutschsprachigen Lindertreffen der AA im Mai
1991, Fragebogen mit Freiumschligen zur Riicksendung zu verteilen.

Tabelle 1: Verstindnis des Konzepts der ,,Hoheren Macht*

Geschlecht Bekenntnis insgesamt
o.
minnlich | weiblich | evangel. | kathol. | Konfess.
| |% | %] |% | %

Es bezieht sich auf

die Gemeinschaft der
AA o. die Kraft der .
Gruppe 116 56,9| 53 55,8) 67 55,4| 43 54,4| 56 60,2| 169 56,5

Es ist einfach
eine andere Kraft als
das ,,Jch* 111 54,4| 55 579 74 61,2| 43 54,4| 49 52,7 166 55,5

Es bezieht sich auf
Gott, aber nicht
unbedingt den christ-
lichen Gott 102 50,0 55 57,9| 61 50,4| 44 55,71 50 53,8 157 52,5

Es bezieht sich die
Harmonie der Natur 68 33,3 26 27,4 31 25,6] 24 30,4| 38 409 94 314

Es bezieht sich
auf die kosmische

Ordnung 54 26,5( 28 29,5 29 24,0| 18 22,8/ 34 36,6 82 274
Es bezieht sich auf in-
nere Stirke 46 22,527 284 29 240( 19 24,1 24 258| 73 244

Es bezieht sich auf
den christlichen Gott | 44 21,6| 15 158 32 26,421 266 5 54| 59 19,7

Es bedeutet mir
personlich nichts 3 15 3 321 3 1,0

insgesamt 204 100,0{ 95 100,0{ 121 100,0| 79 100,0{ 93 100,0| 299 100,0

17 Die vollstandigen Ergebnisse sind monographisch zuginglich bei Murken (1994).
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303 Fragebogen wurden zuriickgesendet. Die Stichprobe besteht aus 207
Mainnern (68,3 %) und 96 Frauen (31,7 %). Das Durchschnittsalter war 47
Jahre und die mittlere Zeit der Mitgliedschaft bei den AA lag bei fast 8 Jahren.

Der Frage nach den Inhalten bzw. der Bedeutung des Konzeptes ,,Hohere
Macht“ wurde durch vorgegebene Wahlantworten nachgegangen. Tabelle 1
(vorige Seite) gibt die (Mehrfach)-Antworten der Stichprobe auf die Frage ,,Was
ist Thr Verstindnis des Konzepts ,Macht, grofier als wir selbst’ wie es in den
,Zwolf Schritten® heiflt?“ wieder.

Die insgesamt héchste Zustimmung (56,5 %) erhielt die Aussage, die ,,Ho-
here Macht“ beziehe sich auf die Gemeinschaft der AA bzw. auf die Kraft der
Gruppe, wihrend die inhaltlich geringste Zustimmung (19,7 %) die Aussage
bekam, die die ,,H6here Macht® als den christlichen Gott bezeichnet.

Diese starke Abwendung vom Christentum, die sich auch in der hohen
Zahl der aus der Kirche Ausgetretenen (32 %) zeigte, spiegelt sich auch in der
relativ hohen Zustimmung zu der Aussage die ,,Hohere Macht“ beziehe sich
auf ,,Gott, aber nicht unbedingt den christlichen Gott“ (52,5 %) wider. Dieser
Aussage stimmten katholische, evangelische und Anonyme Alkoholiker ohne
Konfession gleichermaflen stark zu. Hier zeigt sich also, daf} der Gottesbegriff
auch bei Kirchenmitgliedern sehr individuell vom Christentum losgelést ver-
standen wird!8. Da in unserer Gesellschaft der Gottesbegriff vornehmlich aus
der jidisch-christlichen Tradition herriihrt, ist es liberraschend, daf so viele
Anonyme Alkoholiker den Gottesbegriff scheinbar mit nichtchristlichen In-
halten fiillen. Transzendenzbezug privatisiert sich also zunehmend und lést
sich damit nicht nur von kirchlichen Institutionen ab, sondern auch von deren
Inhalten.

Die Aufgliederung der Antworten nach Religionszugehorigkeit zeigt, wie we-
nig diese eine Rolle spielt. Zwischen den Konfessionen lassen sich praktisch keine
Unterschiede feststellen, und im Vergleich mit der Gruppe derjenigen, die keiner
christlichen Kirche angehéren, zeigt sich eine Abweichung lediglich in der Zu-
stimmung zum dezidiert christlichen Gottesbild (26 % vs. 5 %), das von den
Kirchenmitgliedern bevorzugt wird bzw. der Zustimmung zur kosmischen Ord-
nung oder Harmonie der Natur, die den Konfessionslosen niher liegt.

Daf} ein Bezug zur Transzendenz nach wie vor sehr wichtig ist, zeigte die
hohe Zustimmung zu dem in der Untersuchung an anderer Stelle gefragten
Einzelitem ,Ich glaube, dafl es eine Hohere Macht gibt, auf der alles beruht'.
287 Personen (95,3 %) hatten zugestimmt, und nur 14 Personen (4,7 %) hatten
diese Aussage verneint. Das Prinzip und die Idee der ,,Hoheren Macht® ist
also allgemein anerkannt, dieser Glaube im einzelnen ist jedoch mit sehr un-
terschiedlichen Inhalten ausgefiillt.

In der untersuchten Stichprobe fand sich dabei kaum ein Geschlechterun-
terschied in der Zustimmung zu den Items.

18 Fiir empirische Untersuchungen, die das Ausmafl der Christlichkeit durch Fragen wie
»Glauben Sie an Gott?“ erheben, ist dieses Ergebnis von erheblicher Relevanz.
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Eine Analyse der obigen Tabelle nach Linge der Zugehorigkeit zeigt in-
teressanterweise die grofiten Verinderungen in der Kategorie: ,,Es ist einfach
eine andere Kraft als das ,Ich*“. Von denjenigen, die 2 Jahre oder kiirzer bei
AA sind (n = 38), summten 36,8 % zu, wihrend von denjenigen, die linger
als 10 Jahre dabei sind (n = 94), 61,7 % zustimmten. Dies liflt vermuten, dafl
die Zugehorigkeit zu den AA, verbunden mit langjihriger Abstinenz, zu einer
immer weiteren Relativierung des eigenen Ichs fithrt. Eine Beobachtung, die
Batesons Theorie unterstiitzt, die aus systemtheoretischer Perspektive davon
ausgeht, dafl mit der Zugehorigkeit zu den AA ein erkenntnistheoretischer
Umschwung einhergeht, der von einer konkurrierenden, ,falschen®, Ich-bezo-

genen, symmetrischen Weltsicht zu einer adidquaten, komplementiren Weltsicht
fiihre!®.

AA-Spiritualitat

In der zweiten Frage mit Mehrfachantworten ging es um die Erfahrung
des einzelnen mit der spirituellen Seite des Programms. Tabelle 2 (nichste Seite)
zeigt dic Ergebnisse: Die hochste Zustimmung bei beiden Geschlechtern erhielt
die Aussage: ,,Es hat mich veranlaflt, mein Denken tiber Gott zu iiberpriifen®
(69,3 %). Daf dies in den meisten Fallen auch eine Verinderung der Religio-
sitit zur Folge hatte, zeigt die hohe Zustimmung zu den Aussagen ,Es hat
mich zu einem Glauben grofer als ich selbst gefiihrt“ (63,9 %) und ,,Es hat
mich zu einem spirituellen Erwachen gefithrt“ (54,4 %). Die geringe Zustim-
mung zu den eher ablehnenden bzw. zuriickhaltenden Aussagen zur Spiritua-
livdt zeigt, daf} die Stichprobe im ganzen als relativ homogen ,,spirituell“ bzw.
religios angesehen werden kann.

Auch an diesen Antworten zeigt sich der auflerst geringe Einfluff der Re-
ligionszugehorigkeit. Die Antworten, nach evangelisch, katholisch bzw. ohne
Konfession gruppiert, unterscheiden sich kaum. Deutliche Unterschiede zeigen
sich lediglich in der Zustimmung zu dem Item ,Ich habe durch AA zur Re-
ligion gefunden“. Wihrend die Kirchenmitglieder dieser Aussage mit etwas
iiber 20 % zustimmten, glauben dies nur 6,4 % aus der Gruppe derjenigen,
die keiner Religionsgemeinschaft angehéren. Vor dem Hintergrund der stren-
gen begrifflichen Trennung der AA zwischen Religion und Spiritualitit ist es
verstandlich, dafl eigentlich nur die, die sich auch einer Religion zugehorig
fihlen, dieser Aussage zustimmen konnen.

Es gab in beiden der obigen Fragen eine offene Antwortkategorie. Die Ver-
suchspersonen machten davon in vielen Fillen Gebrauch. Die Antworten ver-
stairken den Eindruck, daf fiir viele AA der Glaube ein sehr wichtiges Element
ihrer Genesung ist.

19 Bateson (1971).
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Tabelle 2: Erfahrungen mit der spirituellen Seite des AA-Programms

Geschlecht Bekenntnis insgesamt
o.
minnlich | weiblich | evangel. | kathol. | Konfess.
% | | % %] |%] | % %

Es hat mich veranla-
ft, mein Denken
iiber Gott zu iiber-
prﬁfen 132 65,3173 77,7) 82 68,9 53 68,8 69 73,4 205 69,3

Er hat mich zu ei-
nem Glauben grofler
als ich selbst gefihrt | 132 653| 57 60,6/ 81 68,1] 50 64,953 56,4| 189 63,9

Es hat sich zu
einem spirituellen Er-
wachen gefiihrt 109 54,0/ 52 553| 63 52,9] 41 53,21 52 55,3| 161 54,4

Ichhabe durch AA

zur Religion

gefunden 36 17,8/ 19 20,2| 30 252|17 22,1] 6 6,4| 55 18,6

Ich mache mir nicht

sehr viel daraus 21 104/ 8 85/ 10 84| 8 104/ 11 11,7] 29 98

Ich ignoriere diese

Seite vollig 6 30 1 L1 3 25 1 1,3 3 32 7 24

Das AA-Programm 4 — —+ 4

ist zu religios

fiir mich 4 20 2 21 2 26| 3 32 6 20

insgesamt 202 100,0{ 94 100,0( 119 100,0( 77 100,0| 94 100,0{ 246 100,0
Diskussion

Aus religionspsychologischer Perspektive stellt sich die Frage, wie es dazu
kommt, dafl die Spiritualitit dieser Gruppe ein so wichtiges Moment im Ge-
nesungsprozef} darstellt. Einige Autoren vertreten die Ansicht, dafl Sucht, spe-
ziell Sucht nach bewufltseinsverindernden Substanzen, ein Ausdruck der Sehn-
sucht nach Ich-Transzendenz sei?’. Dies kommt auch in einem Brief
C.G.Jungs an Bill Wilson zum Ausdruck. Jung schreibt dort in bezug auf
einen ehemaligen Patienten:

,»His craving for alcohol was the equivalent on a low level of the spiritual thirst of our
being for wholeness, expressed in mediaeval language: the union with God.“?!

Sollte dies der Fall sein, kénnte man die erhohte Spiritualitit der schweren
Trinker als Wechsel des transzendenten Objekts betrachten. Jene, die zuvor

20 Schmidbauer/vom Scheid, 1976, S. 146.
21 Jung, C.G./Bill. W. (1963).
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bereits ihr Ich transzendieren wollten (= stark tranken), finden nun eher Zu-
gang zum Konzept der Spiritualitit und der ,,Hoheren Macht®.

Es ist daher zu fragen, ob die Beziehung zwischen Religiositit und seeli-
scher Gesundheit méglicherweise grundsitzlich keine korrelative Beziehung
ist, wie in der bisherigen Forschung vielfach angenommen wurde, sondern
iiber andere Mechanismen vermittelt wird.

Allport?? hatte darauf hingewiesen, daff eine schliissige Lebensphilosophie
- er nannte sie ,,generic attitude — ein wesentliches Element seelischer Ge-
sundheit sei. Religiositit konnte zu einer solchen Lebensphilosophie oder
Weltanschauung und damit zu seelischer Gesundheit beitragen. Dabei ist die
quantitative Auspragung weniger wichtig als die Bedeutung und die psycho-
logische Konsequenz, die die jeweilige ,,generic attitude“ verursacht. Will man
den Genesungsprozefl der AA verstehen, ist moglicherwcise der Wandel der
Weltanschauung, insbesondere der Wandel zu einer spirituellen Weltanschau-
ung, viel bedeutsamer fiir seelische Gesundheit als die quantitative Ausprigung
bestimmter Glaubensvorstellungen.

Die Frage lautet also nicht mehr nur, ob Religiositat und seelische Gesund-
heit korrelieren sondern, ob AA ein Weltbild vermittelt, das gegeniiber dem
vorherigen schliissiger, hilfreicher, sinnorientierter und damit gesunder ist?

Die Anwendung moderner Tiefenpsychologie auf die AA hat versucht,
Antworten auf diese Fragen zu finden. Der Ausgangspunkt war dabei die
Theorie der Selbst-Psychologie von Kohut (1979) und seinen Schiilern sowie
die Objektbeziehungstheorie?3.

Grundlegend ist die Auffassung, dafl der Sucht ein Defizit der Selbst-Ent-

wicklung zugrunde liegt:

»Es ist die strukturelle Leere im Selbst, die der Siichtige zu fiillen sucht - ob durch
sexuelle Aktivitit oder durch orales Einverleiben. (... ) Der Mangel an Selbstwertgefiihl des
ungespiegelten Selbst, die Ungewiflheit iiber die eigentliche Existenz des Selbst und das
angstvolle Gefiihl der Fragmentierung des Selbst sind es, denen der Siichtige durch sein
siichtiges Verhalten entgegenwirken will.“2#

Mack (1981) greift dieses Verstindnis auf und sieht im System der AA eine
adiquate Antwort auf den Narziflimus des Siichtigen. Speziell die religiose
Uberantwortung fiille die strukturelle Leere des Siichtigen aus, die er sonst
durch sein Suchtmittel auszugleichen suche. So ist die Genesung durch AA
ein Entwicklungsprozef (Brown, 1985), der sich in verandertem Denken, Fiih-
len und Verhalten ausdriickt und damit zu einer Nachreifung des Selbst fiihrt.

Die Uberantwortung an ein sich durchaus wandelndes transzendentes Ob-
jekt ist dabei der zentrale Mechanismus, der es dem Alkoholiker ermaglicht,
die Kraft und Motivation zu finden, strukturelle Defizite auszugleichen und
die eigene Person zunehmend weniger im Zentrum des Universums anzusiedeln.

22 Allport (1964).
23 Levin (1987); Mack (1981); Khantzian (1981); Khantzian/Mack (1989); Brown, St. (1985).
24 Kohut, 1979, S.170.
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Es gibt bisher nur wenige qualitative Untersuchungen, die sich mit dem
Zusammenhang von Krisensituation und Religiositit beschiftigen. In ihrer
psychologischen Untersuchung an Konvertiten fihrt Ullman (1989) einen sol-
chen Ansatz beispielhaft aus. Sie untersuchte insgesamt 40 Konvertiten zu ver-
schiedenen Religionen (Katholizismus, Judentum, Baha’i, Hare Krishna) und
fand unabhingig vom Inhalt gemeinsame psychologische Grundmuster:

Alle Probanden waren vor ihrer Konversion intensiven negativen Emotio-
nen ausgesetzt; durch die Bekehrung verbesserte sich das Selbstwertgefiihl und
die Befindlichkeit der Konvertiten in der Regel deutlich?.

Auch die Alkoholiker am Tiefpunkt ihrer Sucht erleben extrem negative
Gefiihle. Die Begegnung mit einer Gruppe Gleichgesinnter, die sie fraglos an-
nimmt und unterstiitzt, mufl da wie ein Wunder erscheinen. In diesem Zu-
sammenhang ist die Beobachtung, dafl 54 % der Befragten angaben, die AA-
Gruppe sei ihre ,,Hohere Macht“, von grofler Bedeutung. Galanter sah die
Wirksamkeit neuer religioser Bewegungen in ihrer speziellen Ausformung von
Gruppenprozessen mit Transzendenzbezug. Er untersuchte die Mitglieder ver-
schiedener Gruppierungen (Vereinigungskirche, Divine Light Mission) in be-
zug auf ihre psychische Gesundheit. Er konnte zeigen, dafl die Zugehérigkeit
zur Gruppe das Wohlbefinden signifikant verbesserte, wobei die wesentlichen
Variablen die empfundene Gruppenkohision (cohesivness), die Ubernahme
von Gruppennormen sowie die Rollendiffusion, d.h. das ,,peer“-Gefiihl und
die affektive Verbundenheit mit den anderen Gruppenmitgliedern waren. Ga-
lanter erklirt die heilsame Wirkung dieser Gruppenprozesse soziobiologisch
durch die evolutionir entstandene adaptive Funktion eng zusammenhaltender
Kleingruppen. Er nimmt jedoch an, daf} dieser Prozefl optimalerweise durch
ein transzendenzbezogenes Glaubenssystem vermittelt werde, das 1im Grup-
penprozefl durch Bekehrungserlebnisse verinnerlicht wird?®.

Es bestatigt sich auch am Beispiel der Konzeptualisicrung von Spiritualitat
und ,Hoherer Macht®, dafl die Art und die Qualitit der Beziehung zu reli-
giésen bzw. spirituellen Objekten, unter Beriicksichtigung der jeweiligen
Gruppendynamik, das zentrale psychologische Moment zum Verstindnis von
individueller Religiositat ist:

Die spirituellen Elemente des Programms der Anonymen Alkoholiker er-
moglichen es dem einzelnen durch die Uberantwortung an ein transzendentes
Objekt, sein Ich zu relativieren, wahrzunehmen und neu zu strukturieren. Dies
geschieht jedoch im Kontext und unter der Kohasion der Gruppe, die damit
teilweise selbst zum transzendenten Objekt wird. Der einzelne kann sich in
der Gemeinschaft der AA in einer Weise verstanden, aufgehoben und entlastet
fihlen, die ihn weit iber seine eigenen Grenzen hinausfiihrt.

25 Ullman, 1989, S.9%.
26 Galanter (1978, 1981, 1982, 1989).
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