Alternative christliche Lebensstile

Schon im Mittelalier

gab es Formen
alternativer, von der (

o yesellschat abge-
1whener J‘vchcns.\'lllc: Dic versehiedenen
Febensweisen der Orden

driicklich  und bewusst

die sich aus
klic vom  durch-
.\’clm.mllclwn Lebenssil der christlich
bepragten Gesellsehatt abshoben, um
autje etpene Weise besimmie Forde.
rungen Jesu entsehicdener zu Teben
Frotz aller Vinschriinkungen {Il(ll\’l({ll—'
cller \\'7;1|1|n1«')gl|c|1]\'cllvn (\\f;u‘ m ini-
wurl der ( drdensregeln bereirs der i\ n-
spruch grundpclegr dass Christinnen
“”,L{ Christen nicht einfach im Trott der
SWelt™ mitdaufen und sich unbesehen
der l,v'mg('lmnp‘ anpassen sollten, son-
dern im Gegentedl durch Jesus Christus
dazu beraten sind, ihr ] chen seinen
\\ asungenentsprechend  eigenverang-
wortlich zu pestalion,

\\"v’:l\‘ fur dic Orden in |u'r;msI':lg('ndcr
\\clsc gali und gilt, st aber prinzipicll
.[l”ll' alle Chrstinnen und Chrisien Vil
hres 1ebens: Die SNachfolge Jesus
bedeutet nicht eme unkrlliscl‘u- Nach
ahmung, sondern die personlich ver-

miwortete und kreative Gestaliung, des
cigenen Lebens aus der Verbundenhe
mit Christus. Insofern war ein christh-
glwr Lebensstl schon immer salterna
v anders als ein Leben in ANGCPASS-
1er Durchsehnittlichkeir, ‘

1. Drei Kriterien christlicher
Lebensstile
Wic aber lassen sich heute, i Plura-

lismus  der Postmoderne,  christliche
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Lebenssile wither umreiBben?  Woran

Lisst sich erkennen, ob jemand  den

Charakter scines  oder ihres Lebens

splirhbar - vom  Fvangelium her be-

stimmtz Um- diese Prage zu beaniwor-

teng sei zuniichst eine drenetlige Detini-

tion  christich-alternativer  1ebenssiile

versucht

Fiin o christlich-alternativer  Tebensstl

bezetchnet eme Lebensweise, die

1) m spiirbarer Ditlerenz 2o den
Trendsettern und zum Namstream
ciner Gesellsehatt stehr,

2y aut mchr Gereehtighkeit, mehr Frie-
den und  mcehr Bewahrung  der
Schapfung ausgerehie ist,

o
N

und dies aus der Frfahrung der
Fretheit der Kinder Giotres heraus.,
dheaus der Erfahrung, von Gon
gelichrund angenommen zu sein.
Dic dret \spekee seien im Finzelnen
kurz erliutert:

Zu 1) Die Difterenz des christlichen
Lebens im Vergleich zum Manstream
der Gesellsehaft darf aut keinen Fall als
Differenz um der Differenz willen
verstanden  werden. Die Ulnterschet
dung vom Durchschnitt st ke Wert
sich, Bs gibt ja den Wunsch, immer
und tberall aulzutallen, wic ¢in Para
diesvogel stets Aufschen zu erregen
oder cutfach Selbstwertgetiihl aus dem
Bewusstsemn zu gewinnen, anders zu
sen als die anderen. Daram geht es bei
cinemyalternativen  Lebenssiil nicht,
wenneraus christhicher Spiritualitin
crwiichst. Viehmehr begrinder sich die
Notwendigkert ciner spiicharen Difle

renz zum gesellschaftlichen Mamstream
aus der Position dieses Mainstreams
heraus: Wetl im Normalfall der durch

schmttliche Trend  ciner Gesellschalt
zur Nivellierung neigl, weil er die Nri-
tkfahigkeit des oder der Emzelnen cher
schwitcht als fordert, weil schlieBlich
ketner behaupten kann, unsere Gesell-
schalt hitte schon ein Optimum an 1.e-
bensfiille verwirklicht, darum wird ein
christlicher, von cigenstindiger Cherle-
gung gespester Lebensstil sich i be-
stimmiten Aspekten von den giingigen
I'rends abheben.

Damit ist auch schon cine wesentliche
Ierausforderung des christlichen Te-
hens benannt: S Wer zur Quelle will
muss gegen den Strom schwimmen®,
lautet cin altes Sprichwort. Die Quelle
su suchen, sich nicht vorschnell mit
cintachen Lebensrezepien zufrieden zu
gchen, sondern den Dimgen auf den
Grund zu gehen und ein Teben lang
aul der Suche nach emem NEHR an
Falle und irfillung zu bleiben, das
erfordert cin hohes Mald an Bereitschalt
und Bemahen. Zugleich aber verlangt
s, den cigenen Weg bestandig selbsi-
kritisch zu beleuehten. Leicht glettet ein
dezidiert christheher Tebensstl in einen
christlichen Fundamentalismus ab, der
sich aus Prinzip von der Wl ab-
grenzt, auch dort, wo es gure und wert-
volle Bewegungen m der Gesellschaft
eibt.

7 2): Das Zicl eies christlich-alterna-
nven Lebenssals ast em Nehr an Ge-
rechtigkeit, Irieden und Bewahrung der
Schopfung. Mit diesen drer Begriften
hat der Okumenische Rat der Kirchen
aul” semer Vollversammlung 1983 m
Vancouver die Dynamik  christlicher
lehenspraxis definiert. Sie bezeichnen
dret Aspekte der Wirklichketr, die un-

trennbar mitemander verwoben sind:
Iis gibt keine Gereehtighketr ohne Fric
den, kemen Irieden, der nicht die ge-
samte Schoptung, umiasst, und  keine
wirksame  Bewahrung der Schoplung
Gottes, wenn nicht allen Geschopten
Gerechugkert widerfahre,

Gerechigkeit, Frieden und Bewahrung
der Schoptung, so war man in \Vancou-
ver Giberzeugt, sind aber auch der Inbe
grith und das Zicl allen sittlichen 3 lan-
delns, das aus dem Glauben der Bibel
gespetst st Davon legen die alttesta-
mentlichen Propheten chenso Zeugnis
ab wie die Wesungen der Fora, der
ersten {inf biblischen Biacher, Jesu
sentrale Botschatt,  dass  das Reich
Gottes nahe set, kniiptt nahtlos an
diese Linie an. Das Reich, von dem
Jesus spricht, jener Bereich, m dem der
Wille des Vaters geschichi, st ein Reich
der Gereehtigkeit und des Fricdens fiir
die ganze Schaptung. Wer cin wenig
von der Wirklichkeit  dieses Reiches
spiirt, kann und soll selbst zu seiner
Ausbrettung beitragen.

70 3): Lin Lehenssul, der sich um mehr
Gerechtigkett, I'reden und Bewahrung
der Schopfung hemuht, ist noch nicht
automatisch cin christlicher 1.ebenssul.
Dazu muss noch ein drittes Kriterium
ertiillt sem: Die Quelle dieses Tebens-
stils st die Frfahrung, von Gott bedin-
gungslos gelicht und angenommen: 2u
sein. Diese Urertahrung des geistlichen
lebens pibt dem oder der Glaubenden
cine unvergleichliche Fretheir. Fin al
ternativer Lebensstil st dann - ke
SMuss, kein Zawang, der sich allein aus
der Finsicht in dic Notwendigkett ergi
e, sondern erwiichst aus der Tirfah-
rung der cigenen Moglichkerten. Christ-
liches  THandeln geschicht nicht aus
Pthicht, wie Immanuel Kant es postu-



liert, sondern

aus reude und Dank
: n
barkett "

i ther all das, was Gott uns
schon geschenkt .
Diese Virtahe

¢ Ertalirung des Beschenkeseins ist

der ¢

iru T oalttes i
irund  der altestamenylichen Ce-

' .- N

:('Nl(. slch '_l)m Jahwe, dein Gott, der

;‘1)(; aus Npypten gefiiher har (Iix
BN 1

20.2), heilh ¢s u Beginn der Zehn

Gebote, Wed Gort s Volk gerettet
und befreit ha, kann [sracl i Umigang,
mitemander anders handeln, In dc}:
I‘r)FSQ]I:l'T Jesu wird dieser Gedanke
;llll.S Auliersie zugespitze:  Wie ich cuch
gvhcl)l habe, so sollt aueh jhr cimander
lichen™ (Joh 1334 Weil sich Gott dem
Menschen in der Person Jesn auf diu-
Berste und unwiderrufliche Weise lie-
l)‘('\'ull _/ugc\v;m(ll hat, eroftnet sich uns
cine l\l‘:\llqucll(‘, aus  der heraus wir
leichter so handeln und Ieben konnen,
\\‘K'v e unseren Moglichkeiten  ent-
.\']H'lCIle. In den versehicdenen 1rormen
der Litwrgic wird uns diese Ouelle m-
mer wieder peu geoltnet, um (\Iic lirtah-
rung des Beschenktsems in uns wach
2 halten und wachsen 2 Ty
SchlicBlich befinden wip

en.
: , uns aber
cinem sy‘h selbst verstarkenden Zarkel,
\\{(‘Illl WIruns erst cinmal (e die Nahe
(.-nln's geothnet haben: Weil wir Gottes
Il(‘l)(‘l?ﬁ‘(‘ /.U\\'(-ndung crtahren, konnen
wir e mcehr Gereehtigheir, Frieden
und B(-\\'nhrung der Schoptung, cintre
ten- Aber auch: Je mehr wir dies tun je
n)chr die Praxis des Glaubens L‘lllS
(-f'Slnll annmmt, umso mehr erfahren
wir auch das Gliick emer solechen | .e-
benswese, Wer nicht nur aul sich sclbst
schaut, sondern heredr st um des -
deren willen zu verzichten und 2o tei-
len, wer nicht an matericllem Besity
hingt, sondern sich umi ¢in gelingendes,
von Frieden gepragtes Zusammenleben
mit allen Menschen, ja mit der ganzen

132

Schoptung, bemiht, wird spuren, dass
cin solches Leben bereichert und er
(il Weniger st mehr, sagt e altes
Sprichwort. Wer sich aul cinen alierna
tiven Lebenssul emlisst, wird die Wirk
lichkeir dieses Sarzes am eigenen Lethe
certahren. Finschadend istoalso, den
ersten Schrite zu wagen nnd sich aut die
Suche zu machen.

2. Konkrete Elemente
alternativer Lebensstile

Welche Elemente konnren einen alier-
nativen christlichen Lebensstl pragen?
Im Folgenden scien eine Rethe mogli-
cher Lilemente cines derartigen 1.ebens-
stils aulgezihlt. Dabet ist ottensichilich,
dass keme(r)y all diese Aspekie glei-
chermalien  verwirklichen kann, Viel
mehr wird jede(r) egene Schwerpunkie
sctzen und ceme \uswahl tretfen. Die
Autzihlung st daher cher als Rich-
tungsanzeige denn als vollstindig zu
erfiillender Katalog gedacht.

I Im Blick aut c¢in Benwdhen um Ge-
rechtizked kiimen ctwa tolgende Aspekie
m Betrache: em Lehen i Lintachhen
und  Beschetdenherr; malivoller U'm
gang mit Besitzs die Berentschatt zu
tetden und die Fmiibung i den be-
wussten Verzicht; em reflekuertes Fan-
kautsverhalten, ctwa durch  Bevorzu-
gung  mittelstindischer Betriehe  oder
durch Unterstinzung des fairen Tan-
dels; die Sorge um Randgruppen und
wschwache Nenschen im eigenen e-
bensumield:  der akove  nsatz - tar
Gerechugkere o Polink und Gesell
schalt, im Klemen wie im Grolien: die
finanziclle Untersttiizung sozial tinger
Verbinde.

2. Bezogen aut die Anstrengungen um
[ygeden konnten folgende Punkte be
deutsam werden: cin von Achtung und
dem Bemdhen um Verstehen geprigter
Umgang mit den Nitmenschen: die
Bereitschatt zur Versohnung: dic Suche
nach gewaltireien NMethoden der Kon-
Mikibewialtigung, 1m Klenen  wie i
Grollen: ein volkerverbindendes Den-
ken, Reden und tandeln, das nicht an
den Grenzen der cigenen Gruppe, Na-
ton oder Staatengruppe 1l macht:
Zivilcourage, wo Menschen  diskrimi-
ntert und ausgegrenzt werden; der Bin-
satz (ir Fricden und Gewallosigkett in

Politik und Gesellschati.

3. SehlieBlich konnen folgende Stich-
worte cinen 1ebensstil in Sorge um die
Bewahrung der Schapfung uomreifien: das
Bemiihen, cinfach zu Ieben (s.o. Ge
rechtighei)s  umweltgerechtes Ver-
brauchs- und Finkaufsverhalten (Kaut
amweltschonender Produkte und  die
Bereitsehatt, fir sic im Rahmen der ¢i-
genen finanziellen Maoglichkeiten mehr
zu bezahlen); umweltschonendes Tiret
seit- und  Utlaubsverhalien (Verzicht
auf Ilige rund um den Globus und
unsinnig weite Wochenendaustlige,
aber auch auf umweltschiidliche TTob-
bics); umweltgerechtes \erkehrsver
halten (Vermerdung unndtiger Wepe,
Forthewegung zu Hal, mit dem Rad
oder mit oftendichen Verkehrsmitteln,
wo dies moglich ist): gesunde, ter- und
umweligerechte I rnithrung (okologisch
angebaute I.chensmuteel,  tleischarme
oder leischlose Kost, Tierprodukie aus

artgerechter Tierhaltung), okologtsches

Wohnen  (bauliche MaBnahmen  zur
Reduktion  des Energieverbrauchs,
Verwendung umweltfreundlicher Bau-
stolfe, Geringhalten des I“ichenver-
brauchs): das Miihen um stets akruelle
Informationen  aus  dem Umwelthe-
reichy der Linsatz fiir die Schoptung m
Politik nnd Gescllschafi.

In viclen Punkten ergeben sich wie von
selbst Uberschneidungen zwischen den
cinzelnen  Bereichen: Der Kaut von
Fair- Trade-Produkten ist zugleich oko-
logischy das couragicrte Fintreten fir
Ausgegrenzie dient nicht nur dem e

den, sondern auch der groBieren Ge

rechtigkeit: und der Hinsatz fiir pe-
waltlose  Kontlikdosungen  verhindert
im Zweifelstall katastrophale Neben-
wirkungen fir die Gmwelt.

Irither waren meist die jungen Orden
jene Gemeinschaften, die am deutlichs-
ten alternativ lebten. Wurden sie alier,
crlahmte oft ihr Schwung des Anfangs
und sic wurden reformbedtirttig, 1leare
sind nicht nur Ordensgemeinschatien
su nennen, wenn wir nach Vorbildern
1t cin alternatives christliches Leben
suchen. Aber es kann hillreich sein, die
Augen offen zu halten fir jene | eithil-
der gelebren Glaubens, dic uns gegen
wirtig geschenkt sind. Und cin Zaweltes
Kanit uns das Beispiel der Orden sagen:
Nur wenn Gleichgesinnte sich zusam-
menschlicBen, werden sie durchhalten
bei dem Versuch, gegen den Strom zu
schwimmen und anders zu leben: Ge-
lebter Glaube braucht Gemeinschatt
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