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Thema

Sich beheimaten
in religiosen Traditionen

Anregungen fiir die musikalische Praxis

Isabel Laack

Sind Sie religios musikalisch? Viele Menschen fiihlen sich nicht mehr

in einer religiosen Tradition zuhause. Musikalische Praxis kann
helfen, Geftihle von Gemeinschaft, Verbundenheit und Zugehdrigkeit
zu entwickeln und Iangfristig eine korperlich-sinnlich empfundene

Beheimatung in einer religiosen Tradition aufzubauen.

Ich schreibe diesen Beitrag aus der Perspektive einer
kulturwissenschaftlichen Religionswissenschaft. Reli-
gionswissenschaftliche Lehre und Forschung folgt dem
Ideal, religiosen und sdkularen Weltanschauungen wert-
neutral gegeniiberzutreten, sowohl in Fragen der reli-
giosen Wahrheit als auch in der dsthetischen Wertung
von Kulturpraktiken und Medien. Sie vertritt keine eige-
ne religiose oder dsthetische Position, anders als die
christlichen Theologien. Und anders als die Interkulturel-
le Theologie beteiligt sich Religionswissenschaft nicht
aktiv am interreligiosen Dialog, aufer als Mediatorin,
als Ubersetzerin kulturell-religiéser Ausdrucksweisen
der beteiligten Akteurlnnen oder als auBenstehende
Instanz zur Reflexion der kommunikativen Prozesse. Al-
lerdings gibt es eine anwendungsbezogene Religions-
wissenschaft, die in Deutschland zugegebenermafien
recht klein ist und bisher nicht im Bereich meines Profils
liegt. Aber fiir diesen Artikel lasse ich mich gerne auf die
Frage ein, welche Erkenntnisse meiner Forschung {iber
Religion und Klang fiir die musikalische Praxis relevant
sein kénnen.

Welche Anregungen kann ich der Zielgruppe dieser Zeit-
schrift, sprich Musikpddagoginnen, Musikstudentinnen
und Hochschuldozentinnen, darunter eventuell auch
Kirchenmusikerlnnen geben? Zur Beantwortung dieser
Frage lasse ich mich auch von meinen eigenen prakti-
schen Musikerfahrungen und meiner nebenberuflichen
Ausbildung zur Kirchenmusikerin (Orgel und Chorlei-
tung, C-Priifung, in der Evangelischen Kirche Deutsch-
lands) inspirieren.

In diesem Artikel skizziere ich zundchst Forschungs-
ergebnisse (iber die Bedeutung des Korpers, der Sinne
und von Medien wie Musik fiir die religiose Praxis und
die Bildung von personalen und gemeinschaftlichen
Identitdten. Darauf aufbauend entwickele ich drei Anre-
gungen: Erstens ist gemeinsames Musizieren und der
Musikunterricht ein wichtiges Medium, um Kindern, ju-
gendlichen und Erwachsenen der heutigen Zeit zu er-
moglichen, sich in ihrer eigenen religiésen Tradition zu
beheimaten, sich in einem sinnlich empfundenen reli-
giosen Zuhause zu verwurzeln. Zweitens ermoglicht das
Musizieren, sich mit fremden religiésen Traditionen aus-
einanderzusetzen und damit eine groBere Offenheit ge-
geniiber den Lebenswelten von Migrantinnen aus kultu-
rell weit entfernten Kulturen und Religionen zu entwi-
ckeln. Schlieslich kann das gemeinsame Musizieren mit
anschlieender Reflexion der Erfahrungen ein Weg des
interreligiosen Dialogs sein.

RELIGIOS MIT KORPER
UND SINNEN

Unser Alltagsverstdandnis von Religion bezieht sich meist
auf religidse Inhalte in Form sprachlicher AuRerungen,
Weltdeutungen, Glaubensvorstellungen und theologi-
schen Ausfiihrungen. Das ist eine typisch moderne euro-
pdische Vorstellung von Religion mit Wurzeln im Protes-
tantismus und der Aufkldrung. Auch die Religionswissen-
schaft war lange von diesem Bild gepragt und beschdftig-
te sich hauptsadchlich mit der Interpretation sogenannter
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HeiligerSchriften. Erst in den letzten Jahren entdeckte die
Forschung die mit allen Sinnen gelebte Alltagsreligiosi-
tat. Fiir die meisten Menschen ist die kognitive Ebene
nicht die einzige Dimension ihrer Religiositét; sie hat so-
gar oft eine weitaus geringere Bedeutung als sinnliches,
korperliches Erleben und der Umgang mit materiellen
Gegenstdanden und Medien wie Bildern und Musik.

Unser Umgang mit Korper, Sinnen und Medien, unsere
Sinneswahrnehmungen, deren kognitive Verarbeitung
und Interpretation wie auch &dsthetische Wertungen
werden von unserer Kultur geprégt. Viele Kulturen und
religiose Traditionen bevorzugen bestimmte Sinne und
entwickeln Sinneshierarchien. Sie erzeugen charakteris-
tische Sinnesprofile, Kérperbilder und auch Koérpertech-
niken:* Wie gehe ich mit meinem Kérper um? Was gilt
als intime Zone, was als Tabubereich? Wie werden kor-
perliche Bediirfnisse bewertet? Welche innere und &u-
RBere Haltung vermitteln wir den Kindern? Mit welchen
Techniken werden korperliche Regungen hervorgerufen
oder unterdriickt? In allen sinnlichen Handlungsformen
kommt es zu einem Wechselspiel der Sinnesprofile und
Korpertechniken aus dem jeweiligen groferen Kultur-

raum und den dynamischen Komplexen, die wir als reli-
giose Traditionen bezeichnen, wie ,,das Christentum*
oder ,,der Hinduismus“. Innerhalb dieser Traditionen
finden sich Stromungen mit zum Teil starken Unter-
schieden im Umgang mit dem Korper.

Die meisten protestantischen Kirchen in Deutschland
sind von einer rituellen Praxis des stillen Sitzens ge-
prdgt, das Wort wird betont, das Zuhdren geférdert und
andere Sinnesreize reduziert. Das unterscheidet sie von
hochkirchlichen Ritualen des Katholizismus oder auch
den Gottesdiensten evangelikaler Gruppen, von Freikir-
chen oder Pfingstkirchen. Die in den Ritualen eingesetz-
ten Korpertechniken steuern unsere Wahrnehmung,
konnen situativ Bewusstsein verandern und uns lang-
fristig zu konkreten Handlungen und Lebensfiihrungen
motivieren. Alle religiosen Stromungen entwickeln au-
Berdem Traditionen im Gebrauch von Medien wie Bil-
dern, Statuen, Rducherwerk oder Musikstilen inklusive
vielfdltiger Auseinandersetzungen iiber legitimen oder
unerwiinschten Mediengebrauch - wie der Bilderstreit
oder die Debatten iiber angemessene Musik fiir die Li-
turgie im Christentum.
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RELIGIOS MIT DEM GEHOR

Die Unterschiede der auditiven Sinnesprofile verschie-
dener religioser Traditionen sind zum Teil deutlich hor-
bar; sie basieren auf komplexen musik- und religions-
geschichtlichen Entwicklungen. Klang und Stille sind
zentrale Elemente vieler religioser Praktiken, sowohl in
offiziellen Liturgien, als auch in der Alltagspraxis. Die
Globalisierung der vergangenen Jahrzehnte hat zu einer
Verwestlichung der Musikvorlieben gefiihrt. Sowohl die
westliche Klassik als auch westlich inspirierte Popular-
musik erfreut sich in vielen Gegenden der Welt grof3er
Beliebtheit. Angesichts der Homogenisierungstenden-
zen sind sich viele Europderinnen nicht des weltweiten
Reichtums an Klangtraditionen bewusst, auch nicht wie
vielféltig und kreativ manche Musikerinnen in ihrer Pra-
xis Musikstile verschiedenerKulturen mischen.

Alle Musiktraditionen miissen erlernt werden, nicht nur
das aktive Musizieren, sondern auch das Héren und
Verstehen. Kindermiissen in ihrer kulturellen und musi-
kalischen Sozialisation erst lernen, die komplexen akus-
tischen Strukturen verschiedener Musikstile zu ent-

schliisseln, um statt unzusammenhdngenden Gerdu-
schen oder Larm Musik zu horen. Werden wir mit Musik-
stilen konfrontiert, deren akustische Muster wir nicht er-
kennen kdnnen oder deren kdrperlich-emotionale Wir-
kung uns unvertraut ist, kann das zu negativen Empfin-
dungen und Abwehrreaktionen fiihren. Andererseits
kann uns der fremde Klang auch faszinieren und uner-
fiillte Bediirfnisse wecken. Sind wir z. B. eine meditative
Wirkung religioser Musik gewohnt, kann korperlich an-
regende Musik sowohl Ablehnung als auch Faszination
hervorrufen. Das ist moglicherweise ein Grund fiir die
gegenwadrtige Begeisterung fiir Gospelchére: Deren Mu-
sik befriedigt eine Sehnsucht nach intensiver korper-
licher und emotionaler Anregung, eine Wirkung, die in
der klassischen europdischen Kirchenmusik nur von we-
nigen erlebt wird.

Die Wirkung von Musik auf einzelne Menschen baut auf
kulturiibergreifenden physiologischen Grundlagen auf.
So wirkt Stille gerade im Zusammenhang mit weiterer
Sinnesdeprivation konzentrierend, die Aufmerksamkeit
wird nach innen gelenkt. Starke Rhythmen dagegen re-
gen den Sympathikus an und motivieren zu Kérperbe-
wegungen. Musik mit spezifischen Charakteristika wie
Repetitivitdt und kontinuierlichen Steigerungen von
Tempo und Lautstdrke kann im Zusammenspiel mit wei-
teren Techniken wie Tanz und rituellem Kontext religio-
sen Akteurlnnen helfen, in aufleralltdgliche Bewusst-
seinszustdnde wie Trancen einzutreten.? Voraussetzung
fur solch eine Wirkung ist, dass die Akteurlnnen diese
Korpertechnik kulturell erlernt haben und sich aktiv da-
rauf einlassen.

Musik kann auBerdem ein weites Spektrum von Empfin-
dungen und Emotionen ausldsen. Viele religiose Tradi-
tionen machen von dieser Wirkmachtigkeit Gebrauch.
0Ob Gefiihle ausgelost werden, ist jedoch kein Automa-
tismus, sondern von einer Vielzahl von Faktoren abhén-
gig. Eine wichtige Grundlage ist die musikalische und
kulturelle Sozialisation. Wir sind von grundlegenden In-
terpretationsmustern wie der Assoziation von Dur-Ton-
arten mit Frohlichkeit und Moll-Tonarten mit Traurigkeit
geprdgt. Davon abgesehen sind jedoch die durch Musik
stimulierten Gefiihle vorwiegend von personlichen Er-
fahrungen der Horerlnnen bestimmt, in deren Erinne-
rung bestimmte Klangphdnomene oder auch Musikstii-
cke mit biografischen Erlebnissen und damit verbunde-
nen Emotionen verkniipft sind. AuBerdem spielt der
konkrete situative Kontext eine wichtige Rolle fiir eine
mogliche Wirkung.

GEMEINSCHAFT
UND ZUGEHORIGKEIT

Gemeinsames Musizieren und auch die passive Rezep-
tion von Musik in einem religiosen Kontext kann situa-
tive, mitunter sehr intensive Gefiihle von Gemeinschaft
und Zugehorigkeit auslosen. Die Wissenschaft weif3 bis-
her nicht genau, wie solche Empfindungen erzeugt wer-
den. Moglicherweise spielt eine Rolle, dass die Akteu-
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rinnen annehmen, die anderen Anwesenden erlebten
die gleichen Emotionen durch das Klangerlebnis wie sie
selbst. Durch die Vorstellung, eine Erfahrung miteinan-
der zu teilen, kann ein Gefiihl von Ndhe entstehen. Mog-
licherweise hat auch das Phdanomen der Synchronisie-
rung eine Bedeutung. Klang kann durch seine zeitliche
Entwicklung und den Rhythmus nicht nur aktive Muskel-
bewegungen wie im Tanz, Gesang oder Instrumental-
spiel synchronisieren, sondern auch innere Kérperrhyth-
men. Nehmen Akteurlnnen wahr, dass ihre Korper im
Gleichklang schwingen, kann ein tiefes Gefiihl der Auf-
l6sung von Kérpergrenzen entstehen. Gerade in Kontex-
ten religioser Rituale mit intensiven Sinnesreizen und
synchronisierten Abldufen entsteht so eine ,kollektive
Efferveszenz®,3 eine Art rauschhafte Kraft der rituellen
Gemeinschaftsbildung.

Das Erleben von Musik ermdglicht dariiber hinaus die
personale Anbindung an imaginierte kollektive Identita-
ten4 wie religiose Traditionen. Fiir diesen Prozess ist ins-
besondere die Sozialisation in der musikalischen Praxis
einer religiosen Tradition entscheidend. Die wichtigste
Prégung findet in der Zeit der Kindheit statt, in der eine
korperlich-ganzheitliche Vertrautheit mit den spezifischen
Sinnesprofilen und Klangtraditionen einer religiosen Ge-
meinschaft ausgebildet wird. Ein kognitives Verstdndnis
der gehorten Musikstile wird entwickelt, kdrperliche
Wirkungen werden kennengelernt, die Beeinflussung er-
wiinschter Wirkungen in Kérpertechniken sowie Bewer-
tungsparameter fiir Schonheit erlernt und schliefilich
der gesamte korperliche Habitus> aufgebaut.

Diese Grundlage einer Vertrautheit mit spezifischen re-
ligiosen Klangphdanomenen hat das Potenzial, eine star-
ke, korperlichempfundene Kraft der positiven (oder ne-
gativen) Identifizierung auszulsen, im Idealfall Gefiihle
von Heimat, Geborgenheit und Zugehorigkeit. Unver-
traute Klangphdanomene kénnen umgekehrt Empfindun-
gen von Fremdheit ausldsen und im Zusammenhang mit
Uberfremdungsangsten mitunter starke soziopolitische
Reaktionen hervorrufen, wie es z. B. in der Ablehnung des
muslimischen Gebetsrufs im Gegensatz zum vertrauten
Klang von Kirchenglocken im o6ffentlichen akustischen
Raum in Deutschland oder der Schweiz der Fall ist.

RELIGIOS MUSIKALISCH
IN DER GEGENWART?

Die beschriebenen Empfindungen von Zugehorigkeit zu
einer religiosen Tradition sind abhdngig von der musika-
lisch-religiosen Sozialisation. Als Kultur- und Korper-
techniken miissen sie erlernt und mit bestimmten Klang-
phdanomenen verkniipft werden. Beides ist in der nord-
europdischen Gegenwart nicht mehr zwangsldufig der
Fall. Bei vielen fehlt nicht nur die spezifische musika-
lische Sozialisation innerhalb einer religiosen Tradition,
sondern sogar die ganz allgemeine Sozialisation in einer
solchen. Kinder religios desinteressierter Eltern werden
nicht mehr selbstverstdndlich in religiose Traditionen
hineingefiihrt, viele sind ,religiés unmusikalisch“.6 Das

geschiehtin einem Kontext gravierender Verdanderungs-
prozesse der Religiositdt der europdischen Gesellschaf-
ten der vergangenen Jahrzehnte.

Die wissenschaftliche Forschung benennt Aspekte die-
ser Prozesse mit den Stichworten Moglichkeit und
Zwang zur Wahl, Markt der Religionen, Privatisierung,
Subjektivierung, das heit die Betonung des subjek-
tiven Erlebens des Einzelnen und die Sehnsucht nach ei-
gener religioser Erfahrung, der Wunsch, selbst {iber reli-
giose Wahrheit zu entscheiden, lebenslange Suche und
das Patchwork von Elementen aus verschiedenen religio-
sen Traditionen.” Viele sind nicht mehr in einer religio-
sen Tradition verwurzelt, sondern auf der Suche nach ei-
ner fiir sie passenden Form von Spiritualitdt; auch auf
der Suche nach gemeinschaftlicher Anbindung und reli-
gioser Heimat.

Gleichzeitig wird unsere Gesellschaft zunehmend multi-
kulturell und multireligios. Durch die Immigration von
Menschen aus anderen religiosen Traditionen kommt es
mitunter zu einer Konfrontation mit fremden religiosen
Praktiken, Sinnesprofilen, Kérperbildern und Klangphd-
nomenen. Dies kann sowohl Faszination, den Wunsch
nach Austausch und die Suche nach Gemeinsamkeiten
auf einem imaginierten gemeinsamen Weg nach religio-
ser Wahrheit auslosen als auch Ablehnung und Abgren-
zungsbestrebungen.

ANREGUNGEN FUR DIE
PRAKTISCHE UMSETZUNG

Was bedeuten diese religionswissenschaftlichen Erkennt-
nisse Uber Musik und Religion fiir die praktischen Kon-
texte des Musikunterrichts in Gesang oder auf Instru-
menten, einzeln oder in Gruppen, fiir das gemeinsame
Erleben von Konzerten sowie fiir interreligiose Projekte,
fiir die musikalische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen? Im Folgenden stelle ich drei Anre-
gungen vor.

1. Beheimatung in einer religiésen Tradition
durch musikalische Sozialisation

Damit Menschen sich in einer religiosen Tradition zu-
hause fiihlen kdnnen, ist eine religiose Sozialisation n6-
tig. Das betrifft nicht nur das Erlernen von Inhalten und
Weltdeutungen, sondern auch das Erleben ritueller Cha-
rakteristika und auditiver Klangtraditionen. Zu diesem
Erleben gehort ein ldngerfristiges kognitives Erlernen
der spezifischen musikalischen Parameter des jeweili-
gen Stils und ihre Interpretation, eine Sensibilisierung
fiir die Ausdrucksmdoglichkeiten, die Ausbildung einer
musikalischen Kompetenz sowie das Erlernen von dazu-
gehorigen Korpertechniken. All dies kann bei der einfa-
chen Teilnahme an rituellen Performanzen geschehen,
aber auch gezielt von Musikpdadagoginnen im Musikun-
terricht gefordert werden. Kirchenmusikerlnnen haben
sicherlich diese Aufgabe im religiosen Kontext von Kir-
chenchoéren und Posaunenchoren.
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Aber auch im sdkularen Kontext in der (Musik-)Schule
kann eine Auseinandersetzung mit den unsere Kultur
pragendenreligiosen Traditionen unseres Landes gefér-
dert und das grof3e Spektrum christlicher Musiktraditio-
nen vorgestellt werden. Da auch viele Erwachsene keine
religios-musikalische Sozialisierung mehr erfahren ha-
ben, gilt diese Bildungsaufgabe auch fiir Erwachsene im
Instrumentalunterricht, in Orchestern und Chéren. In
diesen Kontexten kdnnen Musikpadagoglnnen gezielt
Raum flir Gemeinschaftserlebnisse schaffen, welche in
Folge die personale Zugehdorigkeit Einzelner zu imagi-
nierten Traditionen verstarken. Im Idealfall entsteht so
eine musikalische religiose Sozialisation, die im Laufe
der Zeit Empfindungen von Beheimatung erzeugt. Im-
migrantinnen kénnen im Rahmen musikalischer Praxis
ebenfalls mit den hiesigen religiosen und musikalischen
Traditionen vertraut gemacht werden, sofern sie denn
niederschwellig in die Angebote integriert werden.

2. Kennenlernen des Fremden

Gemeinsames Musizieren und Horen kann ein Medium
zum Kennenlernen fremder religioser Traditionen sein
und in Folge Gastfreundlichkeit und eine generelle Of-
fenheit fiir fremde Musikstile, Lebensweisen, Kulturen
und Religionen fordern. Vielen ist gar nicht bewusst,
welche faszinierende Vielfalt es in diesen Bereichen
menschlichen Lebens gibt. Manchmal schlagt mangeln-
des Wissen sogar in eine typisch europdisch-westliche
Arroganz um. Eine Aufgabe fiir Musikpadagoginnen
kann also sein, in ihren Schiilerinnen ein Bewusstsein
dafiir zu wecken, dass es vielfdltige Musik- und Reli-
gionstraditionen neben den europdischen gibt. Die akti-
ve musikalische Reproduktion fremder Musikstile wird
zwar in vielen Fallen nur in Ansdtzen gelingen, aber
auch schon die aktive Rezeption kann das Bewusstsein
deutlich erweitern.

3. Interreligioser Dialog tiber Musik

In Deutschland und Europa werden seit einiger Zeit ver-
mehrt Festivals wie etwa ,,Musica Sacra International*“
mit sogenannter,sakraler Musik“ verschiedener religio-
ser Traditionen veranstaltet.8 In den meisten Fallen stel-
len diese Festivals einzelne Darbietungen von Musik
verschiedener religioser Traditionen nebeneinander; ab
und zu werden verschiedene Traditionen dezidiert in ei-
ner musikalischen Veranstaltung miteinander kombi-
niert. Viele Veranstalterlnnen und Teilnehmerinnen die-
ser Festivals verstehen Musik als ein verbindendes Ele-
ment zwischen den Religionen. Hinter dieser Vorstel-
lung liegt eine noch weiter reichende Annahme, allen
Religionen lage die spirituelle Essenz einer Erfahrung
von Transzendenz zugrunde und Musik, speziell religio-
se Musik, konne diese Erfahrung ausldsen.

Religionswissenschaftlich ist diese Annahme nicht halt-
bar; zu grof® sind die Unterschiede in den religiosen
Weltdeutungen, in den Wirksamkeitstheorien von Musik

sowie den religiésen Korpertechniken im Gebrauch des
Mediums Klang. Nichtsdestotrotz gibt es gewisse kul-
turiibergreifende Gemeinsamkeiten im musikalischen
Erleben in religiosen Kontexten. Veranstaltungen des in-
terreligiosen Dialogs tiber Musikpraktiken konnen Orte
sein, diese Erfahrungen und Interpretationen zu reflek-
tieren und sich in einer Kombination aus Konzerten und
Gesprachen dariiber auszutauschen. Das ist denkbar im
Rahmen von Projekten des interreligiésen Dialogs und
eine reizvolle, viel Gespiir erfordernde Aufgabe fiir Mu-
sikerlnnen und Musikpddagolnnen.

ABSCHLUSS

Musiktraditionen sind machtvolle Medien, die vielfaltige,
tiefgehende Wirkungen in Menschen auslésen kénnen;
dies umso mehr im religiosen Kontext im Zusammen-
spiel mit weiteren Sinnesstimulationen und Kérpertech-
niken. In meiner Forschung {iber den Zusammenhang
zwischen Musik und personaler wie kollektiver religio-
ser ldentitdt ist mir immer wieder dieses Motiv begeg-
net: Menschen erleben durch Klang und Musik zum Teil
intensive Empfindungen von situativer Gemeinschaft
und Beheimatung in einer religiosen Tradition. Durch
die fehlende musikalisch-religiose Sozialisation vieler
Menschenin unsererheutigen Gesellschaft droht dieses
Potenzial verloren zu gehen. Musikpddagoginnen kon-
nen diesem Prozess des Verlusts religioser Wurzeln ge-
gensteuern und einen wertvollen Beitrag zum Aufbau ei-
nes religiosen, sinnlich erlebten Zuhauses leisten.
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