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Michael Klessmann
Sinnkrisen als Herausforderung

1. Einleitung

Wolfgang Borchert erzahlt in einer Kurzgeschichte, die unmittelbar nach
dem Ende des 2. Weltkrieges spielt, von einem jungen Mann, der entschlos-
sen ist, sich das Leben zu nehmen, weil, wie Borchert mehrmals formuliert,
er ,dieses Aneinandervorbeisein mit denen, die er liebte”, nicht mehr aus-
hielt. Wahrend er in dem Mietshaus langsam die Treppe hochsteigt, um
auf den Dachboden zu gelangen und sich dort aufzuhdngen, hort er unten
eine Tur aufgehen und er hort seine Mutter sagen, der Junge sei ja wieder
da (aus dem Krieg bzw. Kriegsgefangenschaft, kann man aus dem Kontext
erschlieBen) und er sei mit dem Bollerwagen los, um Holz zu holen, da-
mit sie, die Mutter, morgen waschen kdnnte. Fiir den Vater wire es eine
groRe Erleichterung, dass der Junge wieder da sei und er, der Vater, jetzt
nicht mehr das Holz holen miisse. Und dann heif3t es: ,Er ging langsam die
Treppe abwarts, langsam Stufe um Stufe abwarts. Ich mufl das Holz holen,
sagte er, natirlich, das habe ich ja ganz vergessen... ich muR ja das Holz
holen. Fiir uns. Fiir morgen. Und er sprang die letzten Stufen mit grofien
Satzen abwarts.“*

Sinnkrise, Sinnverlust und Wiederfinden eines Sinnes - so nahe kénnen sie
beieinander liegen.

2. Wissenssoziologische, konstruktivistische Perspektiven zum Thema
Sinn

Die Frage nach dem Sinn stellt eine dullerst komplexe und letztlich nicht zu

beantwortende Frage dar; darauf weist bereits der Einladungstext zu die-

ser Tagung hin. Um also ,sinnvoll“ mit der Sinnfrage umgehen zu kdnnen,

muss man aus der Fille der moglichen Perspektiven {ontologisch, existenz-

philosophisch, geschichts- oder naturphilosophisch, systemtheoretisch

1 Wolfgang Borchert, Das Holz fiir morgen. In: Hoffnung holt Verzweiflung ein. Geschichten
vom Sinn des Lebens. Hg. von Heinrich Jiirgenbehring. Giitersloh 1986, 79 ~ 82.
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usw.) auswdahlen. Ich fokussiere im Folgenden auf wissenssoziologische
und konstruktivistische Aspekte und setzte dann theologische, psychothe-
rapeutische und seelsorgliche Perspektiven dazu in Beziehung.

».Human beings are meaning-making creatures®, hat der amerikanische
Konstruktivist Hugh Rosen formuliert.2 Die Welt, so Rosen, begegnet uns
wie ein Rohrschach-Test, also wie eine zufdllige Ansammlung von Tinten-
klecksen, die fiir sich genommen bedeutungslos, unsinnig und zusammen-
hangslos erscheinen. Diese Ansammlung von Klecksen muss interpretiert
werden, man muss ihnen eine Ordnung, einen Zusammenhang geben,
man muss Verbindungen und Abgrenzungen herstellen und dadurch aus
den sinnlosen Einzelteilen ein sinnvolles Ganzes machen - auf diese Weise
entsteht Sinn und Bedeutung.

Eine hiibsche literarische Umsetzung desselben Ansatzes gibt Robert Musil
in seinem Roman ,Der Mann ohne Eigenschaften® Er beschreibt, wie ein
Herr und eine Dame einen Unfall, in den ein PKW verwickelt ist, miterleben.
Die Dame, so heift es, hat als Zeugin des Unfalls ein unangenehmes Gefiihl
im Magen bekommen; darauf sagt der Herr zu ihr, der Unfall kime dabher,
dass die heutigen schweren Wagen einen zu langen Bremsweg hatten.
Dann schreibt Musil: ,Sie wusste nicht, was ein Bremsweg sei, und wollte
es auch nicht wissen; es geniigte ihr, dass damit dieser grassliche Vorfall
in irgendeine Ordnung zu bringen war und zu einem technischen Problem
wurde, das sie nicht mehr unmittelbar anging.”?

Sinn zu finden heiBt Ordnung, Zusammenhang und damit auch Abgren-
zung und Unterscheidung herzustellen; offenbar brauchen wir solche Ord-
nung immer neu, um uns in der unbehausten Welt einigermallen sicher
zu fiithlen. Wenn wir nur mit zahllosen unzusammenhangenden Details
zu tun hatten, wiirden wir verriickt. (Diese Bemerkung ist tGbrigens durch-
aus wortlich zu nehmen: Psychiater haben Schizophrenie verstanden als
das Scheitern, Zusammenhange zwischen der Vielfalt der Sinneswahrneh-
mungen herzustellen: Sinneswahrnehmungen stiirzen gleichsam ungefil-

2 Hugh Rosen, Kevin Kuehlwein (Eds.), Constructing Realities. San Francisco 1996, 3.
3 Robert Musil, Der Mann ohne Eigenschaften. Reinbek 1981, 11.
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tert auf einen psychotischen Menschen ein, er kann gar keine oder nur
Lfalsche” oder absurde Verkniipfungen zwischen ihnen herstellen und wird
dariiber ,,irre"?).

An diesem Bild vom Rohrschach-Test wird Mehreres tiber den Sinnbegriff,
wie ich ihn hier verwende, deutlich:

1.

Sinn bezeichnet zundchst etwas einfaches, ndmlich eine Bedeutungs-
gebung; in den Worten der Soziologen Peter Berger und Thomas Luck-
mann: ,,Sinn ist das Bewusstsein davon, dass zwischen Erfahrungen
eine Beziehung besteht.“> Der Mann in Musils Szene stellt eine Bezie-
hung zwischen dem Unfall und der technischen Ausriistung des Autos
her und gibt dem Geschehen damit eine spezifische Bedeutung, wel-
che die Frau wiederum von ihrem unangenehmen Gefiihl im Magen
entlastet: Wenn der Unfall auf ein technisches Problem zuriickzufiih-
ren ist, geht er sie in ihrer moralischen Existenz nichts an. (Eine dhn-
liche Funktion erfiillt die im Zusammenhang mit groen Unglicken zu
hérende Bemerkung, die Ursache sei ,menschliches Versagen®: Damit
wird das Ungliick zu einem bedauerlichen Einzelfall, der mit der tech-
nischen Ausriistung des Ganzen (Flugzeug, Bahn etc.) nichts zu tun
hat und insofern die Gestalt unserer modernen Welt nicht weiter in
Frage stellt).

Neben der Bedeutungsgebung kann Sinn auch die Zielsetzung meinen,
die sich jemand vorgenommen hat oder die vorgegeben ist. Jemand
beginnt ein Theologiestudium, um Pfarrer / Pfarrerin zu werden. Die
Mihen des Weges zu diesem Ziel werden als sinnvoll in Kauf genom-
men, weil das Ziel als solches mit hoher Bedeutung ausgestattetist und
von daher die Teilschritte ihren Sinn bekommen. Wenn das Ziel seinen
Sinn verlieren sollte - sei es, dass der betreffenden Person ihre Glau-
benseinstellung abhanden kommt oder sei es, dass die Berufschancen
gegen Null gehen (wie in der gegenwartigen Krise unserer Volkskirche)
- wird natiirlich auch der Weg dahin sinn- und bedeutungslos.

Vgl. Gaetano Benedetti, Todeslandschaften der Seele. Gottingen 1983. Benedetti spricht
vom Wirklichkeitszerfall und Selbstzerfall, 33f.

Peter L. Berger/Thomas Luckmann, Modernitit, Pluralismus und Sinnkrise. Giitersioh
1995, 11.
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Sinn stellt also eine individuelle (oder auch kollektive) Konstruktion,
eine Bedeutungsgebung dar, nicht etwas objektiv Vorgegebenes und
fiir alle Verbindliches. Sinn wird nicht irgendwo abgelesen und tiber-
nommen, sondern hergestellt. Sinn bezeichnet nicht mehr, wie bis in
die beginnende Neuzeit hinein, eine in Gestalt von Religion oder Tradi-
tion vorgegebene Ordnung, in die sich der Einzelne einfiigt und deren
Setzungen er fiir sich als giiltig ibernimmt, sondern Sinn wird entwor-
fen und auch wieder verworfen - je nach wechselnden inneren und
auReren Lebensumstanden. Der Mensch ist aktiver Konstrukteur, der
aus den Begegnungen des Lebens Bedeutung konstruiert und organi-
siert.

Wir konstruieren Sinn, bringen ihn aktiv hervor, insofern wir auf je-
weils individuelle Art und Weise Zusammenhénge zwischen Erfah-
rungen herstellen. Gleichzeitig gilt auch das Gegenteil: Wir empfan-
gen Sinn, finden ihn vor, er stellt sich unvermittelt ein; man kann ihn
nicht erzwingen, Sinnfindung kann wie ein plotzliches Aha-Erlebnis
sein. Wenn ein Mensch nach dem Sinn seines Lebens oder eines Er-
eignisses fragt, bewegt er sich in dieser Spannung von Aktivitat und
Passivitat, von Sinnstiftung und Sinn-Empfangen: Er muss einen Sinn
finden wollen - und er muss zugleich offen dafiir sein, dass sich ein
Sinn unverhofft und anders als erwartet einstellt.

Sinn ist zwar aktive individuelle Konstruktion, aber sie ist natlrlich im-
mer angewiesen auf Sprachspiele und Sinnmuster, die Umwelt, Kultur,
Tradition und Bezugsgruppen vorgeben. Einerseits sprechen wir in der
Postmoderne von der ,,Freisetzung aus traditionalen Bindungen® (U!-
rich Beck); gleichzeitig geht diese Freisetzung nie so weit, dass jemand
sich gleichsam autonom selbst entwerfen kénnte und misste. Jede
individuelle Konstruktion greift zurlick auf bereits vorhandene Struk-
turen. Das sieht man am deutlichsten daran, in welchem MafR z.B. Ju-
gendliche, die sich selber frei und ungebunden vorkommen, in einem
bisher kaum dagewesenen Maf3 von Markt und Mode abhéngig sind.

Sinnfindung, Bedeutungsgebung vollzieht sich in der Regel kommu-
nikativ und narrativ: Indem ich anderen erzihle, was ich mache, was
mich beschaftigt, indem andere zuhéren, vielleicht auch kritisch nach-
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fragen, indem sie mich auf Verbindungslinien hinweisen, die ich so
noch nicht gesehen habe, indem sie Eigenes hinzufiigen, kldren sich
fiir mich selbst Perspektiven und Prioritdten und auch die Identitats-
frage. In dem MaR, in dem traditionelle Welterklarungsmuster (Religi-
on, Tradition) ihre selbstverstandliche Tragkraft verloren haben, muss
Sinn, angesichts des entstandenen Vakuums, immer neu kommunika-
tiv entworfen werden.

Sinn entsteht meistens in der Spannung von Affirmation und Kritik:
Anpassung an das Bestehende und Bestatigung des status quo bedeu-
tet Sinngebung fiir die einen (ich weifl mich dann von einer gréReren
Gemeinschaft getragen), kritische Infragestellung dessen, was ist und
was gilt, stiftet Sinn fiir andere (ich gewinne mein Selbstbewusstsein,
indem ich mich gerade von der Menge der anderen unterscheide).
Beides zu verkniipfen und nicht auseinander fallen zu lassen, gilt als
Ausdruck von Reife und Bildung. Dass der gréRRere Teil der Menschen
Sinn aus Anpassung an Vorgegebenes bezieht, dirfte — trotz Individu-
alisierung und Pluralisierung - deutlich sein.

Es gibt nicht ldnger den einen umfassenden Sinn des Lebens oder des
Berufs, sondern eher eine Reihe von kleineren Sinnhaftigkeiten: der
Sinn eines Projekts, der Sinn einer beruflichen Phase, der Sinn eines
Lebensabschnitts. D.h. Sinn verdndert sich mit den Veranderungen der
Biographie, mit den Verdnderungen der gesellschaftlichen und kultu-
rellen Umwelt. Analog zu der in der Wissenssoziologie eingefiihrten
Unterscheidung von kleinen, mittleren und groen Transzendenzen
konnte man von Sinn mit kleiner, mittlerer und grofer Reichweite
sprechen: Sinn kleiner Reichweite bezieht sich z.B. auf einzelne beruf-
liche Erfahrungen; Sinn mittlerer Reichweite betrifft etwa die Berufs-
auslibung als ganze; und Sinn groBer Reichweite kdnnte die zugrunde-
liegenden und Ubergreifenden Motive fiir die Berufswahl meinen oder
die Weltanschauung im weitesten Sinn, die jemand seinem Leben zu-
grunde legt.

11
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Sinn grofRer Reichweite haben Berger und Luckmann auch als ,symbolische

Sinnwelten® bezeichnet. Symbolische Sinnwelten fundieren das Alltags-

wissen, auch das berufliche Wissen, geben den vielen Einzelannahmen

eine umgreifende Richtung, stellen sie in einen gréReren Bedeutungszu-
sammenhang hinein. Symbolische Sinnwelten beanspruchen, auch die

Grenzsituationen des Lebens zu umfassen, also die Situationen, in denen

regelmagig Sinnkrisen aufbrechen.® Bis ins 20. Jahrhundert hinein galt

Religion als wichtigste Gestalt einer solchen symbolischen Sinnwelt; ihre

besondere Leistung bestand und besteht darin, dass sie den Anspruch er-

hebt, die auRerordentlichen Lebensereignisse, Geburt, Krankheit, Sterben
und Tod, symbolisch zu integrieren, also ihnen im Rahmen einer religiésen

Wirklichkeitsdeutung insgesamt einen Platz zuzuweisen und einen Zu-

sammenhang herzustellen. Einerseits wird der Anspruch einer religiosen

symbolischen Sinnwelt schon lange nicht mehr fraglos akzeptiert, ande-
rerseits haben sich religiése Perspektiven pluralisiert; andere symbolische

Sinnwelten, die durchaus auch einen impliziten Anspruch auf umfassende

Lebens- und Weltdeutung enthalten, treten als Konkurrenz auf.

Ein paar Beispiele:

+ Viele Menschen sind ausgesprochen wissenschaftsglaubig geworden:
»nur was empirisch festgestellt wird, hat Gultigkeit®, heifRt es dann -
wobei grofRziigig libersehen wird, dass auch empirische Forschung von
vorgangigen Sinnannahmen und Setzungen lebt und durchaus nicht
nur von dem, was man beobachten und messen kann.

» Andere haben sich den Kriterien der Okonomie verschrieben: Entschei-
dend ist, dass die Kosten-Nutzen-Relation stimmt; nur was Erfolg hat,
zahlt; alles wird 6konomisch funktionalisiert, es gibt im Grunde keine
zweckfreien Bereiche mehr im Leben.

+ Firviele steht der Bezug auf das eigene Selbst im Vordergrund. ,Hilf dir
selbst, dann hilft dir Gott®, sagte man friiher; in der Gegenwart verkiin-
det beispielsweise die Zeitschrift ,Psychologie heute®: ,,Der Glaube an
die eigene Kraft versetzt Berge” — um noch die wissenschaftliche Ab-

6 Peter L. Berger, Thomas Luckmann, Die gesellschaftliche Konstruktion der Wirklichkeit.
Frankfurt 1980, 98ff.

12
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sicherung hinzuzufiigen, dass dieser Gedanke in der Sozialpsychologie

»Selbstwirksamkeit®, ,self-afficacy” genannt werde.’

+ Verbreitet sind esoterische Anschauungen und Praktiken, die sich jede/r
nach Belieben und Bediirfnis zusammenbastelt: Esoterik, vom Begriff
her das Innere, das Geheimnisvolle, reprasentiert einen Markt religi-
6ser Sehnslichte, ein groBes Experimentierfeld spiritueller und okkulter
Ansatze, denen vielleicht eine Zielsetzung gemeinsam ist, namlich der
Wunsch, auf dem Weg zum Géttlichen oder zum wahren Leben mit Hil-
fe Gbernatirlicher, den Sinnen und der analytischen Vernunft verbor-
gener Krafte und Mittel voranzukommen. Aus dieser Suche erwachst
leicht wieder ein neues Ordnungssystem, ein umfassendes Sinn- und
Welterklarungsmuster.

Ins Grundsatzliche gewendet heift das: Unser alltagliches und berufliches
Verfiigungswissen ist in aller Regel noch einmal fundiert durch ein Orien-
tierungswissen, verstanden als weltanschauliche Vorannahmen oder Sinn-
und Wertorientierungen.® In der Gegenwart stellt sich die Frage, in wel-
chem Ma#R die Tradition des christlichen Glaubens noch die Funktion eines
solchen Orientierungswissens hat, in welchem Ma@ sie von Menschen
unserer Gesellschaft als sinnstiftend, Leben und Identitat fundierend, und
damit Sinnkrisen gewissermaRen abfedernd oder aufhebend wahrgenom-
men und in Anspruch genommen wird.

3. Sinnkrisen

Sinnkrisen entstehen auf unterschiedlichen Ebenen und nehmen entspre-
chend unterschiedliche Gestalt an: Individuelle Sinnkrisen drangen sich auf,
wenn bisher stabile und bewahrte Lebenszusammenhange zerbrechen: Im
Falle einer Krankheit werden bisher eingespielte Formen der Lebensbewal-
tigung und der Identitdtsvergewisserung (Ich bin jemand, weil ich etwas
leiste und in meinen privaten wie beruflichen Kontakten entsprechende
Anerkennung finde) unterbrochen und es gibt erst mal keinen unmittel-

7 org Pscherer, Der Glaube an die eigene Kraft versetzt Berge. Psychologie heute. Novem-
ber 2004, 24ff.

8 Vgl. Michael Utsch, Die spirituelle Suche: Aufgabe der psychosozialen Beratung? WzM 54
(2002), 55-66.
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baren Ersatz. Im Falle des Todes eines nahe stehenden Menschen bricht
eine Beziehung ab, die fiir die betroffene Person unterstiitzende und sta-
bilisierende Bedeutung hatte - die Trauerforschung spricht beispielsweise
vom Verlust validierender und emotionaler Unterstiitzung. Aber auch sel-
tene oder ungewdhnliche positiv konnotierte Ereignisse wie eine Hochzeit
oder die Geburt eines Kindes — das hat die sog. Life-event-Forschung he-
rausgefunden® - konnen eine Sinnkrise ausldsen, weil sie aus dem Alitag
herausfallen und bisher eingefahrene Lebensmuster in Frage stellen.

Sinnkrisen stellen sich ein, wenn die gegenwartige Lebenssituation und die
bisher mehr oder weniger selbstverstindlichen Ziele und Sinnannahmen
nicht mehr zusammenpassen. Beispiele dafiir ist etwa die viel zitierte Mid-
life-Krise; neuerdings wird auch schon von den Krisen der Mittzwanziger
gesprochen: Gemeint sind junge Erwachsene, die hoch qualifiziert sind,
aber keine Arbeit finden und sich im Blick auf Beziehung und Familiengriin-
dung nicht zu einer Entscheidung durchringen kénnen. Auch das Scheitern
angestrengter Bemiihungen z.B. um sozialen Aufstieg oder fir ein 6kolo-
gisches Projekt kann als Sinnkrise erlebt werden. Da hat man sich so viel
Mihe gegeben, aus irgendeinem Grund fiihrt die Bemiihung nicht zum
Ziel und |3sst einen an der Sinnhaftigkeit des eigenen Handeln zweifeln.

Individuelle Sinnkrisen werden auch ausgel6st, auf jeden Fall aber ver-
starkt, durch kollektive, kulturelle Sinnkrisen. Drei Beispiele:

Erwerbsarbeit ist in den westlichen Gesellschaften ein bevorzugtes Mittel
zur ldentitdts- und Sinnvergewisserung. Arbeit erscheint sinnvoll, weil sie
den Lebensunterhalt garantiert, soziale Kontakte herstellt und, wie Iring
Fetscher formuliert hat ,,durch die Miihe, die es ihn kostet, verschafft sich
der arbeitende Mensch die Gewissheit, dass sein Dasein ,gerechtfertigt’
ist.“2° Wenn ein Mensch Arbeit verliert oder, wie es gegenwartig haufig der
Fall ist, der Lohn der Arbeit nicht einmal ausreicht, um den eigenen Lebens-
unterhalt zu finanzieren, wird Arbeit als Sinnressource hochst fragwiirdig.

9 Vgl dazu Edgar Heim, Jirg Willi, Psychosoziale Medizin Bd. I. Berlin /Heidelberg 1986,
356.

10 lIring Fetscher, Arbeit und Lebenssinn. In: Horst Georg P6himann (Hg.), Worin besteht der
Sinn des Lebens? Giitersloh 1985, 14-25, 19.
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Ein zweites Beispiel: Ein umfassender religioser Kosmos ist seit der Aufkla-
rung mehr und mehr zerbrockelt; dieser Prozess hat sich im Lauf des 20.
Jahrhunderts rasant beschleunigt und zu einem massenhaften Gewohn-
heitsatheismus gefiihrt. D.h. Religion in ihrer traditionellen kirchlich ge-
bundenen und dogmatisch einigermafRen umrissenen Form steht fiir viele
Zeitgenossen nicht mehr als Sinnressource zur Verfligung. An deren Stelle
treten Phanomene einer neuen, bunten Patchworkspiritualitat, die einer-
seits in ihrer Variabilitat und Buntheit Menschen anzieht, andererseits aber
auch wenig Stabilitdt und Sicherheit bietet. Wenn man unterstellt, was der
Psychoanalytiker Erik Erikson in den 60er Jahren fiir sein Identitatskon-
zept beschrieben hat, namlich, dass Identitdt einer Verwurzelung in einem
suberzeugenden Weltbild“ bedarf,** dann muss man diese Entwicklung als
Faktor von Verunsicherung werten: Es ist nicht mehr vorgegeben, woran
man glauben, woran man sich orientieren kann und soll; man muss es sel-
ber auswahlen und zusammenstellen - in guten Zeiten Ausdruck unhinter-
gehbarer Autonomie, in schlechten Zeiten Verstarkung der Krisenfaktoren,
vor allem, wenn die bildungsbezogenen und materiellen Ressourcen knapp
sind.

Ein drittes Beispiel: Die Erlebnisgesellschaft mit ihrer immanenten Logik
pragt die Sinnsuche der Einzelnen: Sinnvoll erscheint, was Erlebnischarak-
ter, Eventcharakter hat. Die Inhalte eines Ereignisses treten zuriick, Haupt-
sache, es hat SpaR gemacht, es war etwas los, man hat anschlieBend das
Gefiihl, es hat sich gelohnt, man war dabei -~ dann hat es Sinn gehabt. Da-
mit wird Sinn zu einem hdochst kurzfristigen und eher diffus gefiihlten als
sprachlich vermittelbarem Gut.

Den Zusammenhang von individueller und kollektiver Sinnsuche und Sinn-
findung hat ausfihrlich der Wiener Arzt und Psychotherapeut Viktor Frankl
(1905 — 1997) thematisiert - ich will an dieser Stelle mit einem kurzen Ex-
kurs auf ihn eingehen. Frankl hat die von ihm entwickelte Logotherapie auf
der Diagnose begriindet, dass die Menschen der westlichen Gesellschaften
unter einem verbreiteten Sinnlosigkeitsgefihl leiden; sie leben mehr-

11 Erik Erikson, Jugend und Krise. Stuttgart 1970, 27 u.6.
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heitlich in einem existentiellen Vakuum, das entweder in Konformismus
miindet (tun, was die anderen tun), in Totalitarismus (tun, was andere von
einem verlangen) oder in die von ihm so genannte noogene Neurose (eine
an Sinnlosigkeitserfahrungen entstehende Neurose). Als Beispiel zitiert er
den Brief eines amerikanischen Studenten: ,Ich bin 22 Jahre alt, besitze
einen akademischen Grad, besitze einen luxuriésen Wagen, bin iiberhaupt
finanziell unabhangig, und es steht mir mehr Sex und Prestige zur Verfu-
gung als ich verkraften kann. Was ich mich frage, ist nur, was das alles fur
einen Sinn haben soll.“1

Den Willen zum Sinn bezeichnet Frankl als ein grundlegendes menschliches
Motiv mit ,,survival value® ,,es war nicht zuletzt die Lehre, die ich aus Aus-
chwitz und Dachau mit nach Hause nehmen konnte: dass diejenigen noch
am ehesten fahig waren, sogar noch solche Grenzsituationen zu tiberleben
~diejenigen, sage ich, die ausgerichtet waren auf die Zukunft, auf eine Auf-
gabe, die auf sie wartete, auf einen Sinn, den sie erfiillen wollten.“»

Logotherapie geht davon aus, dass das Wesen des Menschseins in des-
sen Selbsttranszendenz begriindet ist: Menschsein heifit, tGber sich selbst
hinaus, auf etwas Anderes gerichtet zu sein.** Sinn kann sich einstellen,
wenn jemand fahig wird, liber sich selbst hinaus zu blicken oder, wie Frankl
an anderer Stelle sagt, wenn er in der Lage ist, den Aufgabencharakter des
Lebens zu erfassen und angemessen darauf zu antworten.” Sinn geht ver-
loren bzw. Sinnverlust wird schlecht kompensiert durch Konsum oder Se-
xualitat, wenn Menschen nur noch um sich selbst und ihre Selbstverwirkli-
chung kreisen und damit die Fragen, die das Leben ihnen stellt, nicht mehr
wahrnehmen.

Logotherapie zielt darauf ab, ,den Patienten selbst und selbststdndig den
Sinn seines Lebens finden” zu lassen; der Therapeut kann mit Hilfe be-
stimmter methodischer Ansatze (Einstellungsmodulation, sokratische Dia-

12 Viktor Frankl, Der Mensch auf der Suche nach Sinn. Freiburg / Basel 1973, 11.
13  Ebd, 21.

14 Ebd,, 75.

15  Frankl, Arztliche Seelsorge. Neuausgabe Munchen 1975, 71f.

16 Ebd, 31.
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loge, Dereflexion, Paradoxe Intention etc.*”) dabei behilflich sein. Um- oder
Neudeutung eines Ereignisses spielt dabei eine besondere Rolle.

Ein kurzes Beispiel: ,An mich wendet sich ein alter praktischer Arzt; vor
einem Jahr ist ihm seine (iber alles geliebte Frau gestorben, und lber die-
sen Verlust kann er sich nicht hinwegsetzen. Ich frage den schwerst depri-
mierten Patienten, ob er sich Gberlegt habe, was geschehen wire, wenn er
selbst friher als seine Frau gestorben ware. ,Nicht auszudenken’, antwortet
er, ,meine Frau ware verzweifelt gewesen.’ Nun brauche ich ihn nur darauf
aufmerksam zu machen: ,Sehen Sie, dies ist lhrer Frau erspart geblieben,
und Sie haben es ihr erspart, freilich um den Preis, dass nunmehr Sie ihr
nachtrauern miissen.’ Im gleichen Augenblick hatte sein Leiden einen Sinn
bekommen: den Sinn eines Opfers. Am Schicksal konnte nicht das gering-
ste gedndert werden; aber die Einstellung hatte sich gewandelt...

Worum es sich in solchen Fallen handelt, ware... als Seelsorge zu bezeich-
nen.“

4. Wie kann man auf Sinnkrisen antworten? Herausforderungen fiir
Psychotherapie, Religion, Seelsorge

In der Seelsorge begegnen uns Menschen, die durch welches Ereignis auch
immer in eine Sinnkrise geraten sind. Wie kénnen wir darauf antworten?
Ich nenne vier Punkte, die natiirlich nur eine sehr begrenzte Auswahi dar-
stellen kénnen:

1. Die Themenformulierung ,Sinnkrisen als Herausforderung“ kdnnte so
verstanden werden, als sei man in alltaglichen Begegnungen, in Seelsor-
ge oder Psychotherapie nun herausgefordert, der betroffenen Person aktiv
zu helfen, einen neuen, der veranderten Situation angemessenen Sinn zu
finden. Eine solche Auffassung ist nicht falsch, erscheint aber mindestens
missverstandlich.

Denn: Am Anfang einer jeden Begegnung, in der diese Thematik ausge-
sprochen und unausgesprochen eine Rolle spielt, muss das Bemuhen und

17 Vgl. ausfiihrlicher Jiirgen Kriz, Grundkonzepte der Psychotherapie. Weinheim 52001,
202ff.
18 Frankl 1973, 81.
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die Bereitschaft stehen, die Krise des anderen Menschen, dessen Gefuhle
von Sinnlosigkeit und Verzweiflung, von Bitterkeit, Wut und Ohnmacht
erst einmal wirklich zu horen, sie aufzunehmen, sie auf sich wirken zu las-
sen, sie wenigstens ansatzweise nachzuempfinden — und in eben diesem
Prozess ein solches Empfinden anzunehmen und - so merkwdirdig das viel-
leicht klingen mag — es zu wiirdigen! Wir leben in einer Gesellschaft, in der
Aktivitat eine ungeheuer positive Wertung erfahrt — im Krankenhaus kann
man das immer wieder erleben: Wenn eine Person in eine akute Krise gerat,
werden sofort alle Hebel in Bewegung gesetzt, wird ein hochstes Aktivi-
tatsniveau aufgebaut, um die Krise zu verdndern, um einen Menschen da
heraus zu helfen. Medizinisch gesehen, mag das richtig sein; menschlich-
psychologisch-seelsorglich erscheint es mir fragwirdig. Seelsorge geht an-
ders vor, sie schwimmt gewissermaRen gegen den Strom. Die Entdeckung
der Langsamkeit ist eine zentrale seelsorgliche Tugend. Ein Krankenhaus-
pfarrer hat die Seelsorge dort einmal den Ohnmacher-Dienst genannt und
ihn damit ausdricklich in Gegensatz gestellt zu der sonst iiblichen Krisen-
bewiltigung durch Machen, durch Aktivitat.

Am Beispiel Suizid, der sicher eine der schwersten Sinnkrisen im Leben
eines Menschen darstellt, will ich das verdeutlichen:

Aus der Begleitung mit suizidalen Menschen, aus der Suizidforschung
wissen wir, wie zentral wichtig es ist, das Geflihl der Ausweglosigkeit des
anderen erst einmal stehen zu lassen, es explizit anzuerkennen, zu bestati-
gen, zu wiirdigen, zu respektieren - und damit wirklich das Gegenteil von
dem zu tun, was man alltaglich meint tun zu miissen, ndmlich abzulenken,
zu verharmlosen, zu bagatellisieren oder irgendwelche Aktivitaten zu star-
ten.

Zur Begleitung von suizidalen Menschen gehort es, gerade die aussichts-
losen und hoffnungslosen Tone in der Begegnung mit dem/der Anderen zu
héren, aufzugreifen und sogar noch zu vertiefen. ,Das ist wichtig, da selbst
der leiseste Hauch von Trost von meiner Seite fiir den trostlosen Anderen
Verspottung bedeutet.“** Anders gesagt: Fragen nach dem Warum? und
ob es nicht doch irgendwo noch kleine hoffnungsvolle Inseln im Leben der

19 Klaus Dérner, Krisenintervention bei suicidgefahrdeten Personen. WzM 43 (1991}, 288
- 293, 290.
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anderen Person gibt (,Gibt es nicht etwas, was lhnen Freude macht? Gibt
es nicht etwas, was thnen gut tut?” etc.)}, nehmen die Verzweiflung des Ge-
geniiber nicht wirklich ernst. Nur wenn das jedoch tatsichlich geschieht,
kann sie als geteilte Verzweiflung erlebt werden. Und, so paradox es viel-
leicht klingt, geteilte Verzweiflung ist halbe Verzweiflung.

Eine der uralten, schon in der Bibel vielfach Gberlieferten Reaktionen auf
eine tiefe Sinnkrise ist die Klage, die Anklage, der Protest dagegen. In der
Klage kann Sinnlosigkeit in ihrer ganzen Scharfe zur Sprache gebracht und
gleichsam herausgeschrieen werden. Ein besonders eindriickliches Beispiel
dafir sind die Klagelieder Jeremias: Sie schreien als Antwort auf die Zersto-
rung lerusalems: ,,... du hast getétet am Tage deines Zorns, du hast ohne
Erbarmen geschlachtet (2,21b).“ Und dann weiter in der dritten Person: ,,...
Er hat mich gefiihrt und gehen lassen in die Finsternis und nicht ins Licht.
Er hat seine Hand gewendet gegen mich Tag fiir Tag. Er hat mir Fleisch und
Haut alt gemacht und mein Gebein zerschlagen. Er hat mich ringsum ein-
geschlossen und mich mit Bitternis und Miihsal umgeben. Er hat mich in
Finsternis versetzt wie die, die langst tot sind. Er hat mich ummauert, dass
ich nicht herauskann und mich in harte Fesseln gelegt. Und wenn ich auch
schreie und rufe, so stopft er sich die Ohren zu vor meinem Gebet.“(3, 2
- 8). (und so geht es noch viele Verse weiter).

Der friih verstorbene praktische Theologe Henning Luther hat eindringlich
dazu geschrieben: ,In Klage und Verzweiflung liegt mehr ehrliche Hoff-
nung als in Beteuerung von Sinn und Lebensgewissheit. Die Trauer halt die
Treue zum Anderen, zum Besseren, zum Ende des Leidens, den die Affirma-
tion des Daseins langst verraten hat. Nur wer klagt, hofft.“** Wer Sinnloses
in Sinnvolles umdeuten will, wird zu einem leidigen Troster, wie es bei Hiob
heiBt (Hi 16,2). Hiob verlangt von seinen Freunden, dass sie seine Klage
anhoren und mit aushalten. ,Hort doch meiner Rede zu und lasst mir das
eure Trostung sein® (Hi 21,1). ,,Der Verzweiflung und Klage zuhdren - dies
und nichts anderes als Trostung gelten zu lassen, dies ist wahrlich eine Pro-
vokation fiir die, die fiir alles noch einen Sinn suchen miissen.“*

20 Henning Luther, Die Liigen der Troster. Das Beunruhigende des Glaubens als Herausforde-
rung fiir die Seelsorge. PrTh 33 (1998), 163 - 176, 170.
21 Ebd., 171.
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Die biblischen Schriften Gberliefern hier also eine Grundeinstellung, die
gegenwartige Psychotherapie und Seelsorge quasi neu entdeckt haben
und immer wieder neu entdecken mussen, weil die Versuchung, sich dem
Sinnlosigkeitsempfinden eines anderen Menschen nicht auszusetzen, ihm
einen fremden Sinn entgegen zu setzen oder sich in diakonisches Engage-
ment zu fliichten, enorm grof ist. Diese Versuchung ist deswegen so grof,
weil das Leiden und Sinnlosigkeitsempfinden des anderen Menschen einen
selbst zutiefst verunsichert und hilflos macht - und wer will das schon ger-
ne spiiren und aushalten?

In religidsen Zusammenhangen erscheint es doppelt schwierig, Leiden mit
auszuhalten, und auf alles vorschnelle Reden, Deuten und Helfen zu ver-
zichten, weil es ja nach einer Infragestellung der Macht Gottes — und ent-
sprechend seiner Reprasentanten - klingen kénnte.

Die Erfahrung zeigt aber {so kommt es schon in den Psalmen vor), dass da,
wo Raum zur Klage, zum Protest vorhanden war, Einstimmung, neue Hoff-
nung, neuer Sinn entstehen kann. Man darf diesen Zusammenhang sicher
nicht direkt anstreben und herstellen wollen, aber er kann sich einstellen.

Als ein Beispie! fur viele nenne ich Ps 39: ,Ich bin verstummt und still und
schweige fern der Freude und muss mein Leid in mich fressen...“(V. 3). Und
dann, nach einer Reihe von Versen: ,Nun, Herr, wessen soll ich mich tro-
sten? Ich hoffe auf dich...“(V. 8). Man darf hier die Abfolge der Verse durch-
aus als Spiegel einer Verdnderung in der Grundeinstellung lesen.

2. Wenn dieses Mitaushalten und Annehmen der Geflihle von Sinnlosigkeit
den notwendigen Raum bekommen hat, dann kann man in einem zweiten
Schritt sicher auch davon sprechen, dass Seelsorge so etwas wie Hilfe zum
Sinn sein kann: Begleitung bei der Suche nach Sinn im Leben (statt Sinn des
Lebens!). Ich nenne verschiedene Ansatzpunkte:

» Das seelsorgliche Gesprach selbst kann bereits als sinnvoll erlebt wer-
den. Die Begegnung mit einem anderen Menschen, der sich Zeit nimmt,
interessiert ist, aufmerksam zuhort und Anteil nimmt und gleichzeitig
ein gutes Maf8 an notwendiger Distanz wahrt, hebt sie wahrscheinlich
heraus aus der Flille eher belangloser Alltagskontakte und Alltagsrouti-
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nen. Die Begegnung selbst drickt Wertschatzung und Respekt vor dem
Gegeniiber aus und erscheint insofern sinnvoll.

Seelsorge kann anleiten, nach Sinnspuren im Lebenszusammenhang
zu suchen. Wie erwahnt setzt sich Sinn meistens aus einer Reihe von
kleineren Sinnanteilen zusammen; wenn es gelingt, auf sie aufmerk-
sam zu machen und auch solche kleineren Sinnzusammenhange wert
zu schatzen, kann es moglich sein, einen ganzlichen Sinnverlust zu ver-
hindern.

Seelsorge bietet mit der Tradition des jldisch-christlichen Glaubens
eine symbolische Sinnwelt an, die viele Menschen anspricht und ihnen
bei der Sinnsuche behilflich sein kann. Der Glaube an Gottes Liebe, Ge-
rechtigkeit, Frieden kann Uber gegenwartige Lieblosigkeit, Ungerechtig-
keit und Unfrieden hinweg trosten. Gott als Grund des Lebens kann als
der Sinngrund geglaubt werden, der die Sinnlosigkeiten unsres Lebens
letztlich umfasst und tragt. Dieser Glaube kann verbal deutend durch
Geschichten oder Symbole ins Gesprach gebracht werden, er kann auch
durch Rituale Ausdruck finden: Gebet, Segen, Abendmahl vermitteln in
sinnlicher Gestalt, um was es dem christlichen Glauben geht. Allerdings
ist hinzuzufiigen: Die Sinnwelten der Religion sind symbolischer Natur;
weil dieser symbolische Charakter im Alltag der Religion oft nicht pra-
sent ist, Religion also mit Welterklarung verwechselt wird, erscheint
ihre Akzeptanz haufig fragwirdig.

Sinn kann voriibergehend kontrafaktisch von AuRenstehenden be-
hauptet werden und damit fiir den Menschen, der selber keinen Sinn
mehr sieht, als eine Art von Anker dienen.

Ein schwer depressiver Mann murmelte in Abstanden vor sich hin: ,Es hat
alles keinen Zweck mehr. Ich will nicht mehr leben.“ Der Seelsorger, der ihn
viele Male besucht und oft schweigend bei ihm gesessen hatte, sagte da-
rauf einmal: ,Ich glaube, dass Sie als GroRvater fir thre zwei Enkel wichtig
sind ~ auch wenn Sie selbst das jetzt nicht spliren kénnen.” Nach einigen
Wochen, als der Mann aus seiner Depression heraus gekommen war, erin-
nerte er den Seelsorger an diesen Satz: Den habe er durchaus gehdort, aber
damals nicht darauf reagieren kénnen.
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Seelsorge kann Hilfe zum Sinn sein - sicher nicht in der Weise, dass sie ver-
suchte, ,fertigen” Sinn weiterzugeben (Henning Luther hat einmal formu-
liert: Trost oder Sinn liege nicht wie ein Keks in der Keksdose!), sondern so,
dass sie Geschichten und Symbole zur Verfigung stellt, die gemeinsame
Sinnsuche, gemeinsame Lebensdeutung im Blick auf die konkrete Situation
des anderen Menschen anregen - mit offenem Ausgang.

3. Damit ist das Stichwort Umdeutung angesprochen - ein alltéglicher Vor-
gang, der aber systematisch erst in der Familientherapie (wieder) entdeckt
worden ist. Im Hintergrund dieses Konzepts steht die konstruktivistische
Pramisse, dass unser Verhalten zu einem erheblichen Teil davon abhéangt,
wie wir die Bedeutung unseres Lebens konstruieren, ob jemand das Glas
Wasser als halb voll oder halb leer betrachtet, ob jemand eher die Méglich-
keiten, die in einer Situation stecken, wahrnimmt, oder sich eher von den
denkbaren Gefahren Idhmen und zuriickhalten lasst. Umdeutung heif3t,
»den begrifflichen und gefiihlsmaRigen Rahmen, in dem eine Sachlage er-
lebt und beurteilt wird, durch einen anderen zu ersetzen, der den Tatsa-
chen der Situation ebenso gut oder besser gerecht wird, und dadurch ihre
Gesamtbedeutung dndert.“2

Eine Frau in einer therapeutischen Weiterbildung klagt Gber die schweren
Schicksalsschldge, die sie im Lauf ihres Lebens erlitten hat und die ihr das
Leben sehr schwer gemacht haben. Nachdem die Frau dieses Thema wei-
ter entfaltet hat, fragt der Leiter der Weiterbildung sie: ,Was hat lhnen die
Kraft gegeben, diese schweren Ereignisse zu tragen und sie sogar, wie es
scheint, gut zu verarbeiten?”

Die von der Frau angesprochenen Schmerzen werden nicht verleugnet,
aber die Perspektive wird erweitert und verdndert: Andere Menschen
wiirden vielleicht an solchen Widerfahrnissen zerbrechen, sie war aber of-
fenbar in der Lage, sie zu bewaltigen. Von daher ist es sinnvoll danach zu
fragen, welche besonderen Fahigkeiten und Starken in ihrer Person und in
ihrem sozialen Umfeld auszumachen sind, die ihr eine solche Bewadltigung
ermoglicht haben.

22 Paul Watzlawick, Lésungen. Bern / Stuttgart 1974, 118.
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Umdeutung sollte nicht als Trick und Ablenkung eingesetzt werden, son-
dern genuin daran interessiert sein, den eingeschrankten Blickwinkel der
betroffenen Person zu erweitern oder grundlegend zu verandern. Wenn
das gelingt, werden oft erstaunliche Veranderungen im Lebensgefiihl frei
gesetzt.

4. Ein letzter Punkt scheint mir aus christlicher Sicht besonders wichtig:
Sinnsuche stellt einen Weg dar - und auf diesem Weg gelangen wir im-
mer nur an Zwischenziele, nie an das endgiltige Ziel. D.h., Sinnsuche, die
nach dem Ganzen des Lebens fragt, die sich Gottes in einer absoluten oder
vollstandigen Weise vergewissern mochte, muss scheitern; der Sinn des
Ganzen, der umgreifende Sinn des Lebens ist eine eschatologische Kate-
gorie.?? Menschliche Sinnsuche, auch in religiéser Gestalt, ist und bleibt
vorlaufig und bruchstiickhaft und steht immer in der Spannung von Sinn
suchen und Sinn verfehlen, von der Notwendigkeit aktiv zu werden, und
doch das Entscheidende zu empfangen — die Erinnerung an diesen Sach-
verhalt kann und sollte uns entlasten in allzu angestrengten Bemiihungen,
Sinn selber herstellen zu wollen.

23 Vgl. Peter Biehl, Die Sinnfrage - Gottesfrage oder ,G6tzenfrage'? In: P6himann 1985, 47
- 59.
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