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= Am Anfang einer seelsorglichen Beziehung muss immer der Aufbau einer ver-
trauensvollen Beziehung stehen, ehe Themen von Schmerz und Schuld, Verlet-
zung und Scham zur Sprache kommen kénnen. Uber Schuld und Scham zu re-
den, kann selbst etwas Beschdmendes haben, deswegen geht es nur in einer
Atmosphdre, die von Annahme und Wertschdtzung getragen ist. Seelsorge sollte
einen Raum der unbedingten Wertschatzung darstellen, in dem dann Schuld und
Scham angeschaut werden kénnen - lasst sich das auf den Gottesdienst lbertra-
gen? Dann miisste am Anfang die Zusage stehen, dass vor Gott jeder Mensch ei-
ne unverauBerliche Wirde und Ehre hat. Dass sie ihm in dieser Gottes-Beziehung
nie und nimmer genommen werden kann, auch wenn er oder sie im Alltag be-
schamt, entehrt und missbraucht wird.

= Der Gottesdienst findet nach christlichem Glauben gleichsam vor den Augen Got-
tes statt - und diese Augen blicken letztlich wohlwollend und liebevoll, betont
das christliche Bekenntnis. Diese Glaubensaussage kommt im Segen am Schluss
jedes Gottesdienstes besonders deutlich zum Ausdruck: ,Gott, der Herr, lasse
sein Angesicht leuchten liber dir*. Kénnten wir nicht auch entsprechend begin-
nen, so dass der Gottesdienst eingerahmt ware vom Bild der wohlwollenden Au-
gen Gottes? In einem solchen Raum der unbedingten Wertschdatzung kénnte
Scham gelindert und Schuld angeschaut werden.?

= Schuldbekenntnisse miissten so formuliert sein, dass sie nicht noch zusatzlich
beschamen, sondern einladen, mit Leon Wurmser gesagt, zum ,Exploring instead
of judging"3. Das kann auch so geschehen, dass man die Anwesenden auffordert,
fur sich selbst in der Stille das zu bedenken, was sie belastet, wodurch sie ande-
re verletzt haben, wodurch ihnen selbst Leid angetan worden ist (so ein liturgi-
sche Anregung von Jonk Schnitzius). Es geht darum, sich in kleinen Schritten
und vorsichtig der Schuld zu nahern. Verurteilen verhindert das Verstehen - ge-
rade das ist aber unbedingt notwendig, um die Zusammenhange von Schuldver-
strickung wahrzunehmen. Wurmser, der sich selbst als sdkularen Juden bezeich-
net, sieht im Judentum ,einen ... Geist der Selbstverurteilung"; ich meine, man
kann diesen Geist auch in manchen Formen und Auspridgungen des Christentums
antreffen. Wurmser flgt dann hinzu: ,Ich aber trete fiir ein viel duldsameres,
viel weniger verurteilendes Gewissen ein..** Ist das eine Richtung, auf die hin wir
uns als christliche Theologlnnen auch bewegen sollten = ohne damit in das Kli-
schee des immer nur ,lieben Gottes" zu verfallen? Der englische Psychoanalyti-
ker Michael Balint hat den Satz gesagt ,Man wird schlecht durch Leiden“.® Er be-
statigt damit die bekannte These, dass Menschen gewalttdtig und bdse werden,
weil sie Gewalt, Missbrauch, Verachtung und Bindungslosigkeit erlitten haben.
Was heiBt das fiir unser Reden von Siinde und Schuld?

= Vergebung bedeutet, dass die Schuld dem Tater nicht langer angerechnet, nicht
langer vorgehalten wird, oder: ,dass Gott mich von meiner Schuld unterschei-

! Dazu der Beitrag von Wilhelm Gréb, Der menschliche Makel, Von der sprachlosen Wiederkehr der
Sinde. PTh 97 (2008), 238 - 253. Grab verweist hier auf Autoren wie Philipp Roth, Glnter Grass,
Uwe Timm. Vgl. auch das Theaterstiick von Dea Loher mit dem Titel ,Adam Geist".

2 Ausfihrlicher zum Zusammenhang von Segen und Scham vgl. Ulrike Wagner-Rau, Den Blick
nicht abwenden. Uber einen vom Segen inspirierten Umgang mit der Scham. In: Leben. Versténd-
nis. Wissenschaft. Technik. Hg. von E. Herms, Gitersloh 2005, 527 - 543.

3 Wurmser 2008 (Anm. 2 S.19), 954.

4 Wurmser ebd. 986.

5 Zitiert bei Auchter 1996 (Anm. 2 S.22), 73.
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det".! Die Person geht nicht in ihrer Schuld auf, sie ist mehr als das, was sie ge-
tan oder unterlassen hat. Diese trostliche Zusage markiert allerdings nur den
Beginn eines langen Weges: Denn fiir den Tater beginnt jetzt erst die entschei-
dende Arbeit, mit der Schuld leben zu lernen, sich mit der Schuld als von Gott
angenommen selbst zu bejahen - vor allem da, wo das Opfer nicht vergeben
kann oder will. Ein entscheidender Schritt auf diesem Weg besteht darin, dass
sich die urspriingliche Wut, der Hass Uber erlittene Krankungen und Verletzun-
gen, die der Ursprung einer bdsen Tat waren, in Trauer verwandelt,? in den
Schmerz der ungeschminkten Selbstwahrnehmung. Eine solche ungeschonte, mit
Trauer und Schmerz verkniipfte

Ein entscheidender Schritt be- Selbsterkenntnis erdffnet die Moglich-
steht darin, dass sich die ur- keit, sich mit dem eigenen So-Sein zu
springliche Wut, der Hass Gber versdhnen. ,So bin ich, das habe ich

erlittene Krankungen und Ver-
letzungen, die der Ursprung ei-
ner bosen Tat waren, in Trauer

getan - und ich darf trotzdem weiter
leben." Das ist ein anderes Verstand-
verwandelt, in den Schmerz der nis von Vergebung: Es bezeichnet die
ungeschminkten Selbstwahr- Fahigkeit, Schuld anzuerkennen und
nehmung. personliche Verantwortung zu (Uber-

: nehmen.

Ob die liturgisch formulierte Vergebungszusage im Gottesdienst in dieser Weise
wirksam sein kann, mag man bezweifeln. Vielleicht kann sie ein erster (oder
wiederholter) AnstoB sein, dem eine intensive Bearbeitung der Schuld im Einzel-
gesprach folgen muss.

Was die christliche Tradition mit dem Begriff der Erbsiinde, besser der Ursiinde
oder Urschuld bezeichnet, kann nicht vergeben, sondern nur betrauert werden.
Wir kdnnen das Phdanomen der Siinde als trotz bester Absichten immer wieder
auftretende ,Verfehlung der Liebe" nicht beseitigen, sondern nur beklagen®. Die
Annahme dieser Realitdat konnte dazu beitragen, dass Menschen weiser und in
mancher Hinsicht realistischer und bescheidener werden, ihre GréBenphantasien
ablegen. Umso wichtiger wird dann allerdings auch das ernsthafte Bemihen,
trotz dieser anthropologischen Rahmenbedingungen in alltdglichen Zusammen-
hdangen mdoglichst wenig Schuld auf sich zu laden.

5. Schluss: Der Mensch als simul justus et peccator

Vielleicht eine der wichtigsten anthropologischen Erkenntnisse Luthers ist die Cha-
rakterisierung des Menschen als eines Wesens, das durch eine tiefe Gleichzeitigkeit
verschiedener Strebungen gekennzeichnet ist.* Wir sind immer beides: gut und bose,
glitig und gemein, gerecht und ungerecht, altruistisch und egoistisch, offen und ver-
schlossen. Einsicht in diese abgriindige Ambivalenz und Doppelgesichtigkeit kann uns
vor platten Optimismen a la ,ich bin o.k., du bist 0.k." schiitzen, aber auch vor pes-
simistischen Einseitigkeiten, wie sie das lutherische Schuldbekenntnis formuliert.

1 Christoph Gestrich, Ist die Beichte erneuerungsfihig? BThZ 10 (1993), 187 - 196, 194.

2 vgl. D. Funke 2000 (Anm. 26): ,,Es bestétigt sich dann immer wieder, dass Trauer der kreativste
Affekt ist, dessen der Mensch féhig ist"(214).

3 Vgl. Wilfried Hérle, Dogmatik. Berlin 22007, 466.

4 Zum Folgenden vgl. Matthias Kroeger, Im religisen Umbruch der Welt: Der féllige Ruck in den
Kopfen der Kirche. Stuttgart 22005, 235ff.



31

Solche Einsicht schiitzt vor allzu tiefer Beschamung, die dann in Gewalt umschlagt,
aber sie rechnet damit, dass wir immer wieder schuldig werden und stérkt die Bereit-
schaft, dafiir Verantwortung zu bernehmen. Noch mal: In diesem Wissen sich mit
Schuld und Scham auseinanderzusetzen, gleichsam durch sie hindurch zu gehen und
nicht an ihnen vorbei, macht Menschen nicht klein, wertet sie nicht ab, sondern er-
mutigt sie, mit aufrechtem Gang und erhobenem Haupt durchs Leben zu gehen.

Eine der chassidischen Geschichten, die ich besonders liebe, sagt es so:

Rabbi Bunam sagt zu seinen Schiilern: Der Mensch soll immer zwei Taschen haben,
um nach Bedarf in die eine oder die andere greifen zu kdnnen. In der rechten liegt
das Wort ,Um meinetwillen ist die Welt erschaffen worden", in der linken: ,Ich bin
nur Erde und Asche".!
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