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Gewalt gegen Kinder in Familien

Die Familie gilt als der primire Ort personaler
und somit auch religioser Entwicklung.! Die
idealen Rahmenbedingungen dazu sind dann
gegeben, wenn die Familie als ein Raum der
Liebe und Geborgenheit erfahren werden kann.
Ein Blick in die Medien, Kriminalstatistiken
und internationale Reprisentativuntersuchun-
gen zu Gewalt in Familien zeigt, da diese po-
sitiven Entwicklungsbedingungen fiir (zu) viele
Kinder nicht gegeben sind. Fiir sie ist die Fami-
lie oftmals nicht ein Hort der Liebe, sondern ein
Hort der Gewalt und Grausamkeit. Liebe und
Gewalt miissen dabei keine einander aus-
schlieBenden Phidnomene darstellen.

GEWALT GEGEN KINDER:
EIN MODERNES PROBLEM?

Schwere Gewalttaten, begangen an Kindern, 16-
sen in der Offentlichkeit Bestiirzung, Mitleid

und Parteinahme fiir das Kind einerseits und
heftige Abscheu und Verurteilung der grau-
samen Eltern andererseits aus. Fast ebenso ste-
reotyp wie diese Reaktionsweisen auftreten,
schliet sich an das Bekanntwerden der Taten
die Frage, ob die Brutalitit gegeniiber Kindern
in letzter Zeit zugenommen habe. Dieser oft-
mals suggestiv anmutenden Frage hilt Lloyd de
Mause entgegen, dall Gewalt gegen Kinder eine
lange und grausame Tradition hat. ,Je weiter
wir in der Geschichte zuriickgehen, desto un-
zureichender wird die Pflege der Kinder, die
Fiirsorge fiir sie, und desto gréBer die Wahr-
scheinlichkeit, daB Kinder getotet, ausgesetzt,
geschlagen, gequilt und sexuell miBhandelt
wurden.“? Die gegenwirtige Sensibilisierung
gegeniiber familialer Gewalt ist somit ,,weniger
Entdeckung eines Unbekannten als Neubewer-
tung einer bis dato als selbstverstindlich und

1 Vgl. MeTTE 1986
2 DeMAusg® 1997, 12
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zumindest partiell legitim angesehenen Wirk-
lichkeit.“? Die Neubewertung besteht darin, dafl
Besitzanspriiche, Ziichtigungsrecht und Verfii-
gungsgewalt der Eltern gegeniiber ihren Kin-
dern in ihrer Selbstverstdndlichkeit hinterfragt
werden. Im Vergleich mit den Zeiten davor 148t
sich in unserem Jahrhundert eine Hinwendung
zum Kind und seinen Bediirfnissen entdecken.
Dadurch wird es auch moglich, jene Faktoren,
die einer gesunden Entwicklung von Kindern
entgegenstehen, zu identifizieren.

Wenngleich Gewalt gegen Kinder in Familien
kein neues Problem darstellt, gibt es erst seit re-
lativ kurzer Zeit ein Interesse daran, diese Phé-
nomene systematischer zu untersuchen. Auf-
horchen lieB 1962 ein Artikel von Kempe u. a.4,
in dem das ,battered child syndrome* vorge-
stellt wurde. In diesem Syndrom werden jene
Verletzungen beschrieben, die Kinder infolge
elterlicher Gewaltausiibung erleiden und die ei-
ne medizinische Versorgung notwendig machen
und manchmal auch zum Tod fiihren. Der me-
dizinisch-psychiatrische Kontext, in dem dieses
Problem erstmals ausfiihrlicher thematisiert
wurde, bestimmte wesentlich die Vorstellung,
daB die Ursachen dafiir in einer psychopatholo-
gischen Personlichkeit der Eltern oder gar des
Kindes zu sehen sei.

Dieses Erkldarungsmodell wurde angesichts des
wachsenden Forschungsinteresses aus dem so-
zialwissenschaftlichen Bereich massiv in Frage
gestellt. Die Ergebnisse erster repridsentativer
Untersuchungen erbrachten, da Mifhandlung
von Kindern viel hdufiger vorkommt als es kli-
nische und kriminalstatistische Daten nahele-
gen und daB dies nicht nur auf Personlichkeits-
merkmale zuriickgefiihrt werden kann. Gewalt
gegen Kinder kommt als soziales Problem in
den Blick. Die Diskussion verlagert sich nun
auf die Frage, welche Bedeutung verschiedenen
Faktoren, wie soziookonomischen Variablen
(Bildung, Einkommen, Berufstitigkeit u. dgl.),
Alkohol, Verwandtschaftsverhiltnisse und
StreBsituationen bei Gewaltvorkommen zu-
kommt. Diese Diskussion wird bis heute enga-
giert und kontrovers gefiihrt.’ Einig ist man sich
darin, daB3 Gewalt gegen Kinder in allen Schich-
ten vorkommt und ein einzelner Faktor die Ur-
sache nicht ausreichend erkldren kann.
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In der Zusammenschau verschiedener Studien
pendeln sich die Vorkommenszahlen bei milde-
ren Formen der korperlichen Gewalt (leichtes
Schlagen, Treten, Kneifen, Driicken, Schiitteln)
zwischen 80 % und 90 % ein, bei schweren For-
men (stdrkeres Schlagen, Beifien, Treten, mit
Faust schlagen, Priigeln, mit SchuBwaffe oder
Messer bedrohen, SchuBwaffe oder Messer ge-
gen das Kind gebrauchen) zwischen 10 % und
30 %.6

Der neuralgische Punkt in all diesen Diskussio-
nen ist darin zu sehen, dal mit dulerst unter-
schiedlichen Definitionen von MiBhandlung
oder Gewalt operiert wird und daB, teilweise
auch als Folge einer enggefaBten Definition,
zunichst vorwiegend physische Gewaltvorkom-
men untersucht wurden.

WAS LASST SICH UNTER GEWALT GEGEN KINDER
VERSTEHEN?

Unter MiBhandlung oder Gewalt gegen Kinder
im engeren Sinne versteht man jene Formen der
Gewaltanwendung, die eine Verletzung des Kin-
des zur Folge haben (konnen). In einer engen
Definition laufen unter dem Begriff ,,Mi3hand-
lung* dann nur jene Formen der Gewaltanwen-
dung, die als schwere Formen ausgewiesen sind.
Leichtere Formen konnen dieser Definition zu-
folge dann auch als ,,normale Formen der Ge-
walt* bezeichnet werden. Dieser Unterschei-
dung kommt eine gewisse Funktion zu, wenn es
einen Mord von einem Klaps zu unterscheiden
gilt. Sie erweist sich aber dort als unzureichend,
wenn einzelne Taten eine differenzierte Beurtei-
lung verlangen. Ein Kind leicht zur Seite zu
schubsen ist qualitativ etwas ganz anderes als
ein Kind die Stiege hinunter zu schubsen, aber
beides kann in den meisten Untersuchungen nur
als schubsen ausgewiesen werden. Diesen Pro-
blemen versucht man in einer weiten Definition
entgegenzuwirken, indem man MiBhandlung

3 HoniG 1992, 22

4 C. H. KEMPE./F. N. SILVERMAN/B. F. STEELE/W. DROEGMUELLER,
/H. K. SILVER: The battered-child syndorme. Journal of the Ame-
rican Medical Association, 181, 17-24; zit. n. Godenzi 1993, 185
vgl. GELLES/LOSEKE 1993

vgl. dazu GopENzI 1993, 188f; WIMMER-PUCHINGER u.a. 1991,
317-319; PetrI 1989, 19; GELLES/CORNELL? 1990, 44; ENGFER
1993, 618f
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aus der Sicht der Kinder und ihrer Bediirfnisse
zu definieren versucht, wie dies Czermak und
Pernhaupt vorlegen: ,MiBhandlung im weite-
sten Sinne ist jede gewalttitige oder unnétig ein-
engende Handlung an Kindern oder deren Ver-
nachlissigung, als deren Folge Angst, seelisches
Leid und/oder korperliche Verletzung auftreten.
Die MiBhandlung muB keine sofor: feststellba-
ren seelischen oder koérperlichen Spuren hinter-
lassen; die Auswirkungen einer MiBBhandlung
konnen auch erst nach einer sehr langen Latenz-
zeit sichtbar werden.*” Beide Forscher sind auf-
grund ihrer Untersuchungen zu der Uberzeu-
gung gelangt, daB} es keinen Sinn macht, die
schweren Formen der Gewalt, die landlaufig un-
ter dem Begriff ,,MiBhandlung* firmieren, von
den leichteren Formen auszugrenzen. ,JJemand,
der heute klapst oder ,,nur* ohrfeigt, ist nicht da-
vor gefeit, in einigen Jahren bei gegebenem An-
laB einmal gezielt und brutal zuzuschlagen. Je
mehr einer klapst und schldgt, desto mehr Ge-
fallen findet er an diesem zeitsparenden, affekt-
losenden Kurzverfahren. (...) Der flieBende
Ubergang vom Klaps zur Ohrfeige und zur
Tracht Priigel ist gesellschaftlich so vorgezeich-
net, daB man schon beim Klaps von einem
Machtmifbrauch sprechen muB}, der unweiger-
lich bei dafiir pradisponierten Personlichkeiten
zur Anwendung gewalttitiger Erziehungsfor-
men eskalieren kann.*®

Folgt man dieser Sichtweise, so hat dies weit-
reichende Folgen. Einerseits ist eine eindeutige
Tiater-Opfer-Klassifikation mit ihren oftmals
auch stigmatisierenden Formen nicht mehr so
leicht moglich. Kriterium fiir eine Gewalthand-
lung geben nun nicht mehr bloB nachweisbare
Verletzungen ab, sondern das Erleben des Kin-
des. Auch das Bemiihen vieler Eltern, fiir ihr
Kind nur das Beste zu wollen, kann somit nicht
garantieren, gidnzlich aus einer ,, Téterrolle ent-
lassen zu sein. Selbst schlagende Eltern geben
vielfach an, fiir ihr Kind in bester Absicht ge-
handelt zu haben. In diesem Verstidndnis lassen
sich einzelne Gewalthandlungen nicht als das
bose Andere aussortieren, sondern lassen sich
nur in einem Kontinuum verstehen, an dessen
Beginn ein Klaps und an dessen Ende ein Mord
stehen kann.?

Durch solche Positionen werden Erziehungs-
personen besonders herausgefordert, sich neben
den Titeranteilen auch mit ihren Opferanteilen
auseinanderzusetzen. Viele fiihrt dies zu ihrem
wunden Punkt. Dies mag einen wichtigen
Grund dafiir abgeben, daB die im wissenschaft-
lichen Bereich etablierte und von Kinderschutz-
organisationen forcierte Definition im Alltag
noch keine grofle Resonanz findet. Eigene, oft
unreflektierte leidvolle Kindheitserfahrungen,
die in rationalisierter Form (“mir hat es auch
nicht geschadet®, ,,ich habe diese Ohrfeige da-
mals verdient®, ...) ins eigene Leben integriert
werden muften, wirken massiv blockierend und
einsichtshemmend. Paart sich diese biographi-
sche Hypothek mit Erziehungsauffassung, die
von einer groftmoglichen Formbarkeit des Kin-
des ausgehen, so schwindet das Kind mit seinen
Bediirfnissen immer mehr aus dem Blickfeld.!?
Die ErzieherInnenrolle verengt sich dann sehr
schnell auf die Funktion, das Kind nach be-
stimmten Vorstellungen und gesellschaftlichen
Erwartungen modellieren zu wollen. Entwickelt
sich das Kind nicht gemaf den Erwartungen, so
kann dies in diesem Kontext nur als Scheitern
der Erziehungsbemiihungen interpretiert wer-
den. Wer eigene Kindheitserfahrungen bagatel-
lisieren muB und kindliche AuBerungen und
Verhaltensweisen nur als direktes Produkt eige-
ner Erziehungsbemiihungen wahrnehmen kann,
der sieht bei nicht zufriedenstellendem Verhal-
ten oft keine andere Mdoglichkeit mehr, als mit
Nachdruck und notfalls mit Gewalt das er-
wiinschte Verhalten zu erzwingen. So kann es
im Extremfall dazu kommen, da dem Kind das
Gute eingebldut und das Bose aus ihm heraus-
geschlagen wird.

GEWALTFORMEN

Die Gewaltformen, die Kinder erleiden miissen,
lassen sich unterscheiden in physische, psychi-
sche und sexuelle Gewalt. Zu korperlicher Ge-
walt zdhlt: klapsen, ohrfeigen, priigeln, mit Ge-
genstinden schlagen, treten, beilen, zwicken,

7 PerRNHAUPT/CZERMAK 1980, 86
8 PerRNHAUPT/CZERMAK 1980, 85
9 vgl. STARR 1988, 134

10 vgl. MiLLER 1983
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stoen, zusammendriicken, Verbrennungen
oder Schnittwunden zufiigen, mit Waffen be-
drohen und verletzen, unter Wasser driicken, t6-
ten. Psychische Gewalt kann ausgeiibt werden
durch: schimpfen, drohen, Kommunikation ver-
weigern, Liebesentzug, demiitigen, Spielzeug
zerstoren, Haustiere quilen oder toten, Selbst-
mord- oder Morddrohungen aussprechen. Auch
Vernachlissigung gehort zu diesen Gewaltfor-
men, die sowohl korperliche (Verweigerung
von Pflege, Nahrung, Kleidung, arztlicher Hil-
fe, ...) als auch seelische Komponenten (Ver-
weigerung von Zuwendung und Anerkennung)
beinhalten kann. Eine gesondert auszuweisende
Form physischer Gewalt stellt die sexuelle Ge-
walt dar. Trotz vieler Parallelitidten mit den an-
deren Gewaltformen, charakterisiert diese Form
doch auch Besonderheiten hinsichtlich der Mo-
tive der Titer, der Geschlechterverteilung bei
Opfern und Titern und der Folgen des MiB-
brauchs.!!

Personale physische, psychische und sexuelle
Gewaltformen im familidren Bereich finden
im Rahmen familidrer und gesellschaftlicher
Macht- und Gewaltstrukturen statt'?, die der El-
terngeneration einen unmittelbare Zugang zu
Macht und Gewalt gewihren als die Kinderge-
neration. Aus dieser asymmetrischen Bezie-
hungskonstellation resultiert, da8 ein und die-
selbe Handlung eine vollkommen unterschiedli-
che Bedeutung erlangen kann. Ein Erwachsener
wird durch eine Drohung oder Gewalthandlung
eines Fiinfjihrigen sein Leben nicht so schnell
bedroht sehen und sich ohnmichtig und hilflos
erleben, wie umgekehrt. Wie die Macht- und
Gewaltverhiltnisse in den einzelnen Familien
verteilt und ausgeprigt sind, schldgt sich in der
Atmosphire innerhalb dieses Beziehungsgefii-
ges nieder, die wiederum die Bedeutung der
Handlungen bestimmt. In einer gewalttitigen
Atmosphire geniigt ein bestimmter Ton oder
Blick, um Todesingste zu erzeugen.

FOLGEN DER GEWALT

In Gewaltverhiltnissen aufzuwachsen, kann
Kinder in ihrer gesunden Entwicklung mehrfach
beeintriachtigen.!? Im kognitiven Bereich konnen

LEBENDIGE KATECHESE 1 - 1999

sich Mihandlungen besonders schwerwiegend
auf die Sprachentwicklung und die Konzentrati-
onsfihigkeit auswirken. Im sozial-emotionalen
Bereich lassen sich vor allem zwei Reaktions-
felder ausmachen: die Aggressivitit, die sich ge-
gen sich selbst, gegen andere Lebewesen und
Dinge richten kann, und die Depressivitit. Bei-
de Reaktionsweisen schlieBen einander aber
nicht aus, sondern kommen bei vielen Kindern
gemeinsam vor. Auch psychosomatische Reak-
tionen in Form von Schlaflosigkeit, EBstorun-
gen, Magen-Darm-Beschwerden u. dgl. lassen
sich hiufig beobachten. Die Schwere der Folgen
bestimmt sich aus verschiedenen Faktoren: der
Dauer und der Schwere der MiBBhandlungstaten,
dem Alter des Kindes und der Beziehung zum
Titer. Je jiinger das Kind ist, je linger die Ge-
walttaten andauern, je schwerer die Gewaltiiber-
griffe sind und je vertrauter der Titer ist, umso
schwerwiegender werden die Folgen sein. Kin-
der sind auch dann von den Folgen einer Ge-
walttat betroffen, wenn sie nicht selber das Ziel
der Handlungen sind, sondern ,,nur* zu Beob-
achterInnen von Gewalt werden, die der Mutter
oder einem Geschwister widerfihrt. In welchem
MaBe einzelne Gewalthandlungen oder -situa-
tionen fiir Kinder traumatisierend wirken, 1483t
sich aber nicht mit Sicherheit vorhersagen. Denn
einerseits miissen die Folgen einer Traumatisie-
rung nicht sofort auftreten, sondern konnen sich
auch erst nach Jahren zeigen. Andererseits kon-
nen bestimmte situationale und soziale Gege-
benheiten, wie Hilfen zur Einordnung des Er-
lebten, empathisches Verstehen und emotionale
Unterstiitzung durch andere Personen, Trauma-
tisierungen auch abfedern.

WENN GEWALT TRAUMATISIERT

Aus der Traumaforschung erfahren wir, daBl
traumatische Reaktionen dann auftreten, wenn
Handeln keinen Sinn hat, wenn weder Wider-
stand noch Flucht moglich sind.!* Dieses Ge-
fiihl kann sich vor allem bei kleineren Kindern
aufgrund der Machtposition ihrer Eltern und der

11 Fiir eine vertiefte Auseinandersetzung vgl. den Forschungs-
iiberblick in AMANN/WIPPLINGER? 1998

12 vgl. PETRI 1989, 22

13 vgl. ZieGLER 1994, 109-113
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Erfahrung des Angewiesenseins auf ihre Zu-
wendung sehr schnell entwickeln. Traumatisier-
te Personen werden durch die iiberwiltigende
Erfahrung des Nicht-entrinnen-kdnnens zutiefst
in ihrem Vertrauen in sich selbst und in andere
erschiittert. In der Folge zeigen sie weniger
Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten, gehen
Dinge weniger geplant an und werden weniger
schnell initiativ. Uberzeugungen und Glaubens-
systeme tragen oft nicht mehr. Vielmehr ver-
trauen sie abergldubischen, magischen Konzep-
ten und versuchen, sich an guten und bosen
Vorzeichen zu orientieren.!’

Kindern, die in ihrer Personlichkeitsentwick-
lung erst am Anfang stehen und noch keine
groBen Ressourcen an positiven Lebenserfah-
rungen haben konnen, werden durch MiBhand-
lungssituationen besondere Anpassungsleistun-
gen abverlangt. Sie miissen sich das Vertrauen
in Menschen bewahren, die nicht vertrauens-
wiirdig sind; sie miissen sich sicher fiihlen, ob-
wohl sie von Angst fast iiberwiltigt werden.
Diese Situation ,erzwingt die Entwicklung
auBlergewohnlicher Fahigkeiten, die gleicher-
maflen kreativ wie destruktiv sind. So wird die
Entwicklung abnormer BewuBtseinszustinde
gefordert, in denen das Verhiltnis von Korper
und Seele, Realitit und Phantasie, Wissen und
Erinnerung verschoben ist.“!¢ Realitdt muf viel-
fach um des Uberlebens willen auf Ertriglich-
keit hin uminterpretiert werden. Was einerseits
ein Uberleben garantiert, indem das Kind sich
auf die liebevollen Seiten der mifhandelnden
Person(en) konzentriert und die grausamen, ge-
walttdtigen Seiten zu verdriangen sucht, verhin-
dert andererseits, Vertrauen in sich selbst und
andere als zuverldssige Basis fiir das (Weiter)-
Leben zu entwickeln. ,,Das miBhandelte Kind
kann kein inneres Bild einer zuverldssigen,
schiitzenden primédren Bezugsperson bilden.
(...) Das Kind kann die abgespaltenen, ideali-
sierten inneren Bilder nicht aufrufen, um daraus
Trost zu beziehen. Sie sind zu diirftig, zu un-
vollstindig und haben zudem die Neigung, sich
ohne Vorwarnung in Bilder des Schreckens zu
verwandeln.“!” Beobachten 148t sich bei mif-
handelten Kindern, daf sie aufgrund ihrer Un-
fahigkeit, innere Sicherheit entwickeln zu kon-
nen, stiarker auf Trost und Geborgenheit von

auflen angewiesen sind. Nachdem es aber keine
adidquaten Kriterien entwickeln 'konnte, die es
ihm ermoglichen, vertrauenswiirdige Menschen
von nicht vertrauenswiirdigen unterscheiden zu
lernen, sucht das Kind oft wahllos nach Perso-
nen, denen es vertrauen kann.

Welche Auswirkungen traumatisierende Erleb-
nisse aufgrund von MiBhandlungen durch ge-
liebte Menschen fiir die Glaubensentwicklung
und Gottesbeziehung von Kindern haben kon-
nen, lassen sich hier nur erahnen. Religiose
Erziehungskonzepte werden angesichts der un-
heimlichen Krifte, die Kinder fiirs Uberleben
mobilisieren, ihrer unbiandigen Sehnsucht nach
Lebewesen, denen sie vertrauen konnen und der
ihnen zugefiigten Leiden auf eine letzte Probe
gestellt.!®
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