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Suizide sind eine der haufigsten Todesursachen in Haft
weltweit {(WHO 2007). Dadurch begriinden sich Bemdi-
hungen, die Ursachen der Suizide zu erforschen sowie
MaRnahmen effektiver Suizidpravention 20 entwickeln.

Die Suizidraten liegen in wésteuropdischen Gefangnis-
sen bei ungefdhr 100 pro 100.000 Personen (Aebi & Ti-
ago 2018, Matschnig et al. 2006, Rabe & Konrad 2010)
und damit hdher als beispielsweise in Australien oder
Kanada {Fazel et al. 2011).

Die Suizidraten innerhalb und auRerhalb des Vollzuges
unterscheiden sich. Dies kann dadurch begriindet sein,
dass bei inhaftierten Personen deutlich mehr Risikofak-
toren fiir Suizidalitit feststellbar sind, ‘wie 2.B. psychi-
sche Erkrankungen, Suizidversuche, eine unzureichende
psychiatrische Versorgung in Haft, fehiender sozialer
oder familidre Ruckhalt, Stressoren in Haft, Einsamkeit
oder Mobbing (z.B. Brown & Day 2008, Marzano et al.
2016, Preez et al. 2015, WHO 2014). Auch beim Ver-
gleich der Suizidraten im Vollzug aus mehreren Jah-
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ren ist zu beachten, dass die Rate Schwankungen unter-
liegt und nur eine mehrjihrige Erfassung eine sinnvolle
Datengrundlage fir vergleichende Bewertungen ermog-
licht.

Seit 2000 werden simtliche Suizide von Inhaftierten in
deutschen Justizvollzugsanstalten systematisch erfasst.
Die Auswertung der Daten erfolgte bis 2018 durch den
Kriminclogischen Dienst Niedersachsen (Bennefeld-
Kersten 2009, 2012, Suhling & Dietzel 2018). 2019 wur-
de sie durch den Kriminologischen Dienst des Freistaa-
tes Sachsen Gbernommen (Meischner-Al-Mousawi et al.
20203, b). Die Analyse der erhobenen Informationen zu
den Suiziden bildet eine wesentliche Grundlage fir das
Verstandnis suizidaler Entwicklungen in Haft sowie flr
die Entwicklung und Gestaltung suizidpréventiver Kon-
zepte im Justizvollzug.

Grundlage der Totalerhebung st ein Fragebogen, der
nach jedem Suizid ausgefillt und an den Kriminologi-
schen Dienst bersandt wird. In Rahmen dieses Bogens
werden relevante Merkmale des Suizidenten bzw. der
Suizidentin (z.B. Alter, Nationalitat), haftspezifische
Merkmale (z.B. Deliktmerkmale), Informationen zum
S_dizid selber sowie Informationen zu bestimmten Risi-
komerkmalen (z.B. Suizidversuche in der Vorgeschichte)
erfasst. In den 20 Jahren der Erfassung wurde der Bo-
gen mehrfach aktualisiert, Aus verschiedenen Griinden
liegen nicht fir alle Variablen volistindige Datensitze
vor. In deutschen Justizvollzugsanstalten haben sich
zwischen 2000 und 2019 insgesamt 1449 Gefangene,
.davon 1407 Manner und 42 Frauen, suizidiert, Es waren
durchschnittlich 72 Gefangene pro Jahr. Die absolute
Zahl schwankt zwischen 43 {im Jahr 2019) und 117 (im
Jahr 2000) (siche Abb. 1). Die Suizidrate wurde anhand
der Belegung in den Haftanstalten zum Stichtag 31.3.
bestimmt, '

Zahlen tiber den gesamten Gefangenendurchlauf pro
lahr, der deutlich héher ist als die Belegung zu einem
Stichtag, stehen nicht zur Verfligung. Es ist demnach
davon auszugehen, dass die dargesteliten, auf einen
Stichtag bezogenen Suizidraten deutlich hher sind, als
bezdge man die Suizide auf die Anzahl aller Zugdnge
von Inhaftierten in den Justizvollzug.

Im Folgenden sollen einige Auswertungen der erhobe-
nen Daten aus der bundesweiten Totalerhebung darge-
stellt werden. Dabel werden Suizidenten und Suiziden-
tinnen getrennt betrachtet. '

Dies ist von Bedeutung fir die Gestaltung von Scree-
ningverfahren sowie geschlechtsspezifischer Praventi-
onsangebote, Ein Vergleich der Auftretenshiufigkeiten
von Merkmalen in der Gruppe der Suizidenten und in
der Gefangenenpopulation allgemein ist nur einge-
schrinkt méglich, da fiir die Gesamtpopulation nur eini-
ge Merkmale valide erfasst oder dokumentiert werden.
Die Angaben zu den weiblichen Gefangenen beziehen
sich auf eine Population mit 42 Personen, somit sind die
Ergebnisse vorsichtig zu interpretieren.

Haftspezifische Merkmale der Suizidentinnen und Sui-
zidenten '

Haftart
informationen zur Haftart liegen fiir 1448 Gefangene

~ vor. 51 % der Suizidenten und 45 % der Suizidentinnen

befanden sich zum Zeitpunkt des Suizides in Untersu-
chungshaft. 38 % der Suizidenten und 36 % der Suizi-
dentinnen in Strafhaft. In lugendstrafe oder in einer Er-
satzfreiheitsstrafe befanden sich 4% der Suizidenten
und 5% der Suizidentinnen, -
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Abb: 1Suizide und Suizidraten van 2000 bis 2019 im deutschen Justizvollzug



Suizidprophylaxe 48 (2021), Heft 2

Auch unter Einbeziehuhg aller Neuzuginge in den Jus-
tizvollzug pro Jahr in die Berechnung {und damit einer
deutlich héheren Anzahl an Gefangenen), sind die Sui-
zidenten und Suizidentinnen in Untersuchungshaft
Uiberreprasentiert (Suhling & Dietzel 2018).

Vorinhaftierungen

Diese Variable wurde in 1137 Datenbogen angegeben.
Es ist davon auszugehen, dass diese Informationen fur
die anderen Suizidentinnen und Suizidenten aus unter-
schiedlichen Griinden (z.B. Migrationshintergrund,
Haftzeit zu kurz und deshalb ohne Abfrage) nicht voriag.
54 % der Suizidenten und 74 % der Suizidentinnen be-
‘fand sich das erste Mal in Haft. Der Unterschied ist sig-
" nifikant (x2(1, N=1137)=4.97, p=.03). Mindestens eine
Vorinhaftierung lag bei 46 % der Suizidenten und 26 %
der Suizidentinnen vor,

Deliktkategorien ais Inhaftierungsgrund

Die Haufigkeiten verschiedener Deliktkategorien bei Su-
izidentinnen und Suizidenten unterscheiden sich (siehe
Tab. 1). Bei den Mannern iiberwiegen Gewalt- und Se-
xualdelikte. Totungsdelikte sind bei den weiblichen Sui-
zidentinnen deutlich (berreprisentiert, obwohl T&-
tungsdelikte insgesamt bei Frauen nicht haufiger vor-
kommen. Wéhrend jeder finfte mannliche Suizident
wegen eines Totungsdeliktes in Haft war (Suhling &
Dietzel, 2018) war, ist es bei den weiblichen Suiziden-
tinnen mehr als jede Dritte.

Im Vergleich mit der Haufigkeit der Deliktkategorien bei
" Strafgefangenen sind Gewalt- und Totungsdelikte deut-
lich Gberreprisentiert {Meischner-Al-Mousawi et al.
2020a).

Delikt ' Haufig-

keit Mannl,  Weibl.
(Gewaltdelikt 444 31,0% 23,1%
Eigentumsdelikt 430 P9.5% 41.0%
Tétungsdelikt 325 [2.1%  [385%
lAndere 238 [16.5%  [17.9% -
Sexualdelikt 225 [16.0% 0%
BtmG-Delikt 198 13.7% 15.4%
g:?i';‘:‘ti&""gs' 24 7% 0.0%
Wirtschaftsdelikt 19 11.4% 0.0%

Tabelle 1: Vergleich der Hiufigkeit von Deliktkategorien van
Suizidenten und Suizidentinnen

Beziehungsdelikt als Inhaftierungsgrund

Im Fragebogen zum Suizid wurde erfragt, ob ein Bezie-
hungsdelikt der Grund fur die aktuelle Inhaftierung ist.
Unter Beziehungsdelikt werden Gewaltdelikte bzw, T6-

tungsdelikte gegen einen engen Familienangehdrigen

oder eine Person verstanden, zu der eine enge soziale
Bindung bestanden hat. In 913 der Fragebdgen erfolg-
ten dazu Angaben. Bei 26 % der Suizidenten und 42 %
der Suizidentinnen erfolgte die Inhaftierung wegen ei-
nes Beziehungsdeliktes. Dieser prozentuale Unterschied
wwischen den Geschlechtern ist signifikant {(x2(1,
N=913)=5.036, p=.02}.

Alter

Das Alter zum Zeitpunkt des Suizides liegt bei den Suizi-
denten zwischen 15 und 83 Jahren. Die jlingste Suizi-
dentin war 20, die dlteste 68 Jahre. Das mittlere Alter
der Frauen ist mit 41,2 Jahren 3,5 Jahre héher als das
der Méanner. Das Alter der Suizidenten lag in 57 Fillen
unter 20 Jahren.

Bei einem Vergleich des Alters der Suizidenten und Sui-
zidentinnen in Freiheits- oder Jugendstrafe mit der ge-
samten Population der Strafgefangenen zeigen sich
kaum Unterschiede. Tendenziell sind Suizidentinnen
und Suizidenten etwas seltener als andere Gefangene
zwischen 20 und 30 Jahren alt und etwas hiufiger zwi-
schen 50 und 60 Jahren alt.

Staatsangehdrigkeit

Die meisten Suizidentinnen (74 %) und Suizidenten {73
%) hatten eine deutsche Staatsangehérigkeit. 26 % der
Suizidentinnen und 27 % der Suizidenten hatten eine
andere Staatsbiirgerschaft. Es nehmen sich im Verhalt-
nis zur Verteilung In der Gefangenenpopulation mehr
Gefangene mit deutscher Staatsangeht’:rigkeit das Le-
ben als Nichtdeutsche {Meischner-Al-Mousawi et al.

' 2020a).

Merkmale des Suizides

Suizid-Zeitpunkt im Haftverlauf

Informationen zur Haftlange bis zum Suizid liegen fir
1425 der Suizidentinnen und Suizidenten vor. Der Me-
dian der Haftlénge liegt fir Manner bei 3 Monaten und
fiir Frauen bei 1,5 Monaten. Bezlglich der Haftlange
zeigt sich eine groRe Streuung der Daten. Die lingste
Dauer der Haft bis zum Suizid liegt bei einem Suiziden-
ten bei knapp 30 Jahren und bei einer Suizidentin bei
rund 8 Jahren.
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Bei rund 28 Prozent der ménnlichen Inhaftierten und
bei rund 38 Prozent der weiblichen Inhaftierten erfolgte
der Suizid in den ersten vier Wochen der Haft. Demzu-
folge ist im ersten Haftmonat von einen besonders ho-
hen Risiko auszugehen,

Ort des Suizides

_Die Unterbringung in einem Einzelhaftraum ist die hdu-
figste Unterbringungsform im Justizvollzug. Nur wenn
begriindete Zweifel an dieser Unterbringungsform be-
stehen, 2.B. aus Griinden der Eigengefdhrdung (z.B. Sui-
zidalitdt oder auch medizinische Griinde) werden Siche-
rungsmafnahmen eingeleitet. Da diese einen Eingriff in
die Persdnlichkeitsrechte darstellen, mUssen sie sach-
lich begrilindet sein. SicherungsmafRnahmen kénnen 2.B.
sein: gemeinschaftliche Unterbringung in einem Haft-
raum mit einem oder mehr Inhaftierten, Anordnung von
Sichtkontrollen oder — bei akuter Gefahr — Unterbrin-
gung in einem besonders gesicherten Haftraum (bgH).
Suizide in Gemeinschaftsunterbringung ereignen sich in
der Regel dann, wenn der oder die anderen Gefangenen
den Haftraum verlassen haben (z.B. wegen eines Ge-
richtstermins, eines Besuchs oder des Aufenthalts in
Freien) (z.B. Bennefeld-Kersten 2009).

Der Ort des Suizides wurde in 1420 Bogen angegeben,
73 % der minnlichen Gefangenen und 71 % der weibli-
chen Gefangenen suizidierten .sich in Einzelunterbrin-
gung. In Gemeinschaftsunterbringung suizidierten sich
21 % der minnlichen Gefangenen und 24 % der weibli-
chen Gefangenen. Allerdings ereignen sich auch Suizide
im offenen Vollzug, wihrend des Freigangs, in Absonde-
rung oder im besonders gesicherten Haftraum.
Suizidmethode

Fir insgesamt 1442 Gefangene wurde angegeben, wel-
che Methode oder Methaden zur Durchfihrung des Su-

izides angewendet wurden. Die bevorzugte Methode
bei Mannern und Frauen war die Strangulation (siehe

Tab. 2). In 43 Fillen wurde mehr als eine Methode ein- -

gesetzt (z.B. Erhdngen und Schnitt),
Abschiedsbriefe

Fiir 42 weibliche und 1302 ménnliche Verstorbene wur-

de angegeben, ob ein Abschiedsbrief vorgefunden wur-
de. Bei den Suizidentinnen wurde in 42,9 % der Fille
und bei den Suizidenten in 36,7 % der Fille ein Ab-
schiedsbrief gefunden. Zusitzlich wurde erfragt, welche
Griinde fiir den Suizid dort ggf. angegeben waren (meh-
rere Antworten waren mdéglich).

70

Su;':ode | MépnlWeibt
E:Ef:ii’l‘r’: 1303 |90.0%| 90.5%
Schnitt 79 56% | 2.4%
Ersticken : 30 2.1% | 24%
Medikamente 26 18% | 2.4%
Andere 17 26.6%; 0.0%
IDrogen 11 0.6% | 48%
Sprung 9 06% | 2.4%
Vergiftung 04% | 24%
Stich - 4 0.3% | 0.0%

Tab. 2: Vergleich der Haufigkeit verschiedener Suizidmetho-
den von Suizidenten und Suizidentinnen

Fir insgesamt 16 weibliche und 461 miénnliche Suizi-
denten liegt eine Antwort vor, Bei knapp 60 % der Suizi-
denten war im Abschiedsbrief kein Grund benannt wor-
den. Wenn Griinde genannt waren, handelte es sich um
Ausweg- oder Perspektiviosigkeit, um Beziehungsprob-
leme/-abbriiche und um Scham, Schuld oder Reue.

Bei den Suizidentinnen mit Abschiedsbrief war in ca. 31
% der Falle der Grund unbekannt. Wenn Griinde ge-

nannt waren, handelte es sich um Ausweg- und Per-

spektiviosigkeit, um Scham, Schuld oder Reue oder psy-
chische Probleme. Dariiber hinaus ging es um die Haft-
bedingungen, Verurteilung, Verlegung, Einsamkeit baw.
Getrenntsein von Bezugspersonen, drohende Abschie-

" bung oder der Todestag einer Bezugsperson.

Krankheitshezogene Merkmale
Frithere Suizidversuche

Die Frage nach friiheren Suizidversuchen wurde in 1076
Bogen beantwortet. 16 % der Suizidenten und 14 % der
Suizidentinnen hatten wdhren der aktuellen Haft bereits
einen Suizidversuch unternommen, Zum Zeitraum vor
der Inhaftierung wurde dies von 11 % der Suizidenten
und 21 % der Suizidentinnen bejaht. Bei diesem Befund
ist zu bedenken, dass die Bea ntwortung einerseits vom
Anwortverhalten des Gefangenen abhéngt und es ande-
rerseits auch keine verbindliche Festlegung dazu gibt,
dass diese Frage im Aufnahmeverfahren Gberhaupt ge-
stellt wird.”

Hinweise ouf eine psychische Stérung

Die Frage nach Hinweisen auf psychische Stdrungen
wurde in 957 Bégen beantwortet. Dabei zeigten sich bei
22 % der Suizidenten und 32 % der Suizidentinnen Hin-
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weise auf eine psychische Erkrankung. Bei der Bewer-
tung dieses Befundes sollte beachtet werden, dass bei
Gefangenen, die sich nur kurze Zeit im Justizvollzug auf-
hielten, oft keine Angabeﬁ dazu gemacht werden konn-
ten. '
Alkohol-/Drogenproblematik

Im Fragebogen wurde abgefragt, ob es in den letzten 6
Monaten Hinweise auf einen Alkohol- oder einen Dro-
genentzug gab, Diese Frage wurde in 854 zum Thema
Alkoholentzug und in 955 Bdgen zum Thema Drogen-
entzug beantwortet,
Bei 7 % der Suizidenten und 3 % der Suizidentinnen
wurde die Frage nach einem Alkoholentzug bejaht. Bei
11 % der Suizidenten und 24 % der Suizidentinnen wur-
" de die Frage nach einem Drogenentzug bejaht. Die pro-
zentualen Unterschiede bezlglich des Drogenentzuges
“zwischen den Gruppen sind signifikant (5(2 (1,
N=955)=5.90, p=.02). '

Zusammenfassung

in einigen Merkmalen unterscheiden sich die weiblichen

von den mannlichen Suizidenten. Frauen mit Bezie-
hungsdelikten, mit Drogenentzugsproblematiken sowie
erstinhaftierte Frauen waren haufiger unter den Suizi-
dentinnen. Méglicherweise treten einige dieser Merk-
male bei weiblichen Inhaftierten insgesamt haufiger
auf. Im Verhaltnis zur Gesamtpopulation der Gefange-
nen zeigt sich das Genderparadox bei Suiziden inner-
halb des Vollzuges nicht im selben Verhiltnis wie au-
RBerhalb des Vollzuges. Unter Genderparadox wird ver-
standen, dass, obwohl Suizidversuche in der Vorge-
schichte der Faktor mit der gréRten Vorhersagekraft fiir
- eine erneute Suizidalitit ist (WHO, 2014) und Frauen
deutlich mehr Suizidversuche begehen als Manner, sich
Manner hiufiger suizidieren (z. B. Freeman et al., 2017;
Canetto & Sakinofsky, 1998; Rachor, 1995). Im Vergleich

kénnen intramural hiufiger Suizide bei weiblichen Ge-

fangenen beobachtet werden (Fazel, Ramesh & Hawton
2017; Frihwald et al. 2000; WHO - Department of
Mental Health 2000; Tatarelli et al. 1599).

Unabhingig vom Geschlecht sind die ersten vier Wo-
chen der Haftzeit ein Zeitraum erh&hten Risikos, AuBer-
dem sind Gefangene in Untersuchungshaft sowie Ge-
fangene mit einem Gewalt- oder Tétungsdelikt eher ge-
féhrdet,

Aus den dargelegten Ergebnisse lassen sich keine einfa-
chen Zusammenhdnge Gber die Ursachen von Suiziden
im Justizvollzug ableiten. Die dargestellten Untersu-

- chungsergebnisse geben aber einen Einblick in die Dy-

namiken der Suizide im Vollzug und bilden damit eine
gute Grundlage fiir die Gestaltung suizidpréventiver An-
sdtze und Konzepte. In den letzten Jahrzehnten wurden
im Justizvollzug viele Suizidpriventionskonzepte entwi-
ckelt und implementiert (Meischner-Al-Mousawi et al.
2020 a, Meischner-Al-Mousawi 2020). Generelle An-
satzpunkte sind z.B.:

- ein frihzeitiges Erkennen von suizidalen Gefange-
nen und deren Behandlung (z.B. Einsatz von
Screeningverfahren)

- eine Verbesserung der Behandlungsangebote

- eine Verbesserung der strukturellen Vorausset-
zungen (z.B. Einsatz vom Flyer des NASPRO}

- eine stiarkere Einbeziehung von Angehdrigen

- eine Reduzierung der Umsetzungsmaéglichkeiten
suizidaler Handlungen {}..B. Suizidpraventions-
raum}

- ein Ausbau der Kompetenzen der Mitarbeiter {z.B.
kontinuierliche Fcr‘tbildungsangebote]

Nur ein ganzheitlicher Ansatz in der Suizidpravention
wird in Zukunft dabei helfen, die Anzahl der Suizide im
lustizvolizug zu senken (Kubink & Henningsmeier 2020,
Noll & Endrass 2014).
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