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Suizide sind eine der häufigsten Todesursachen In Haft 
weltweit {WHO 2007). Dadurch begründen sich Bemü­
hungen, die Ursachen der Suizide zu erforschen sowie 
Maßnahmen effektiver Suizidprävention zu entwickeln. 

. -

Die Suizidraten liegen in westeuropäischen Gefängnis-
sen bei ungefähr 100 pro 100.000 Personen (Aebi & Ti: 
ago 2018, Matschnig et al. 2006, Rabe & Konrad 2010) 
und damit höher als beispielsweise in Australien oder 
Kanada (Fazel et al. 2011). 

Die Suizidraten innerhalb und außerhalb des Vollzuges 
unterscheiden sich. Dies kann dadurch begründet sein, 
dass bei inhaftierten Personen deutlich mehr Risikofak­
toren für Suizidalität feststellbar sind, ·wie z.B. psychi­
sche Erkrankungen, Suizidversuche, eine unzureichende 
psychiatrische Versorgung in Haft, fehlender sozialer 
oder familiäre Rückhalt, Stressoren in Haft, Einsamkeit 
oder Mobbing (z.B. Brown & Day 2008, Marzano et al. 
2016, Preez et al. 2015, WHO 2014). Auch beim Ver­
gleich der Suizidraten im Vollzug aus mehreren Jah-
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r e n i st z u b e a c ht e n, d a s s di e R at e S c h w a n k u n g e n u nt er-

li e gt u n d n ur ei n e m e hrj ä hri g e Erf a s s u n g ei n e si n n v oll e 

D at e n gr u n dl a g e f ür v er gl ei c h e n d e B e w ert u n g e n er m ö g-

li c ht. 

S eit 2 0 0 0 w er d e n s ä mtli c h e S ui zi d e v o n I n h afti ert e n i n 

d e ut s c h e n J u sti z v oll z u g s a n st alt e n s y st e m ati s c h erf a s st. 

Di e A u s w ert u n g d er D at e n erf ol gt e bi s 2 0 1 8 d ur c h d e n 

Kri mi n ol o gi s c h e n Di e n st Ni e d er s a c h s e n ( B e n n ef el d-

K er st e n 2 0 0 9, 2 0 1 2, S u hli n g & Di et z el 2 0 1 8). 2 0 1 9 w ur-

d e si e d ur c h d e n Kri mi n ol o gi s c h e n Di e n st d e s Fr ei st a a-

t e s S a c h s e n ü b er n o m m e n ( M ei s c h n er- Al- M o u s a wi et al. 

2 0 2 0 a, b). Di e A n al y s e d er er h o b e n e n I nf or m ati o n e n z u 

d e n S ui zi d e n bil d et ei n e w e s e ntli c h e Gr u n dl a g e f ür d a s 

V er st ä n d ni s s ui zi d al er E nt wi c kl u n g e n i n H aft s o wi e f ür 

di e E nt wi c kl u n g u n d G e st alt u n g s ui zi d pr ä v e nti v er K o n-

z e pt e i m J u sti z v oll z u g. 

Gr u n dl a g e d er T ot al er h e b u n g ,i st ei n Fr a g e b o g e n, d er 

n a c h j e d e m S ui zi d a u s g ef üllt u n d a n d e n Kri mi n ol o gi-

s c h e n Di e n st ü b er s a n dt wir d. I n R a h m e n di e s e s B o g e n s 

w er d e n r el e v a nt e M er k m al e d e s S ui zi d e nt e n b z w. d er 

S ui zi d e nti n ( z. B. Alt er, . N ati o n alit ät), h aft s p e zifi s c h e 

M er k m al e ( z. B. D eli kt m er k m al e), I nf or m ati o n e n z u m 

S ui zi d s el b er s o wi e I nf or m ati o n e n z u b e sti m mt e n Ri si-

k o m er k m al e n ( z. B. S ui zi d v er s u c h e i n d er V or g e s c hi c ht e) 

erf a s st. I n d e n 2 0 J a hr e n d er Erf a s s u n g w ur d e d er B o-

g e n m e hrf a c h a kt u ali si ert. A u s v er s c hi e d e n e n Gr ü n d e n 

li e g e n ni c ht f ür all e V ari a bl e n  v oll st ä n di g e D at e n s ät z e 

v or. I n d e ut s c h e n J u sti z v oll z u g s a n st alt e n h a b e n si c h 

z wi s c h e n 2 0 0 0 u n d 2 0 1 9 i n s g e s a mt 1 4 4 9 G ef a n g e n e, 

. d a v o n 1 4 0 7 M ä n n er u n d 4 2 Fr a u e n, s ui zi di ert. E s w ar e n 

d ur c h s c h nittli c h 7 2 G ef a n g e n e pr o J a hr. Di e a b s ol ut e 

Z a hl s c h w a n kt z wi s c h e n 4 3 (i m J a hr 2 0 1 9) u n d 1 1 7 (i m 

J a hr 2 0 0 0) ( si e h e A b b. 1). Di e S ui zi dr at e w ur d e a n h a n d 

d er B el e g u n g i n d e n H aft a n st alt e n z u m Sti c ht a g 3 1. 3. 

b e sti m mt. 

Z a hl e n ü b er d e n g e s a mt e n G ef a n g e n e n d ur c hl a uf pr o 

J a hr, d er d e utli c h h ö h er i st al s di e B el e g u n g z u ei n e m 

Sti c ht a g, st e h e n ni c ht z ur V erf ü g u n g. E s i st d e m n a c h 

d a v o n a u s z u g e h e n, d a s s di e d ar g e st ellt e n, a uf ei n e n 

Sti c ht a g b e z o g e n e n S ui zi dr at e n d e utli c h h ö h er si n d, al s 

b e z ö g e m a n di e S ui zi d e a uf di e A n z a hl all er Z u g ä n g e 

v o n I n h afti ert e n i n d e n J u sti z v oll z u g. 

I m F ol g e n d e n s oll e n ei ni g e A u s w ert u n g e n d er er h o b e-

n e n D at e n a u s d er b u n d e s w eit e n T ot al er h e b u n g d ar g e-

st ellt w er d e n. D a b ei w er d e n S ui zi d e nt e n u n d S ui zi d e n-

ti n n e n g etr e n nt b etr a c ht et. 

Di e s i st v o n B e d e ut u n g f ür di e G e st alt u n g v o n S cr e e-

ni n g v erf a hr e n s o wi e g e s c hl e c ht s s p e zifi s c h er Pr ä v e nti-

o n s a n g e b ot e. Ei n V er gl ei c h d er A uftr et _ e n s h ä ufi g k eit e n 

v o n M er k m al e n i n d er Gr u p p e d er S ui zi d e nt e n u n d i n 

d er G ef a n g e n e n p o p ul ati o n all g e m ei n i st n ur ei n g e-

s c hr ä n kt m ö gli c h, d a f ür di e G e s a mt p o p ul ati o n n ur ei ni-

g e M er k m al e v ali d e erf a s st o d er d o k u m e nti ert w er d e n. 

Di e A n g a b e n z u d e n w ei bli c h e n G ef a n g e n e n b e zi e h e n 

si c h a uf ei n e P o p ul ati o n mit 4 2 P er s o n e n, s o mit si n d di e 

Er g e b ni s s e v or si c hti g z u i nt er pr eti er e n. 

H aft s p e zifi s c h e M er k m al e d er S ui zi d e nti n n e n u n d S ui-

zi d e nt e n 

H aft a rt 

I nf or m ati o n e n z ur H aft art li e g ~ n f ür 1 4 4 8 G ef a n g e n e 

v or. 5 1 % d er S ui zi d e nt e n u n d 4 5 % d er S ui zi d e nti n n e n 

b ef a n d e n si c h z u m Z eit p u n kt d e s S ui zi d e s I n. U nt er s u-

c h u n g s h aft. 3 8 % d er S ui zi d e nt e n u n d 3 6 % d er S ui zi-

d e nti n n e n i n Str af h aft. I n J u g e n d str af e o d er i n ei n er Er-

s at zfr ei h eit s str af e b ef a n d e n si c h 4 % d er S ui zi d e nt e n 

u n d 5 % d er S ui zi d e nti n n e n. 

... S ui zi d e .... S ui zi dr at e 

2 0 0 0 2 0 0 5 2 0 1 0 2 0 1 5 2 0 1 9 

J a hr 
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A u c h u nt er Ei n b e zi e h u n g all er N e u z u g ä n g e i n d e n J u s-

ti z v oll z u g pr o J a hr i n di e B er e c h n u n g ( u n d d a mit ei n er 

d e utli c h h ö h er e n A n z a hl a n G ef a n g e n e n), si n d di e S ui-

zi d e nt e n u n d S ui zi d e nti n n e n i n U nt er s u c h u n g s h aft 

ü b err e pr ä s e nti ert ( S u hli n g & Di et z el 2 0 1 8). 

V ori n h afti er u n g e n 

Di e s e V ari a bl e w ur d e i n 1 1 3 7 D at e n b ö g e n a n g e g e b e n. 

E s i st d a v o n a u s z u g e h e n, d a s s di e s e I nf or m ati o n e n f ür 

di e a n d er e n S ui zi d e nti n n e n u n d S ui zi d e nt e n a u s u nt er-

s c hi e dli c h e n Gr ü n d e n ( z. B. Mi gr ati o n s hi nt er gr u n d, 

H aft z eit z u k ur z u n d d e s h al b o h n e A bfr a g e) ni c ht v orl a g. 

5 4 % d er S ui zi d e nt e n u n d 7 4 % d er S ui zi d e nti n n e n b e-

f a n d si c h d a s er st e M al i n H aft. D er U nt er s c hi e d i st si g-

nifi k a nt ( x 2( 1, N:::: 1 1 3 7):::: 4. 9 7, p::::. 0 3). Mi n d e st e n s ei n e 

V ori n h afti er u n g l a g b ei 4 6 % d er S ui zi d e nt e n u n d 2 6 % 

d er S ui zi d e nti n n e n v or. 

D eli kt k at e g ori e n als l n h afti er u n gs gr u n d 

Di e H ä ufi g k eit e n v er s c hi e d e n er D eli kt k at e g ori e n b ei S u-

i zi d e nti n n e n u n d S ui zi d e nt e n u nt er s c h ei d e n si c h ( si e h e 

T a b. 1). B ei d e n M ä n n er n ü b er wi e g e n G e w alt- u n d S e-

x u al d eli kt e. T öt u n g s d eli kt e si n d b ei d e n w ei bli c h e n S ui-

zi d e nti n n e n d e utli c h ü b err e pr ä s e nti ert, o b w o hl T ö-

t u n g s d eli kt e i n s g e s a mt b ei Fr a u e n ni c ht h ä ufi g er v or-

k o m m e n. W ä hr e n d j e d er f ü nft e m ä n nli c h e S ui zi d e nt 

w e g e n ei n e s T öt u n g s d eli kt e s i n H aft w ar ( S u hli n g & 

Di et z el, 2 0 1 8) w ar, i st e s b ei d e n w ei bli c h e n S ui zi d e n-

ti n n e n m e hr al s j e d e Dritt e. 

I m V er gl ei c h mit d er H ä ufi g k eit d er D eli kt k at e g ori e n b ei 

Str af g ef a n g e n e n si n d G e w alt- u n d T öt u n g s d eli kt e d e ut-

li c h ü b err e pr ä s e nti ert ( M ei s c h n er- AI- M o u s a wi et al. 

2 0 2 0 a). 

D eli kt H ä ufi g-

l < eit M ä n nl. ) N ei bl. 

G e w alt d eli kt 4 4 4 3 1, 0 % 2 3, 1 % 

Ei g e nt u m s d eli kt 4 3 0 2 9. 5 % 4 1. 0 % 

T öt u n g s d eli kt 3 2 5 2 2. 1 %. 3 8. 5 % 

A n d er e 2 3 8 1 6. 5 % 1 7. 9 % · 

;) e x u al d eli kt 2 2 5 1 6. 0 % 0. 0 % 

Bt m G- D eli kt 1 9 8 1 3. 7 % 1 5. 4 % 

Br a n d stift u n g s-
2 4 1. 7 % 0. 0 % 

d eli kt 

Wirt s c h aft s d eli kt 1 9 1. 4 % 0. 0 % 

T a b ell e 1: V er gl ei c h d er H ä ufi g k eit v o n D eli kt k at e g ori e n v o n 

S ui zi d e nt e n u n d S ui zi d e nti n n e n 

B ezi e h u n gs d eli kt als l n h afti er u n gs gr u n d 

I m Fr a g e b o g e n z u m S ui zi d w ur d e erfr a gt, o b ei n B e zl e-

h u n g s d eli kt d er Gr u n d f ür di e a kt u ell e I n h afti er u n g _i st. 

U nt er B e zi e h u n g s d eli kt w er d e n G e w alt d eli kt e b z w. T ö-

t u n g s d eli kt e g e g e n ei n e n e n g e n F a mili e n a n g e h öri g e n 

o d er ei n e P er s o n v er st a n d e n, z u d er ei n e e n g e s o zi al e 

Bi n d u n g b e st a n d e n h at. I n 9 1 3 d er Fr a _ g e b ö g e n erf ol g-

t e n d a z u A n g a b e n. B ei 2 6 % d er S ui zi d e nt e n u n d 4 2 % 

d er S ui zi d e nti n n e n erf ol gt e di e I n h afti er u n g w e g e n ei-

n e s B e zi e h u n g s d eli kt e s. Di e s er pr o z e nt u al e U nt er s c hi e d 

z wi s c h e n d e n G e s c hl e c ht er n i st si g nifi k a nt ( x 2( 1, 

N = 9 1 3):::: 5. 0 3 6, p =. 0 2). 

Alt er 

D a s Alt er z u m Z eit p u n kt d e s S ui zi d e s li e gt b ei d e n S ui zi-

d e nt e n z wi s c h e n 1 5 u n d 8 3 J a hr e n. Di e j ü n g st e S ui zi-

d e nti n w ar 2 0, di e ält e st e 6 8 J a hr e. D a s mittl er e Alt er 

d er Fr a u e n i st mit 4 1, 2 J a hr e n 3, 5 J a hr e h ö h er al s d a s 

d er M ä n n er. D a s Alt er d er S ui zi d e nt e n l a g i n 5 7 F äll e n 

u nt er 2 0 J a hr e n. 

B ei ei n e m V er gl ei c h d e s Alt er s d er S ui zi d e nt e n u n d S ui-

zi d e nti n n e n i n Fr ei h eit s- o d er J u g e n d str af e mit d er g e ~ 

s a mt e n P o p ul ati o n d er Str af g ef a n g e n e n z ei g e n si c h 

k a u m U nt er s c hi e d e. T e n d e n zi ell si n d S ui zi d e nti n n e n 

u n d S ui zi d e nt e n et w a s s elt e n er al s a n d er e G ef a n g e n e 

z wi s c h e n 2 0 u n d 3 0 J a hr e n alt u n d et w a s h ä ufi g er z wi-

s c h e n 5 0 u n d 6 0 J a hr e n alt. 

St a ats a n g e h öri g k eit 

Di e m ei st e n S ui zi d e nti n n e n ( 7 4 %) u n d S ui zi d e nt e n ( 7 3 

%) h att e n ei n e d e ut s c h e St a at s a n g e h öri g k eit. 2 6 % d er 

S ui zi d e nti n n e n u n d 2 7 % d er S ui zi d e nt e n h att e n ei n e 

a n d er e St a at s b ür g er s c h aft. E s n e h m e n si c h i m . V er h ält-

ni s z ur V ert eil u n g I n d er G ef a n g e n e n p o p ul ati o n m e hr 

G ef a n g e n e mit d e ut s c h er St a at s a n g e h öri g k eit d a s L e-

b e n al s Ni c ht d e ut s c h e ( M ei s c h n er- AI- M o u s a wi et al. 

· 2 0 2 0 a). 

M er k m al e d e s S ui zi d e s 

S uizi d- Z eit p u n kt i m H aft v erl a uf 

I nf or m ati o n e n z ur H aftl ä n g e bi s z u m S ui zi d li e g e n f ür 

1 4 2 5 d er S ui zi d e nti n n e n u n d S ui zi d e nt e n v or. D er M e-

di a n d er H aftl ä n g e li e gt f ür M ä n n er b ei 3 M o n at e n u n d 

f ür Fr a u e n b ei 1, 5 M o n at e n. B e z ü gli c h d er H aftl ä n g e 

z ei gt si c h ei n e gr o ß e Str e u u n g d er D at e n. Di e l ä n g st e 

D a u er d er H aft bi s z u m S ui zi d li e gt b ei ei n e m S ui zi d e n-

t e n b ei k n a p p 3 0 J a hr e n u n d b ei ei n er S ui zi d e nti n b ei 

r u n d 8 J a hr e n. 
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B ei r u n d 2 8 Pr o z e nt d er m ä n nli c h e n I n h afti ert e n u n d 

b ei r u n d 3 8 Pr o z e nt d er w ei bli c h e n I n h afti ert e n erf ol gt e 

d er S ui zi d i n d e n er st e n vi er W o c h e n d er H aft. D e m z u-

f ol g e i st i m er st e n H aft m o n at v o n ei n e n b e s o n d er s h o-

h e n Ri si k o a u s z u g e h e n. 

Ort d e s S ui zi d e s 

Di e U nt er bri n g u n g I n ei n e m Ei n z el h aftr a u m i st di e h ä u-

fi g st e U nt er bri n g u n g sf or m i m J u sti z v oll z u g. N ur w e n n 

b e gr ü n d et e Z w eif el a n di e s er U nt er bri n g u n g sf or m b e-

st e h e n, z. B. a u s Gr ü n d e n d er Ei g e n g ef ä hr d u n g ( z. B. S ui-

zi d alit ät o d er a u c h m e di zi ni s c h e Gr ü n d e) w er d e n Si c h e-

r u n g s m a ß n a h m e n ei n g el eit et. D a di e s e ei n e n Ei n griff i n 

di e P er s ö nli c h k eit sr e c ht e d ar st ell e n, m ü s s e n si e s a c h-

li c h b e gr ü n d et s ei n. Si c h er u n g s m a ß n a h m e n k ö n n e n z. B. 

s ei n: g e m ei n s c h aftli c h e U nt er bri n g u n g i n ei n e m H aft-

r a u m mit ei n e m o d er m e hr I n h afti ert e n, A n or d n u n g v o n 

Si c ht k o ntr oll e n o d er - b ei a k ut er G ef a hr - U nt er bri n-

g u n g i n ei n e m b e s o n d er s g e si c h ert e n H aftr a u m ( b g H). 

S ui zi d e i n G e m ei n s c h aft s u nt er bri n g u n g er ei g n e n si c h i n 

d er R e g el d a n n, w e n n d er o d er di e a n d er e n G ef a n g e n e n 

d e n H aftr a u m v erl a s s e n h a b e n ( z. B. w e g e n ei n e s G e-

ri c ht st er mi n s, ei n e s B e s u c h s o d er d e s A uf e nt h alt s i n 

Fr ei e n) ( z. B. B e n n ef el d- K er st e n 2 0 0 9). 

D er Ort d e s S ui zi d e s w ur d e i n 1 4 2 0 B ö g e n a n g e g e b e n. 

7 3 % d er m ä n nli c h e n G ef a n g e n e n u n d 7 1' % d er w ei bli-

c h e n G ef a n g e n e n s ui zi di ert e n si c h i n Ei n z el u nt er bri n-

g u n g. I n G e m ei n s c h aft s u nt er bri n g u n g s ui zi di ert e n si c h 

2 1 % d er m ä n nli c h e n G ef a n g e n e n u n d 2 4 % d er w ei bli-

c h e n G ef a n g e n e n. All er di n g s er ei g n e n si c h a u c h S ui zi d e 

i m off e n e n V oll z u g, w ä hr e n d d e s Fr ei g a n g s, i n A b s o n d e-

r u n g o d er i m b e s o n d er s g e si c h ert e n H aftr a u m. 

S ui zi d m et h o d e 

F ür i n s g e s a mt 1 4 4 2 G ef a n g e n e w ur d e a n g e g e b e n, w el-

c h e M et h o d e o d er M et h o d e n z ur D ur c hf ü hr u n g d e s S u-

i zi d e s a n g e w e n d et w ur d e n. Di e b e v or z u gt e M et h o d e 

b ei M ä n n er n u n d Fr a u e n w ar di e Str a n g ul ati o n ( si e h e 

T a b. 2). I n 4 3 F äll e n w ur d e m e hr al s ei n e M et h o d e ei n- -

g e s et zt ( z. B. Er h ä n g e n u n d S c h nitt). 

A b s c hi e d s bri ef e 

F ür 4 2 w ei bli c h e u n d 1 3 0 2 m ä n nli c h e V er st or b e n e w ur-

d e a n g e g e b e n, o b ei n A b s c hi e d s bri ef v or g ef u n d e n w ur-

d e. B ei d e n S ui zi d e nti n n e n w ur d e i n 4 2, 9 % d er F äll e 

u n d b ei d e n S ui zi d e nt e n i n 3 6, 7 % d er F äll e ei n A b-

s c hi e d s bri ef g ef u n d e n. Z u s ät zli c h w ur d e erfr a gt, w el c h e 

Gr ü n d e f ür d e n S ui zi d d ort g gf. a n g e g e b e n w ar e n ( m e h-

r er e A nt w ort e n w ar e n m ö gli c h). 

7 0 

:, ul zl d-; ·• H ä ufi g• , 
; 

r vt är nl. W ei b!. 
m et h o d e . . ' k eit <; <-, '.' 

Er h ä n g e n/ 
1 3 0 3 9 0. 0 % 9 0. 5 % 

Er dr o s s el n 

:, c h nitt 7 9 5. 6 % 2. 4 % 

Er sti c k e n 3 0 2. 1 % 2. 4 % 

M e di k a m e nt e 2 6 1. 8 % 2. 4 % 

f A, n d er e 1 7 2 6. 6 % 0. 0 % 

Dr o g e n 1 1 0. 6 % 4. 8 % 

S pr u n g 9  0. 6 % 2. 4 % 

V er gift u n g 7 0. 4 % 2. 4 % 

:,ti c h 4  0. 3 %  0. 0 % 

T a b. 2: V er gl ei c h d er H ä ufi g k eit v er s c hi e d e n er S ui zi d m et h o-

d e n v o n S ui zi d e nt e n u n d S ui zi d e ntr n n e n 

F ür i n s g e s a mt 1 6 w ei bli c h e u n d 4 6 1 m ä n nli c h e S ui zi-

d e nt e n li e gt ei n e A nt w ort v or. B ei k n a p p 6 0 % d er S ui zi-

d e nt e n w ar i m A b s c hi e d s bri ef k ei n Gr u n d b e n a n nt w or-

d e n. W e n n Gr ü n d e g e n a n nt w ar e n, h a n d elt e e s si c h u m 

A u s w e g- o d er P er s p e kti vl o si g k eit, u m B e zi e h u n g s pr o b-

l e m e/- a b br ü c h e u n d u m S c h a m, S c h ul d o d er R e u e. 

B ei d e n S ui zi d e nti n n e n mit A b s c hi e d s bri ef w ar i n c a. 3 1 

% d er F äll e d er Gr u n d u n b e k a n nt. W e n n Gr ü n d e g e-

n a n nt w ar e n, h a n d elt e e s si c h u m A u s w e g- u n d P er-

s p e kti vl o si g k eit, u m S c h a m, S c h ul d o d er R e u e o d er p s y• 

c hi s c h e Pr o bl e m e. D ar ü b er hi n a u s gi n g e s u m di e H aft-

b e di n g u n g e n, V er urt eil u n g, V erl e g u n g, Ei n s a m k eit b z w. 

G etr e n nt s ei n v o n B e z u g s p er s o n e n, dr o h e n d e A b s c hi e-

. b u n g o d er d er T o d e st a g ei n er B e z u g s p er s o n. 

K r a n k h eit s b e z o g e n e M e r k m al e 

Fr ü h er e S ui zi d v er s u c h e 

Di e Fr a g e n a c h fr ü h er e n S ui zi d v er s u c h e n w ur d e i n 1 0 7 6 

B ö g e n b e a nt w ort et. 1 6 % d er S ui zi d e nt e n u n d 1 4 % d er 

S ui zi d e nti n n e n h att e n w ä hr e n d er a kt u ell e n H aft b er eit s 

ei n e n S ui zi d v er s u c h u nt er n o m m e n. Z u m Z eitr a u m v or 

d er I n h afti er u n g w ur d e di e s v o n 1 1 % d er S ui zi d e nt e n 

u n d 2 1 % d er S ui zi d e nti n n e n b ej a ht. B ei di e s e m B ef u n d 

i st z u b e d e n k e n, d a s s di e B e a nt w ort u n g ei n er s eit s v o m 

A n w ort v er h alt e n d e s G ef a n g e n e n a b h ä n gt u n d e s a n d e-

r er s eit s a u c h k ei n e v er bi n ~li c h e F e stl e g u n g d a z u gi bt, 

d a s s di e s e Fr a g e i m A uf n a h m e v erf a hr e n ü b er h a u pt g e-

st ellt wir d. 

Hi n w ei s e a uf ei n e p s y c hi s c h e St ör u n g 

Di e ~r a g e n a c h Hi n w ei s e n a uf p s y c hi s c h e St ör u n g e n 

w ur d e i n 9 5 7 B ö g e n b e a nt w ort et. D a b ei z ei gt e n si c h b ei 

2 2 % d er S ui zi d e nt e n u n d 3 2 % d er S ui zi d e nti n n e n Hi n-



S ui zi d pr o p h yl a x e 4 8 ( 2 0 2 1), H eft 2 

w ei s e a uf ei n e p s y c hi s c h e Er kr a n k u n g. B ei d er B e w er-

t u n g di e s e s B ef u n d e s s ollt e b e a c ht et w er d e n, d a s s b ei 

G ef a n g e n e n, di e si c h n ur k ur z e Z eit i m J u sti z v oll z u g a uf-

hi elt e n, oft k ei n e A n g a b e n d. a z u g e m a c ht w er d e n k o n n-

t e n. 

Af k o h ol-/ Dr o g e n pr o bl e m ati k 

I m Fr a g e b o g e n w ur d e a b g efr a gt, o b e s i n d e n l et zt e n 6 

M o n at e n Hi n w ei s e a uf ei n e n Al k o h ol- o d er ei n e n Dr o-

g e n e nt z u g g a b. Di e s e Fr a g e w ur d e i n 9 5 4 z u m T h e m a 

Al k o h ol e nt z u g u n d i n 9 5 5 B ö g e n z u m T h e m a Dr o g e n-

e nt z u g b e a nt w ort et. 

B ei 7 % d er S ui zi d e nt e n u n d 3 % . d er S ui zi d e nti n n e n 

w ur d e di e Fr a g e n a c h ei n e m Al k o h ol e nt z u g b ej a ht. B ei 

ll % d er S ui zi d e nt e n u n d 2 4 % d er S ui zi d e nti n n e n w ur-

d e di e Fr a g e n a- c h ei n e m Dr o g e n e nt z u g b ej a ht. Di e pr o-

z e nt u al e n U nt er s c hi e d e b e z ü gli c h d e s Dr o g e n e nt z u g e s 

z wi s c h e n d e n Gr u p p e n si n d si g nifi k a nt ( x 2 ( 1, 

N = 9 5 5) = 5. 9 0, p =. 0 2). 

Z u s a m m e nf a s s u n g 

I n ei ni g e n M er k m al e n u nt er s c h ei d e n si c h di e w ei bli c h e n 

v o n d e n m ä n nli c h e n S ui zi d e nt e n. Fr a u e n mit B e zi e-

h u n g s d eli kt e n, mit Dr o g e n e nt z u g s pr o bl e m ati k e n s o wi e 

er sti n h afti ert e Fr a u e n w ar e n h ä ufi g er u nt er d e n S ui zi-

d e nti n n e n. M ö gli c h er w ei s e tr et e n ei ni g e di e s er M er k• 

m al e b ei w ei bli c h e n. I n h afti ert e n i n s g e s a mt h ä ufi g er 

a uf. I m V er h ält ni s z ur G e s a mt p o p ul ati o n d er G ef a n g e-

n e n z ei gt si c h d a s G e n d er p ar a d o x b ei S ui zi d e n i n n er-

h al b d e s V oll z u g e s ni c ht i m s el b e n V er h ält ni s wi e a u-

ß er h al b d e s V oll z u g e s. U nt er G e n d er p ar a d o x wir d v er-

st a n d e n, d a s s, o b w o hl S ui zi d v er s u c h e i n d er V or g e-

s c hi c ht e d er F a kt or mit d er gr ö ßt e n V or h er s a g e kr aft f ür 

ei n e er n e ut e S ui zi d alit ät i st ( W H O, 2 0 1 4) u n d Fr a u e n 

d e utli c h m e hr S ui zi d v er s u c h e  b e g e h e n al s M ä n n er, si c h 

M ä n n er h ä ufi g er s ui zi di er e n ( z. B. Fr e e m a n et al., 2 0 1 7; 

C a n ett o & S a ki n of s k y, 1 9 9 8; R a c h or, 1 9 9 5). I m V er gl ei c h 

k ö n n e n i ntr a m ur al h ä ufi g er S ui zi d e b ei w ei bli c h e n G e-

f a n g e n e n b e o b a c ht et w er d e n ( F a z el, R a m e s h & H a wt o n 

2 0 1 7; Fr ü h w al d et al. 2 0 0 0; W H O - D e p art m e nt of 

M e nt al H e alt h 2 0 0 0; T at ar elli et al. 1 9 9 9). 

U n a b h ä n gi g v o m G e s c hl e c ht si n d di e er st e n vi er W o-

c h e n d er H aft z eit ei n Z eitr a u m er h ö ht e n Ri si k o s. A u ß er-

d e m si n d G ef a n g e n e i n U nt er s u c h u n g s h aft s o wi e G e-

f a n g e n e mit ei n e m G e w alt- o d er T öt u n g s d eli kt e h er g e-

f ä hr d et. 

A u s d e n d ar g el e gt e n Er g e b ni s s e l a s s e n si c h k ei n e ei nf a-

c h e n z u s a m m e n h ä n g e ü b er di e Ur s a c h e n v o n S ui zi d e n 

i m J u stl z v oll z u g a bl eit e n. Di e d ar g e st ellt e n U nt er s u-

c h u n g s er g e b ni s s e g e b e n a b er ei n e n Ei n bli c k i n di e D y-

n a mi k e n d er S ui zi d e i m V oll z u g u n d bil d e n d a mit ei n e 

g ut e Gr u n dl a g e f ür di e G e st alt u n g s ui zi d pr ä v e nti v er A n-

s ät z e u n d K o n z e pt e. I n d e n l et zt e n J a hr z e h nt e n w ur d e n 

i m J u sti z v oll z u g vi el e S ui zi d pr ä v e nti o n s k o n z e pt e e nt wi-

c k elt u n d i m pl e m e nti ert ( M ei s c h n er- AI- M o u s a wi et al. 

2 0 2 0 a, M ei s c h n er- AI- M o u s a wi 2 0 2 0). G e n er ell e A n-

s at z p u n kt e si n d z. B.: 

- ei n fr ü h z eiti g e s Er k e n n e n v o n s ui zi d al e n G ef a n g e-

n e n u n d d er e n B e h a n dl u n g ( z. B. Ei n s at z v o n 

S cr e e ni n g v erf a hr e n) 

- ei n e V er b e s s er u n g d er B e h a n dl u n g s a n g e b ot e 

- ei n e V er b e s s er u n g d er str u kt ur ell e n V or a u s s et-

z u n g e n ( z. B. Ei n s at z v o m Fl y er d e s N A S P R O) 

- ei n e st är k er e Ei n b e zi e h u n g v o n A n g e h öri g e n 

- ei n e R e d u zi er u n g d er U m s et z u n g s m ö gli c h k eit e n 

s ui zi d al er H a n dl u n g e n ( z. B. S ui z! d pr ä v e nti o n s-

r a u m) 

- ei n A u s b a u d er K o m p et e n z e n d er Mit ar b eit er ( z. B. 

k o nti n ui erli c h e F ort bil d u n g s a n g e b ot e) 

N ur ei n g a n z h eitli c h er A n s at z i n d er S ui zi d pr ä v e nti o n 

wir d i n Z u k u nft d a b ei h elf e n, di e A n z a hl d er S ui zi d e i m 

J u sti z v oll z u g z u s e n k e n ( K u bi n k & H e n ni n g s m ei er 2 0 2 0, 

N oll & E n dr a s s 2 0 1 4). 
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