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Thema der Stunde: Geräteturnen (insbesondere Sprung und Bodenturnen)
Tag, Stunde:  Montag, 3./4. Stunde (9.35 – 11.05 Uhr)

Der Sportunterricht in der 6. Klasse erfolgt eigentlich getrennt nach Geschlech-
tern, weswegen auch immer zwei Klassen und zwei Lehrkräfte in der Sporthalle sind. 
Für die Einheit „Gerätturnen“ wurde diese Trennung aufgehoben. Beide Lehrkräfte 
begrüßen folglich gemeinsam beide Klassen. Nach der kurzen Begrüßung und orga-
nisatorischen Klärungen werden die Schülerinnen und Schüler nochmal zum Verhal-
ten beim Turnen an Geräten und beim Aufbau der Geräte belehrt. Anschließend er-
läutern die Lehrkräfte den Aufbau der Geräte und welche Gruppe von Schülerinnen 
und Schülern welchen Abschnitt beim Aufbau übernimmt. Der darauffolgende Auf-
bau der Geräte dauert ca. zehn Minuten und wird von beiden Lehrkräften überwacht. 
Im Anschluss kommen die Schülerinnen und Schüler im Kreis zusammen und starten 
anschließend mit einer Aufwärmübung. An diese schließt sich die Erteilung der Ar-
beitsaufträge für die Stunde an. Die Schülerinnen und Schüler sollen in festen Grup-
pen an Stationen üben und selbstständig wechseln. Für das eigenständige Üben an 
den Stationen haben die Lernenden ein Arbeitsblatt mit Übungsaufträgen. Immer 
zwei Gruppen sind an der Sprung-Station und werden dort von der Lehrerin betreut. 
Weitere zwei Gruppen sind immer an der Boden-Station und üben dort unter Anlei-
tung des Lehrers. [Folgend wird auf die Lehrerin fokussiert.] Die Lehrerin erklärt zwei 
Gruppen von Schülerinnen und Schülern zunächst einige Vorübungen an den Bän-
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ken, die die Lernenden anschließend ausführen. Danach geht es zum ersten Kasten, 
an dem der Absprung geübt wird. Die Lehrerin erläutert auch hier kurz die Übung, 
macht diese vor und unterstützt die Schülerinnen und Schüler mit Feedback während 
des Übens. Anschließend erfolgt an einem zweiten Kasten wieder die Erläuterung der 
Übung, das Vormachen und das Üben. Nach ca. 25 Minuten erfolgt ein Wechsel und 
zwei neue Gruppen kommen zur Lehrerin, die das eben genannte Procedere wieder-
holt. Zwischendurch lässt die Lehrerin auch immer wieder den Blick durch die Sport-
halle schweifen, ruft einzelne Schülerinnen und Schüler beziehungsweise Gruppen 
zur Ordnung bzw. ermahnt und nimmt organisatorische Klärungen mit Schülerin-
nen und Schülern oder der zweiten Lehrkraft vor. Am Ende der Stunde kommen die 
Schülerinnen und Schüler erneut im Kreis zusammen, die Lehrkräfte erklären den 
Abbau und nehmen eine kurze Ergebnissicherung vor. Nach dem Abbau der Geräte 
erfolgt noch die gemeinsame Verabschiedung.
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