Legitimation tédlicher Gewalt?
Wie Est 9,1-19 anders als Gewalt verherrlichend
verstanden werden kann

Sonja Angelika Strube

»lch bring dich um! Ich — bring — dich — um!*“ Aus Leibeskriften gebriillt
hallen die Worte durch den Raum, begleitet von dumpfen Schligen. Sicher-
lich héren den Lirm und die hasserfiillten Schreie auch die Nachbarn, die in
einiger Entfernung wohnen. Obwobhl alle Fenster natiirlich geschlossen sind.
Sie werden nicht die Polizei rufen; sie kennen das schon.

Mich erschiittert die Situation bis auf die Knochen; am liebsten wiirde ich
den Raum verlassen, der vor aggressiver Energie schier vibriert. Wenn es
ganz laut wird, wandern meine Hinde zu meinen Ohren, um den Schall der
Schreie auf mein Trommelfell zu dimpfen. Es fillt mir im Augenblick nicht
leicht, freie Aufmerksamkeit zu schenken. Ich iibe es trotzdem, atme tief aus
und versuche, mich zu entspannén.‘

Was hier geschieht, ist kein Mord, oft genug jedoch Folge eines lingst vo-
rangegangenen Seelenmordes. Die Person, der hier der Tod angedroht witd,
befindet sich nicht im Raum und wird diese Hasstiraden so nie etleben. Oft
genug ist sie lingst eines natiirlichen Todes gestorben, wenn ein solcher
Hassausbruch sich gegen sie entliddt. Die dumpfen Schlige, die das Schreien
begleiten, werden mit einem Holzstecken auf eine auf dem Boden liegende
Matratze geschlagen. Womdglich hat erst ein Co-Counseler die counselnde
Person auf die Idee gebracht, ihrer Wut auch kérperlich Ausdruck zu verlei-
hen. Matratzen, Kissen und Holzstecken finden sich in jedem Raum dieses
Hauses, in dem sich Menschen treffen, um die Methode des Co-Counselling
zu erlernen und sie danach eigenstindig als Selbsthilfemethode zu zweit,
dritt oder viert zu praktizieren.

Als ,mit sich selbst zu Rate gehen® iibersetzen die Psychologin Siglind
Willms und der Theologe und Pastoralpsychologe Johannes Risse die
Selbsthilfe-Methode des Co-Counsellings, die sie seit Beginn der 1970er Jah-
re in Deutschland lehren, bekannt gemacht und maBgeblich weiterentwickelt
haben. Die Methode besteht wesentlich aus freiem assoziativem Sprechen —

' Die hier geschilderte Situation ist weder real noch fiktiv, sondern zusammengesetzt aus ver-
schiedenen ahnlichen Firlebnissen beim Praktizieren des Co-Counselling. Zur Methode des Co-
Counselling vgl.: Siglind Willms — Johannes Risse: Zum Frieden befreien. Selbsthilfe durch Co-
Counselling. Fihlen, Denken und Handeln verséhnen, Osnabriick 2011. In der Schreibweise
der Fachbegriffe folge ich Wilms — Risse, Zum Frieden.
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quasi ,,mit sich selbst”, aber in Gegenwart mindestens einer weiteren, freie
Aufmerksamkeit schenkenden Person —, im Wahrnehmen und Ausdriicken
von Gefiihlen, im Entlasten von Spannungen sowie im eigenverantwortli-
chen Entwickeln kreativer Lésungen fir bestehende Probleme. Sie hilft,
Stress, Aggressionen und andere bedriickende Gefiihle zunichst wahrzu-
nehmen und dann auch zu entlasten, was etwa durch lautes Schreien, Ténen
oder Singen, durch Bewegung, Hiipfen, Ausschiitteln der GliedmaBlen oder
eben durch das Schlagen auf Matratzen und Kissen geschieht. Zudem ermu-
tigt die Methode dazu, auch im eigenen Alltag aktiv zu werden und ungute
duBere Umstinde besonnen, zielgerichtet und wirksam zu verindern. Beim
Praktizieren des Co-Counsellings kann es geschehen, dass die counselnde
Person sich an schmerzliche Erlebnisse erinnert und die damit verbundenen
Gefithle von Zorn und Trauer noch einmal durchlebt. Beim Counseln kann
sie ungeschminkt all das formulieren und ggf. auch herausschreien, was sie
in der realen Situation, die oft auch eine Erfahrung von Ohnmacht war,
nicht aussprechen konnte. Sie kann die Energie ihrer Wut und die Macht ih-
rer Worte spiiren, was hilft, die erlittene Ohnmachtserfahrungen durch Er-
fahrungen eigener Handlungsméglichkeiten wieder (ein wenig) auszuglei-
chen.?

Gewalt und Aggression im Buch Ester

Das Buch Ester schildert Gewalt. Es schildert unterschiedliche Formen von
Gewalt; und es bewertet diese Formen unterschiedlich. Zunichst wird an-
hand der Waschti-Erzihlung subtil der Versuch einer absoluten patriarcha-
len Herrschaft des Konigs iiber die Koénigin und der Minner des Reiches
iber ihre Ehefrauen beschrieben — und kritisiert. Esters Werdegang zur Ko-
nigin erscheint nur auf den ersten naiven Blick mérchenhaft, denn auch er ist
von der absoluten Willkiir des Konigs bestimmt, der ein ihm dargebotenes
Midchen nach einer Nacht verstoBen kann.? Auch als Konigin ist Ester weit
davon entfernt, ihrem Gemahl ebenbiirtig zu sein: Selbst sie darf nicht aus
eigenen Stiicken mit ihren Anliegen auf ihn zugehen; eine solche Eigenstin-
digkeit wird mit dem Tod bedroht. Die strukturelle Gewalt willkiirlicher ab-

? Weitere Informationen auch auf: http://www.haus-kloppenburg.de/html/coco/coco.htm
[Zugriff: 01.05.2012] (Co-Counsclling-Initiative Minsterland, begriindet von Siglind Willms und
Johannes Risse).

3 Vgl. Klara Butting, Das Buch Iister. Vom Widerstand gegen Antisemitismus und Sexismus, in:
Luise Schottroff — Marie-Theres Wacker, Kompendium Feministische Bibelauslegung, Giiters-
loh 21999, 169-179, 171.
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soluter Herrschaft, die sexistische Gewalt des Patriarchats und der Antisemi-
tismus werden als miteinander verschrinkt beschrieben.*

Ganz offensichtlich werden Bedrohung, Gewalt und Willkiir, als Haman die
Ausrottung aller Jidinnen und Juden plant. Dass der mérderisch-intrigante
Haman schlieBlich ausgerechnet an dem von ihm selbst errichteten Galgen
endet, mag in den Rahmen einer romanhaft-mirchenhaften Erzihlung pas-
sen. Dass sich die JiidInnen per Dekret der Angriffe auf Leib und Leben er-
wehren diirfen, erscheint noch gerecht, wenngleich eine totale Unterbindung
jeglicher Gewalt vielen heutigen BibelleserInnen vermutlich wiinschenswer-
ter erschiene.

Kapitel 9 jedoch schildert mehr als reine Selbstverteidigung, wenn es in wie-
derkehrenden Wendungen mit den hohen Zahlen der getdteten Feinde
prahlt: 500 Personen hier, 300 Personen dort, 75 000 insgesamt, an einem
Tag. Ganz offensichtlich sympathisiert der Text mit der imaginierten Ge-
walt, die hier, anders als in manch anderem biblischen Text, betontermalen
keinesfalls an Gott delegiert wird. Was niitzt es da, dass der Text zur Ehren-
rettung der JidInnen mehrfach betont: ,,Aber am Besitz ihrer Feinde ver-
griffen sie sich nicht*?

Zuerst den Theologien ,,von unten®, der Befreiungstheologie und der femi-
nistischen Bibelauslegung, ist es gelungen, neue Zuginge zu biblischen Tex-
ten der Gewalt zu finden, sie gegen den Strich zu biirsten, die Perspektive
der Unterdriickten in solchen Texten zu erkennen, das Esterbuch als Gegen-
Geschichte, als ,,counter-history*> zu lesen. Marie-Theres Wacker verweist
zudem auf die feinen, aber wichtigen Unterscheide zwischen Edikt und Ge-
genedikt, angedrohtem Pogrom und ,,Gegenpogrom®, die sich in den Kapi-
teln 8-9 zeigen; und sie betont das ,Ironische, Satirische, Groteske*S, das
beim Purimfest besonders sichtbar wird. Doch kénnen heutige hiesige Bibel-
leserInnen diese Feinheiten auch selbst erkennen? Die Bibel ist ja nicht in

4 Vgl. Butting, Iister, 169-179.

5 Jan Assmann, Das kulturelle Gedéchtnis, Miinchen 1992, 83f, zitiert und etldutert bei Frich
Zenger, Das Buch [ister, in: Frich Zenger (Hg), Linleitung in das Alte Testament, Stuttgart
72008, 303-312, 311, und Marie-Theres Wacker, Tédliche Gewalt des Judenhasses — mit t6dli-
cher Gewalt gegen den Judenhass? Hermeneutische Ubetlegungen zu st 9, in: Frank-Lothar
Hossfeld — Ludger Schwienhorst-Schénberger (Hg.), Das Manna fillt auch heute noch. Beitrige
zur Geschichte und Theologie des Alten, Firsten Testaments, Freiburg 2004, 609-637, 619f.

¢ Marie-Theres Wacker, Widerstand — Rache — verkehrte Welt. Oder: Vom Umgang mit Gewalt
im [sterbuch, in: Klara Butting — Gerard Minnaard — Marie-Theres Wacker (Hg.): Die Bibel
erzihlt ... Ester, Wittingen 2005, 35-44, 43; s. auch Marie-Theres Wacker, T6dliche Gewalt,
614-617; 633-636.
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erster Linie ein Buch fiir Professionelle, sondern fiir alle. Auch ohne exegeti-
sche Anleitung darf sie gelesen werden, Menschen und Gemeinschaften be-
wegen. Zugleich gibt es zahlreiche Beispiele des Missbrauchs biblischer Tex-
te zur Legitimation von Gewalt.

Mich treibt daher die Frage um, ob und wie Texte der Gewalt wie etwa Est
9,1-19 von AlltagsbibelleserInnen auch ohne exegetische Anleitung und his-
torisches Hintergrundwissen anders verstanden werden kénnen, denn als
Legitimierung von Gewalt oder gar als Aufforderung dazu. Verwoben damit
gehe ich der Frage einer moglichen ,kathartische[n] Wirkung“” des in Est 9
Erzihlten nach.

Die verstindliche Angst vor Aggressionen und einige Apo-
rien der Suche nach totalem Frieden

Aggression macht vielen Menschen Angst. Zu Recht, denn wie leicht kann
Wut eskalieren, kénnen schon allein harsche oder perfide Worte Menschen
zutiefst verletzen, Gefiihle und Beziehungen, manchmal auch Seelen lebens-
lang zerstéren. Nicht wenige Menschen erfuhren korperliche Gewalt, haben
Viter oder andere Familienangehérige betrunken oder aus anderen Griinden
auller sich vor Hass und wie besessen von Gewalt erlebt, haben sexualisierte
Gewalt erlitten oder Kriege iiberlebt. Die zerstorerische Kraft, die Aggressi-
onen entwickeln kdnnen, in die sie munden konnen, ist nicht zu bestreiten.
Verstindlich ist daher, dass viele Menschen sich nach einem Hort des Frie-
dens sehnen, gerade auch im Bereich des Religiésen, der Religionen, in den
Kirchen, in kirchlichen Gruppen und Riumen.

Die urmenschliche Sehnsucht nach Frieden befliigelt Friedensbewegungen
ebenso wie Meditationsgruppen und treibt sie auf unterschiedliche, im bes-
ten Fall einander erginzende Weise zum Handeln. Nicht selten ist diese
Sehnsucht total, zielt auf totalen Frieden. Innere Gelassenheit in allen Le-
benssituationen zielen lingst nicht nur Zen-Meditationsgruppen an, sondern
Lebensratgeber jedweder Art. Nichts soll beunruhigen oder dngstigen. Im
Extremfall kann eine solche Form der Suche nach totalem innerem Frieden
allerdings auch fithllos machen gegeniiber den Abgriinden und Ungerechtig-
keiten dieser Welt.? | Stoische® Gelassenheit, die nicht im Wahrnehmen, An-
nehmen und FlieBenlassen, sondern im Ignorieren oder gar Abtéten von

7 Marie-Theres Wacker, Todliche Gewalt, 620, mit Verweis auf Butting, Lster, 177.

# Johann Baptist Metz weist immer wieder auf diese Gefahr hin und ruft zu ,,Compassion* auf.
Vgl. 7. B. Johann Baptist Metz, Memoria Passionis. Ein provozierendes Gedachtnis in pluralisti-
scher Gesellschaft, Freiburg — Basel — Wien 220006, v. a. 105-107, 158178, 185-193.
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Gefiihlen besteht, ist nur um den Preis groBer Hirte gegen sich und zwangs-
laufig auch gegen andere zu erkaufen, denn was man bei sich selbst nicht zu-
lassen kann, das kann man auch anderen nicht zugestehen. Meist werden
neben den aggressiven auch andere Gefiihle ignoriert, denn letztlich konnen
ja selbst positiv konnotierte Gefiihle, etwa bei Nichterwiderung oder Ent-
tauschung, zu konflikttrichtigen Situationen fithren, denen man eigentlich
ausweichen will.

Andere Versuche, totalen Frieden herzustellen, laufen darauf hinaus, die ei-
gene Gruppe so homogen wie méglich zu gestalten und Querdenketlnnen
auszuschlieBen. Interner ,,Friede* wird durch gréBtmdégliche, durch Anpas-
sungsdruck erzeugte Homogenitit hergestellt; Aggressionen dagegen werden
nach auflen verlagert und diirfen sich getrost gegen die Anderen als ,,Fein-
de* des Eigenen entladen. Aktuell lassen sich derartige Strategien der Exklu-
sion musterglltig im Internet bei inhaltlich den Piusbriidern nahe stehenden
Gruppen und Personen beobachten, die allen Ernstes die auf dem Boden
des Zweiten Vaticanums stehenden KatholikInnen aus der rémisch-
katholischen Kirche ausschlieBen wollen und gegen sie im Schutz der Ano-
nymitit des Internets kaum zu Uiberbietende Verbalattacken veriiben.”
Bisweilen sind Friedensfantasien auch mit der Idee verbunden, durch einen
einmaligen Gewaltakt endgiiltig totalen Frieden herzustellen. Mancher Krieg,
mancher Militireinsatz wird letztlich von dieser verzweifelten Hoffnung ge-
speist. Diese Hoffnungsfigar, als Hoftnung auf endgiiltige ,,Ruhe und Sicher-
heit vor allen Judenfeinden, spiegelt sich auch in Ester 9,16f; 22. Aus der
Weltgeschichte des 20. Jahrhunderts haben wir allerdings schmerzlich ge-
lernt, dass selbst auf umfassende Gerechtigkeit zielende sozial(istisch)e Ideen
zu grausamen Ideologien werden kénnen, wenn sie mit Gewalt ein fiir alle
Mal durchgesetzt werden sollen.

Als PferdefuB all dieser Friedensstrategien erweist sich ausgerechnet der
Wunsch nach der Totalitit des Friedens. Unter den Bedingungen dieser Welt
und unserer gottgegebenen (!) Menschlichkeit steht offenbar jeder noch so
gut gemeinte Wunsch nach Totalitit in der Gefahr des Totalitiren.

¥ In dieser Hinsicht mustergiiltig sind die Verbalattacken auf der sich , katholisch® nennenden,
tatsiachlich aber rechtsradikalen Internetseite www.kreuz.net, von der sich die Deutsche und die
Osterreichische Bischofskonferenz bereits 2009 &ffentlich distanziert haben. Exklusionsfanta-
sien hegen und verbreiten z. B. Populisten wie Matthias Matussek und Alexander Kissler (z. B.
im Focus vom 11.06.2011).
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Die Unvermeidbarkeit von Konflikten und die
Lebensnotwendigkeit aggressiver Energie

Aggressionen ,ausmerzen® zu wollen, sie in sich ,,abzutéten® oder aus der
eigenen Gruppen nach auflen zu dringen und in den ,,Anderen® zu verfol-
gen — all das sind offenbar keine Lésungen. Aus der Psychologie wissen wir
zu geniige, dass auch das Ignorieren und Nicht-Wahrnehmen-Wollen der ei-
genen Aggressionen fatale Folgen hat. Der Energieerhaltungssatz gilt auch
fiir aggressive Energie: Wir entkommen ihr nicht. Was bewusst nicht wahrt-
genommen wird, kehrt durch die Hintertiir des Unbewussten, gegebenen-
falls getarnt und immer mit doppelter Wucht zuriick.

Auf ganz unterschiedliche, immer jedoch destruktive Weise dufBert sich
dann, was direkt und frontal nicht gesehen und gesagt werden darf, kann
oder will. Die durchaus vorhandene, aber weggedriickte aggressive Energie
sucht sich andere Wege, etwa die der passiven (verdeckten) Aggression. Wer
diese Form der Aggression praktiziert, will seinen Arger und seine Aggressi-
on nicht wahrhaben und verbirgt sie deshalb nicht nur vor anderen, sondern
auch vor sich selbst. Sie passt nicht ins unschuldige friedfertige Selbstbild.
Rickzug ins Schweigen, demonstratives Gekrinktsein, Erzeugung von
Schuldgefiihlen, Vertréstungen und Hinhaltetaktiken, das Produzieren von
Missverstindnissen, aber auch die ,,Delegation an den Kérper® entlarvt die
Psychoanalytikerin Verena Kast als Formen passiv-aggressiven Verhaltens, 10
Konflikte, die auf solch passiv-aggressivem Verhalten beruhen, sind weitaus
schwieriger zu I6sen als offene Konflikte.

SchlieBlich kann sich nicht eingestandene aggressive Energie auch gegen die
eigene Person entladen, als Autoaggression, die sich in Form von Selbstvor-
wiirfen, depressiven Verstimmungen, selbstschidigendem Verhalten oder
gar als Suizidgefihrdung duBlern kann.!' An sich sind aggressive Energien le-
bensnotwendig. Sie befihigen zum Handeln. Sie befihigen dazu, auf die
Welt zuzugehen, und genau das bezeichnet das lateinische Wort ,,aggredi:
zugehen auf.'? Wo aggressive Energien nicht gefiihlt werden diirfen, wo sie
gehemmt oder gegen sich selbst gerichtet werden, da herrschen Ohnmacht

und Depression'®. Menschen etleben sich selbst nicht mehr als tatkriftig und

" Vgl. Verena Kast, Vom Sinn des Argers. Anreiz zu Selbstbehauptung und Selbstentfaltung,
Stuttgart 2005, 89-105.

" Vgl. ebd. 106-122.

2 Vgl. Wilms — Risse, Zum Frieden, 86-89.

¥ Gemeint ist hier nicht die depressive Lirkrankung, sondern dic ,,depressive Struktur®, die sich
in Selbstvorwiirfen und Selbstabwertungen duflert. Vgl. dazu Kast, Vom Sinn, 106-118.
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handlungsfihig, sondern als hilflos, als ohnmichtige Opfer ohne jede Mog-
lichkeit der Einflussnahme auf das eigene Leben.

Der differenzierte Umgang mit Aggressionen und die
Bedeutung von Argerfantasien

Die dualistische Unterteilung von Gefiihlen in ,,positive® und ,,negative*
ebenso wie der Versuch, entweder allen Gefiihlen ,,stoisch® zu entkommen
oder zumindest doch den ,,negativen®, hat im Laufe der Jahrhunderte viel
Unheil erst moglich gemacht. Zudem wird gemeinhin eher das ,,Zuviel* der
Gefiihle gefiirchtet als das ,,Zuwenig®. Zahlreiche Methoden der Stressbe-
wiltigung ebenso wie Philosophie, Theologie und sogar Psychologie haben
sich eher mit der Begrenzung eines ,,Zuviels“ beschiftigt, als mit der Bele-
bung und Energetisierung im Falle eines ,,Zuwenigs®. Dass das ,,Zuwenig"
der einen das ,,Zuviel* der anderen bedingt, kam erst spit in den Blick, etwa
im feministischen Konzept der Mittiterschaft.!*

Tatsichlich jedoch gilt: Wihrend manchen Menschen das Erlernen einer
stirkeren Impulskontrolle weiterhelfen wird, stellt fiir andere gerade eine
groBere Enthemmung die zentrale psychische und soziale Lernaufgabe dar.’
Eine Moral, die allen Menschen gleichermafBen strenge Impulskontrolle ver-
ordnet, greift zu kurz, wird Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit nicht ge-
recht und schadet letztlich auch der Gemeinschaft, der sie eigentlich helfen
will.

Was aggressionsgehemmten wie impulsiven Menschen tatsichlich weiter-
hilft, ist das Wahrnehmen ihrer Gefihle, und zwar aller Gefihle in ihrer
Vielstimmigkeit und Ambivalenz.!® Impulsive Menschen kénnen lernen, Ge-
fihle friher, in einem noch nicht so brisanten Stadium, wahrzunehmen und
sie besser zu kanalisieren. Menschen mit starken Aggressionen werden wo-
moglich entdecken, dass unter ihrer Wut auch andere — weiche, verletzliche
— Gefiihle, etwa Trauer, Angst oder die Sehnsucht, auch einmal schwach

4 Vgl Studienschwerpunkt ,,Frauenforschung am Institut fiir Sozialpidagogik der TU Berlin
(Hg.), Mittiterschaft und Entdeckungslust, Berlin 21990; auch Susanne Glietsch, Mittiiterschaft
und Selbstentwurf. Line feministisch-theologische Auscinandersetzung mit Christina Thiirmer-
Rohr, Konigstein 2003.

13 Sehr hilfreich: Das Werte- und Entwicklungsquadrat, dargestellt bei Friedemann Schulz von
Thun, Miteinander reden, Bd. 2, Stile, Werte und Personlichkeitsentwicklung, Reinbek bei
Hamburg 2011 (besonders Kapitel 11.3).

16 Zum Modell der inneren Vielstimmigkeit und des inneren Teams vgl. Friedemann Schulz von
Thun, Miteinander reden, Bd. 3, Das ,jinnere Team* und situationsgerechte Kommunikation,
Reinbek bei Hamburg 1998.
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sein zu dirfen, verborgen liegen. Gehemmte Menschen dagegen werden die
Energie ihrer Gefiihle schitzen und sie in zielfilhrendes Handeln umsetzen
lernen. Oft ,,wollen* Gefiihle auch vor allen Dingen eines, nimlich wahrge-
nommen werden; und allein schon ihre Wahrnehmung fithrt dazu, dass sie
sich beruhigen. Das Wahrnehmen von Gefiihlen macht es méglich, diffe-
renziert mit ihnen umzugehen; es bedeutet keinesfalls, sie einfach immer nur
ungefiltert ,,rauszulassen®.

Die eingangs beschriebene fiktiv aus verschiedenen Erfahrungen zusam-
mengestellte Situation bildet einen Ausschnitt einer Co-Counselling-Sitzung
ab". Die counselnde, d. h. mit sich selbst zu Rate gehende Person komm,
in Gegenwart von ein bis drei Co-CounselerInnen, mit sich selbst ins Ge-
sprich und mit ihren Gefiihlen in Kontakt. Assoziatives Sprechen ldsst zu,
alle méglichen, oft auch widersprichlichen Gefihle und Gedanken zur
Sprache kommen zu lassen. Gefiihle werden aufgespiirt, diirfen sein, diitfen
sogar explodieren und sich entladen, indem man hemmungslos weint, auf
Kissen einschligt, auf Matratzen herumhiipft etc. Dies alles geschieht in ei-
nem geschiitzten Rahmen mit festen Spielregeln, in Anwesenheit am Kon-
flikt Unbeteiligter, die dem Selbstgesprich freie Aufmerksamkeit schenken,
und selbstverstindlich in Abwesenheit von anderen Konfliktbeteiligten.

Was fiir impulsive Menschen eine Methode der Entlastung innerer Span-
nungen ist, ist fir gehemmte Menschen eine Methode der Energetisierung.
In diesem Zusammenhang ist das Auf-Matratzen-Schlagen lingst nicht im-
mer Ausdruck héchsten Hasses gegen eine Person, sondern kann schlicht-
weg dazu dienen, in Bewegung zu kommen, die eigene aggressive Lebens-
energie ins FlieBen zu bringen und auf diese Weise aus der Ohnmacht ins
Handeln zu kommen. Das Auf-die-Spitze-Treiben der Gefiihle im Counseln,
das gerade fiir aggressionsgehemmte Menschen hilfreich ist, dient dazu, eine
gesunde Konfliktfahigkeit in der Realitit zu erméglichen. Impulsive Men-
schen koénnen ihre Gefiihle beim Co-Counselling entlasten, um ruhiger und
bedichtiger in die reale Konfliktsituation im wahren Leben hineinzugehen.
Aggressionsgehemmte Menschen energetisiert das Erleben ihrer Wut, was
ihnen im wahren Leben hilft, einen Konflikt {iberhaupt anzugehen und an-
zusprechen.

'" Zur Darstellung des Verfahrens, das nic aus Biichern, sondern immer in einem Kurs erlernt
wird: Wilms - Risse, Zum Frieden, 91-138. ,,Freie Aufmerksamkeit ist eine Haltung des Offen-
seins. Geist und Sinne sind geéffnet wahrzunehmen, was ihnen entgegenkommt, ohne sofort zu
benennen, strategisch zu verplanen und cinem Ziel zuzuordnen. [...} Sie will nichtaktiv werden
sondern annehmen.* [bd. 51.
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Neben der Entlastung und der Energetisierung hat das Durchleben (und ggf.
Rausschreien) von Arger- und Rachefantasien weitere wichtige psychische
Funktionen. Es hilft, das durch einen Konflikt angeknackste Selbstwertge-
fuhl wiederherzustellen.!® Es ist iiberall da, wo Menschen Gewalt erlitten
haben, ein wichtiger Bestandteil des seelischen Heilungsprozesses. Diese
Aufgabe erfiillen Arger- und Rachefantasien, indem sie Fantasien bleiben
und gerade nicht in die Tat umgesetzt werden. Eine tiefe Weisheit, eine tiefe
Einsicht in die Dynamik des Seelenlebens liegt in vielen Feindpsalmen und
Unheilsprophetien, wihrend es manchen gingigen christlichen Friedens-
und Moralvorstellungen an Verstindnis fiir seelische Heilungs- und Rei-
fungsprozesse oft noch mangelt.

Est 9 als Energetisierung der Opfer und als Regulierung
ihres Selbstwertgefiihls

Est 9,1-19 erzihlt — fiktiv — davon, wie aus Opfern TiterInnen werden. Die-
sen Satz méchte ich moralisch neutral und in seiner ganzen Ambivalenz ver-
standen wissen: Opfer zu sein ist nicht per se eine moralische Grof3tat; Ge-
walt zu erleiden, ist nicht erstrebenswert; Tun, Tatkraft, Handlungsfahigkeit,
auch Wehrhaftigkeit sind nicht per se unmoralisch.?® In diesem Satz liegt das
Moment der Ermichtigung der Erniedrigten mindestens ebenso wie die
Moéglichkeit einer reinen Umkehrung der gewalttitigen Verhiltnisse.

Die jiidischen Menschen, denen in der Erzidhlung zunichst unentrinnbar die
totale Vernichtung angedroht worden war, erhalten per Dekret nicht etwa,
wie wir das heute erwarten wiirden, Schutz vor Verfolgung durch das Ge-
waltmonopol des Staates, sondern stattdessen die Erlaubnis, sich selbst zu
wehren. Im Vordergrund steht die erzihlte Ermichtigung der potenziellen
Gewaltopfer, von denen der Esterroman handelt, sowie die gefithlte Er-
michtigung der antiken Adressatlnnen / ErstleserInnen, die sich in ihren
jeweiligen Realititen mit unterschiedlichen Formen antisemitischer Aggres-
sion auseinanderzusetzen haben. Est 9 erzihlt an gegen eine Realitit, die
vom Gefiihl der Ohnmacht und des dauerhaften Opferstatus geprigt ist. Es
spiegelt den Schmerz der seelischen Wunden, die Mobbing, Diskriminierung
und Verfolgung schlagen, ebenso wie Rachegeliiste und Argerfantasien des
tatkriftigen Sich-zur-Wehr-Setzens als seelische Dynamiken ihrer Heilung.?

® Vgl. Kast, Vom Sinn, 43-53.

9 Fine wichtige Rinsicht feministischer Theorie (Mittiterschaft; feministische Fthik) und Praxis
(Selbstverteidigungskurse fiir Madchen und Frauen).

2 Vgl. dazu: Kast, Vom Sinn, 44-49.
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So wie es auch beim Co-Counselling geschehen kann, schieen die Wut- und
Rache-Fantasien des Textes iiber das Ziel reiner Selbstverteidigung hinaus,
doch sie tun es nur fiktiv (und selbst in der Fiktion zeitlich befristet). Der
Text, sofern man mit seinen HeldInnen mitgeht, weckt Gefiihle der Macht
und Handlungsfihigkeit und energetisiert. Bei Menschen, die sich als Opfer
erleben, kann er auf diese Weise das Selbstwertgefiihl positiv beeinflussen; er
kann die notwendige aggressive Energie zum Flie3en bringen, die sie in der
Realitit fiir eine angemessene Kontfliktfahigkeit brauchen.

Dennoch kann auch Est 9 als Legitimation von Gewalt gelesen werden,
denn tatsichlich verstehen sich in zahlreichen gewalttitigen Zusammenhin-
gen diejenigen, die Gewalt ausiiben, als Opfer, die sich ,,nur wehren®. Ge-
waltspiralen leben von der Einbildung aller Beteiligten, man wehre sich ja
bloB. Wer kann verhindern, dass biblische Texte zur Legitimierung von Ge-
walt benutzt werden?

Koénnen AlltagsleserInnen Est 9,1-19 anders als Gewalt
legitimierend verstehen?

Ob und wie heutige hiesige Menschen Est 9 anders denn als Verherrlichung
von oder gar Aufforderung zu Gewalt verstehen kénnen, lisst sich letztlich
nur durch empirische Studien erfragen und beobachten: Was geschieht,
wenn eine Person allein in einen Dialog mit diesem Text tritt? Wird sie nur
eine einzige Deutung finden und sich ihr unterstellen? Wird sie mehrere
mégliche Deutungsperspektiven finden? Wird sie vielleicht aufgrund eigener
Lebenserfahrungen dem Text und dem in ihm wahrgenommenen Umgang
mit Gewalt widersprechen? Und wenn eine Gruppe Texte wie diesen liest:
Welche Dynamik wird sich in ihr entwickeln? Sicher wird es widerspriichli-
che Meinungen zum Text geben. Wer dulert seine? Wer widerspricht? Wel-
che Deutung wird sich durchsetzen?

Obwohl es reizvoll wire, habe ich zu Est 9 noch keine empirische Studie
durchgefiihrt. Aufgrund der Erfahrungen meiner Studie zu Joh 11 bin ich
jedoch optimistisch, dass AlltagsleserInnen sehr wohl in der Lage sind, auch
ohne detaillierte exegetische Hintergrundinformationen oder gar fertige Aus-
legungen Zuginge zu Texten der Gewalt zu finden, die nicht Gewalt affit-
mierend sind. Den Optimismus nehme ich aus der Beobachtung, dass Men-
schen hier und heute spontan in einen differenzierten mehrdimensionalen
Dialog mit dem Bibeltext eintreten: dass sie sowohl mit den Figuren emoti-
onal mitgehen, Empathie fiir sie entwickeln und zu einem Verstindnis durch
Einfithlung kommen, als auch in der Lage und bereit dazu sind, zu bestimm-
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ten Aspekten eines Textes kritisch Stellung zu beziehen.?! Sie nehmen die
Zeit liberdauernden Lebenserfahrungen, die ihnen aus biblischen Texten
entgegenkommen, wahr und ernst, und bringen dennoch mit gleicher Ernst-
haftigkeit ihre eigenen Lebenserfahrungen, in Ahnlichkeit wie Unterschied-
lichkeit, in das Gesprdch mit ein.??

Stimmen die Rahmenbedingungen des Gesprichs, dann kann es zu einem
ehtlichen und differenzierten Erfahrungsaustausch mit Est 9,1-19 kommen.
Heutige Vorstellungen vom Gewaltmonopol des Staates und seiner Funkti-
on, von einer sinnvollen Delegation der Rache an Gerichte ebenso wie pazi-
fistische Ideale kénnen zur Sprache kommen. Persénliche Lebenserfahrun-
gen, eigene psychische und soziale Kompetenzen im Umgang mit Aggressi-
onen, Konflikten und Gewalt kénnen eingebracht werden. Menschen, die
Diskriminierungs- oder gar Verfolgungssituationen erleben mussten, werden
den Text spontan aus Sicht der Opfer verstehen kénnen.?* Vermutlich wird
auch das Wissen um die Shoah, darum, dass der im Esterbuch fiktiv geschil-
derte totale Vernichtungswille von Judenfeinden gegen alle Jidinnen und
Juden in damals unvorstellbarer Weise im 20. Jahrhundert bitterste Wirk-
lichkeit geworden ist, in einen Dialog mit dem Text einflieBen und kann zu
Deutungen aus der Sicht der Opfer fiihren. Méglicherweise wird auch der
aktuelle israelisch-paléstinensische Konflikt thematisiert.2*

Wer also kann verhindern, dass biblische Texte eindimensional zur Legiti-
mierung von Gewalt benutzt werden? Das kénnen LeserInnen, die ihre ei-
genen Geflhle wahrnehmen und sich deshalb in andere einfiihlen kénnen,
fihig sind zu Empathie, ,,Compassion” mit Opfern der realen wie der er-
zihlten Welt. Das konnen LeserInnen, die Erfahrung haben mit ihrer eige-
nen aggressiven Energie, ihrem ermichtigenden Potenzial und mit den posi-
tiven Effekten von Argerfantasien, wenn sie zugelassen und auch wieder

% Vgl. Sonja Angelika Strube, Bibelverstindnis zwischen Alltag und Wissenschaft. Fine empi-
risch-exegetische Studie auf der Basis von Joh 11,1-46, Munster 2009; Sonja Angelika Strube,
Lektiire auf Augenhéhe. Bibellektiiren von Alltagsbibelleser/innen — cine Bereicherung fiir alle,
in: Bibel und Kirche, 64 (2009) 216-222.

2 Daraus, dass sich in biblischen Texten allen geschichtlichen Umwilzungen zum Trotz auch
zeitiiberdauernde Lebenserfahrungen und seelische Urbilder spiegeln, speisen sich die Méglich-
keiten erfahrungsbezogener Bibelarbeit (Bibliodrama, Bibliolog etc) und tiefenpsychologische
Zuginge, ctwa Maria Kassels (vgl. Maria Kassel, Biblische Urbilder, Freiburg — Basel — Wien
1992; Maria Kassel, Sei, die du werden sollst, Freiburg — Basel — Wien 1993) ebenso wie die
Glaubensgeschichte von Jahrtausenden.

3 Diese Ltfahrung prigt die Theologien der Befreiung und ihre Zuginge zur Bibel.

# Diese heutigen Rezeptionskontexte bespricht Wacker, Tédliche Gewalt, 610f, sowie in Marie-
Theres Wacker, Ester. Jidin — Konigin — Retterin, Stuttgart 2000, 9.
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losgelassen werden. Das kénnen LeserInnen, die die Ambivalenz und Viel-
stimmigkeit ihrer eigenen Gefiihle wahrnehmen und mit sich selbst ins Ge-
sprich und in die Diskussion kommen kénnen. Vor allen Dingen aber kén-
nen es mehrere Menschen gemcinsam, die sich offen und ehrlich tber ihre
individuellen Ideen und Erfahrungen austauschen, die wirklich miteinander
(-und weder fiir- noch gegeneinander“?) sprechen, die untereinander Plura-
litdt zulassen, wenn sie sich zu einem gemeinsamen Bibelgesprich zusam-
mentinden.

Was Exegetinnen und Exegeten tun kénnen, um
nicht-fundamentalistisches Bibellesen zu unterstiitzen
Wesentliche Voraussetzung fir ein solchermaBlen differenziertes Gesprich
mit dem Text ist kein detailliertes exegetisch-historisches Hintergrundwis-
sen, sondern vielmehr die Erlaubnis, die eigenen Gefithle und Gedanken zu-
zulassen, ehrlich duBern zu diirfen, was einem durch Kopf und Herz geht,
selbst wenn es widersprechend oder widerspriichlich ist, sowie dem Text auf
Augenhéhe begegnen zu diirfen. Wird der Bibeltext in einer Gruppe gelesen,
gilt Vergleichbares auch fiir das zwischenmenschliche Miteinander: Dem
Text und einander auf Augenhéhe zu begegnen und intra- wie interpersona-
le Pluralitit zuzulassen.26

Eben diese Pluralitit der Menschen erwies Hannah Arendt als wirksamen
Schutz gegen die ,totale Herrschaft® politischer Ideologien.?’” Wo Menschen
sich offen und ehtlich iiber ihre jeweils individuelle Wahrnehmung der Welt
austauschen, da entsteht ,,Gemeinsinn®“ (common sense), der letztlich so-
gar Diktaturen zu Fall bringen kann.? Auch um fundamentalistischen Lesar-

% Hannah Arendgt, Vita activa oder Vom titigen Leben, Minchen 11999, 220.

% Vgl. Strube, Bibelverstindnis, 390-393. Fundamentalistische Lesarten behaupten zwar, res-
pektvoller mit der Bibel umzugehen, indem sie dem Bibeltext die viel groBere Autoritdt zuspre-
chen. Sie erscheinen darin wesentlich ,,frommer® als es der von mir favorisierte ,,Dialog auf
Augenhéhe® tut. Die aus dem groen fundamentalistischen Respekt resultierenden tatsichli-
chen Umgangsweisen mit biblischen Texten spiegeln dagegen meist das Umgekehrte: Die eige-
nen Lebens- und Glaubenseinstellungen missen, um bestehen zu dirfen, im Bibeltext wieder-
gefunden werden, so dass der theoretisch so sakrosankte Text praktisch fiir eigene Interessen
(oft unbewusst) verbogen wird. Gegebenenfalls ebenfalls verbogen wird oft auch die ecigene
Wahrnehmung, die auf diese Weise nicht als potenzieller Ort von Gottesbegegnung geachtet
wird.

7 Arendt, Vita activa, 214.

# Arendt, Vita activa, 264f.

» Vgl Arendt, Vita activa, 251-253. Auch: Hannah Arndt, Flemente und Urspriinge totaler
Herrschaft, Minchen °2003; Hannah Arendt, Die Ungarische Revolution und der totalitdre Im-
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ten der Bibel vorzubeugen, braucht es im Wesentlichen nichts anderes als
die Pluralitit der Menschen sowie Rdume, innerhalb derer sie im Austausch
miteinander gelebt werden darf. Das Zulassen der eigenen inneren
Vielstimmigkeiten und Ambivalenzen ebenso wie der zwischenmenschlichen
Pluralitit innerhalb von Glaubensgemeinschaften fiihrt zu jener Selbst-
Regulierung, die Fundamentalismen nicht zur Entfaltung kommen lisst.
Dartiber hinaus ist es hilfreich, wenn Exegetlnnen immer wieder in allge-
meinverstindlichen Biichern und Zeitschriftenartikeln, in Kirchenzeitungen
und Internet einige leicht im Geddchtnis zu behaltende Grundeinsichten zur
Bibel vermitteln: die Grundeinsicht in die Pluralitit und Vielstimmigkeit der
Bibel, die selbst Dialog und Diskussion ist und ihre LeserInnen zu Dialog
und Diskussion herausfordert; die Grundeinsicht der langen, vielschichtigen,
diskursiven Entstehungsgeschichte der Bibel — nicht unbedingt in Details
und komplizierten Modellen, die sich je nach Erkenntnisstand auch immer
wieder dndern und die dadurch verwirren, wenn nicht gar Zweifel an wissen-
schaftlichen Theorien wecken — sondern in der Grundaussage! So alt diese
Einsichten auf Exegetlnnen auch wirken, so miissen sie doch immer wieder
neu vermittelt werden, gerade in Zeiten, in denen sich ,,christlich“ nennende
fundamentalistische Gruppierungen im Internet und anderswo exzessiv het-
zen und Volksverdummung betreiben.

perialismus, Minchen 1958. In der DR stellte vor allem die evangelische Kirche diese Riume,
in denen chrlich miteinander gesprochen werden konnte, zur Verfugung.
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