* buch bewusst ein Untcrrxchtskonzept gegeniiber, das die Schilerinnen

Ludwig Rendle, Zur Mitie finden. Meditative Formen im Rcligibns-
untefricht mit einem Beitrag von Josef S¢ hwa!ler, Auer Verlag, Donau-

wirth 2002 HGSmten

Emem (Rehgxons )Untcrmhl der droht zur ,,Schncll Lern-StraBe u’

werden der off nar , Erfahrungen ats zweiter Hand" zu vermitteln ver-
mag und gerade dadurch auf Seiten der Schiilerinnen Langeweile und-
Lernunlust verstirkt, stelit Ludwig Rendle in seinem neuen Methoden-

zu einer ,Reise nach innen® einladt. Belehrung und Lernen sollen -

= durch Wege der inneren Erfahrung erweitert und bereichert werden. ;

_ Die vorgesteliten meditativen Formen intendieren Sammiung, Konzen-

_fration und Besinntichkeit, sie schaffen eine innere Disposition fiir die’
Prozesse und Inhalte des Religionsunterrichts. Dabei diirfen meditative

Elemente nicht mit Meditation im eigentlichen Sinne gleichgesetzt

.werdlen, ,es sind bestentalls Vaoribungen; die aber deswegen nicht als

.Minderform’ eingestuft werden sollen, sondern einen Wertsui gene-
ris’ darstellen”. Dennoch bediirfen auch sié der standngen Ubung und
kénnen nicht nur als gelegentlicher Gag ader umgekehrt gegenden -

‘Willen einer Klassé eingesetzt werden, Die Erfahrungen der Schii- . :
Jerlnnen sind entsprechend respektvoll zu behandeln, g!elchzemg hat ©.
 sich der/die Lehrerln vor jedem ,therapeutelndem Tun zu hiiten.

Der Verfasser greift mit diesem Buch, wie er im Vorwort schreibt,-
den Wunsch zahlreicher Kolleginnen nach einer kompakten Zusam-

menfassung dessen auf, was er bei verschiedensten Fortbildungsveran. -
: staitungen Jahrelang erprobt hat. Dabei versteht er aber die Vermitt-

lung in Buchform letztlich als ,eine Notlosung, da gerade meditative

* Formen ,nicht auf dem Papier’ wenergegeben, sondern in eigener

- Erfahrung erternt werden sollen®,

Jedem, der nicht nur auf der-Suche nach einem Methodenstem-
bruch ist, sondern selbst bereit ist, sich neuen Erfahrungen gegentiber
zu Gffnen, bietet sich in dreizehn Kapiteln eine wahre Fundgrube an.

* meditativen Formen, in der man sich treiben und Giberraschen lassen
_darf, um dort zu vuweHen wo man selbst jm Augenblick der Ruhe

bedarf: Angefangen bei den meditativen Einstimmungsformen zum -
Thema ,Wer bin ich?¥, der Vorstellung von grundlegenden meditati- -
ven Ubungen {Atmen, Sitzen, Entspannen, Stehen, Liegen) und dem

Meditieren mit allen Sinnen (Horen und Sehen) bis hin zu Fantasierei- - - -
Mandalas (von Josef Schwaller) "

sen und dem Arbeiten mit L .abyrinthen,
oder Bildern der Kunst finden sich jeweils genaue methodische

Arbeitsanweisungen und hilfreiche Ubungsanleitungen mit verschie: >
densten Variationsmdglichkeiten. Ein Kapitel wendet sich speziell der :
_ ErschlieRung der Reich-Gottes-Botschaft mit meditativen Elementen

zu, ein anderes der besonderen Gestaltung des Stunden- oder Unter-
richtsbeginns. Viele Kapitel sind angereichert durch erlauternde
Skizzen, veranschaulichendes Bildmaterial oder verschiedene Schiiler-
arbeiten, Zahlreiche wortlich formulierte Einstimmungstexte, etwa zur
aktiven Muskelentspannung, erleichiern s, bei der konkreted Umset-

* zung im Unterricht die rechten Worte zu finden. Erginzend aufgenom-'

men sind in dem gut lesbaren Buch Ausziige aus der Bibel, Einstim- "
mungstexte, Sammlungen von Redensarten oder auch einige Liedtexte.
Auf diese Weise wird die individuelle Kombination verschiedenster
Bausteine nicht nur angeregt, sondern wesentlich erleichtert. Besan-

ders gelungen erscheint das Kapitel ,Meditieren mit Gegenstinden aus - k

der Natur”, Ein einfacher Stein wird beispielsweise zum Symbol fiir
den eigenen Lebensweg, fur verschwdeno Hindernisse und fiir neue
Chancen,

Zu Tagen der Orwnnerung werden in einem letzten Kapltel wert-

volle chrlegungen und Gestaltungsvorschlige vorgestellt. Die dort - - .-

zusammengestellten Materialien und inhaltlichen Bausteine machen’
richtig Geschmack darauf, sie mit emer Klasse (wieder einmal) auszu-

- probieren,

An manchen Stellen des Buches wunscht man sich vnellencht ein
Ubersichilicheres ader einheitlicheres Layout. Zum Teit wiren hiufi-

_gere (Riick-)Vetweise gerade filr die Leserinnen hilfreich, die sich von

ihrer Entdeckerfreude leiten lassen wollen. Vor aflem den ,Meditati-,
onsemstugem" hatten Angaben, fiir welche Altersgruppe einzelne
Ubungen besonders geeignet erscheinen, oder Tipps zu passender

Meditationsmusik die Umsetzung fiir den Religionsunterricht erleich- <

tert? Gewiss Wird man sich auch daruber streiten konnen, ob man .~
bestimmte method|s< he Vorse hlage (z.B. Fiihrerscheinspiel) noch zu
meditativen Formen rechnen soll, Damit wird, man aber kaum dem

. engenthchen Anluegen des Buches gerecht, das unseren Kmdern und
“. Jugendlichen die Offenheit fur religiése Frfahrungen zu vermitteln’,
“gucht und ihnen ermdglichen will, die Mitte zu suchen und aus ihr
“ zu leben. Auch wenn sich das Buch'in erster Linie an Religions- -
~ Jehrerinnen wendet, ist ihm ein nicht weniger begeisterter Leserkreis i in
" der Jugendarbeit zu wiinschen,

Markus Schiefer Fercari
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