Annegret Reese-Schnitker

Religion im Alltag von Singlefrauen
Herausforderungen fiir die pastorale Arbeit

Die Resultate einer empirischen Studie
unter Frauen, die alleine leben,

zeigen eine hohe religiose Eigen-
kompetenz, die sich allerdings kaum
kirchlich verortet. Pastoral ist angefragt,
die spezielle Lebensform des Single-
daseins von Frauen wertschitzend

in den Blick zu nehmen.

Pastorale Angebote und religitse Bildungsar-
beit brauchen eine realistische und differen-
zierte Wahrnehmung der vielfdltigen Zielgrup-
pen. Verdnderungen in den pluralen Lebenswel-
ten der Moderne fiihren auch zu einem
religidsen Wandel. Um zukunftsweisende Auf-
schliisse {iber neue, religitse Entwicklungen und
kiinftige Bediirfnisse und Einstellungen der Men-
schen zu Religion und Kirche zu erhaiten, wur-
de in einer empirischen Studie! eine Gruppe von
Erwachsenen befragt, die in besonderer Weise
eine individualisierte und neuartige Lebensform
leben: kinderlose Singlefrauen im Alter von etwa
40 Jahren.

Ein Single nimmt die Welt anders wahr ais
ein Mensch, der in einer Paarbeziehung lebt. Der
Blick und die Zugénge auf das Leben sind aus
dem weit vertrauten und vordefinierten Hafen
des Paares, oder dem — in der Regel ~ sicheren
und behiiteten Nest der Familie grundlegend an-

130

Annegret Reese-Schnitker / Religion im Alltag von Singlefrauen

dere. Fiir das Leben des Singles existieren bis-
lang weitaus weniger Strukturen und Regeln.
Dies trifft auch auf den kirchlichen Kontext zu,
in dem die Sakramente als begleitende Heilser-
eignisse das Leben in christlicher Ehe mit Kin-
dern strukturieren und die gemeindlichen An-
gebote und kirchlichen Feste hdufig an familidren
Bed{irfnissen orientiert sind. Obwohl Singles eine
stark wachsende Population der Gesellschaft
sind, fielen sie bisher eher wenig in das Blickfeld
pastoraler Angebote und religioser Erwachse-
nenbildungsarbeit.

Geschlecht ist neben der Lebensform, dem
Alter und moglichen anderen Zuschreibungen
eine weitere wichtige Kategorie. Ein Leitsatz der
hier vorzustellenden Studie war es daher, fiir die
geschlechtsspezifischen Unterschiede des Indi-
vidualisierungsprozesses und der geschlechts-
spezifischen Ausprdgungen religidser Individua-
lisierung zu sensibilisieren.

Eine empirische
Interview-Studie

Die qualitativ-empirische Studie zielte darauf ab,
die Formen der Lebensgestaltung und Lebens-
bewiltigung von Singlefrauen zu erheben, um
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anschlieRend zu untersuchen, ob und inwieweit
gelebte Religiositdt vorkommt, gemeindliche Be-
heimatung vorliegt und wie die Frauen ihr Leben
gestalten und die Welt deuten. Acht Frauen wur-
den mittels verschiedenartiger Impulse zum le-
bensgeschichtlichen oder episodischen Erzéhlen
und zum argumentativen Erldutern und Reflek-
tieren ihrer Lebenssituation und Einstellung an-
geregt.

Die Frage, wer genau ein Single ist, wird in
einschldgigen Single-Studien keineswegs ein-
heitlich beantwortet. Sind es die statistisch gut zu
erhebenden ledig lebenden Menschen? Oder
zéhlen dazu ausschlieflich allein wohnende Per-
sonen? Viele begreifen nur denjenigen als wah-
ren Single, der in keiner festen Partnerschaft lebt,
unabhéangig von Trauschein und Wohnsituation.

Wein Lebensentwurf, den es vor
30 Jahren nur als Ausnahme gab {

Diese Studie begreift Singles als Personen, die
ohne eine feste Partnerbeziehung leben und kei-
ne Kinder haben. Es wird als ein Gegenpol zu ei-
nem paarorientierten Leben verstanden. Dies
entspricht am ehesten dem Alltagsverstindnis
von Singles und der oben bereits als besonders
aufschlussreich markierten neuartigen und indi-
vidualisierten Lebensform.

Die Auswahl von kinderlosen Singlefrauen
um die 40 Jahre erscheint fiir innovative Er-
kenntnisse deshalb viel versprechend zu sein,
weil sie einen Lebensentwurf gestalten, den es
vor bis zu 30 Jahren nur als Ausnahme gab. Dies
unterscheidet Singlefrauen von Singleménnern,
die eher auf historische Vorbilder des Alleinle-
bens zuriickgreifen konnen. Singlefrauen stehen
vor der Herausforderung, sich von alten (religits
geprdgten) Rollen {(wie Mutter, Ehefrau, Haus-
frau) zu verabschieden und sich neue Rollen und
Lebensmodelle anzueignen. Zudem markiert das
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Lebensalter um die Vierzig eine entscheidende
Lebensphase, in der die Auseinandersetzung mit
moglicher/unmdglicher, gewollter/nicht reali-
sierbarer Mutterschaft an Virulenz gewinnt und
damit die Fragen nach der eigenen [dentitét, dem
eigenen Lebensmodell und der persénlichen Zu-
kunftsperspektive in den Vordergrund treten.
Im Folgenden werden einige ausgewdhlte
Befunde der Studie présentiert und neue He-
rausforderungen fiir pastorale Arbeit und reli-
gidse Erwachsenenbildungsarbeit aufgezeigt.

Religiose Aufgeschlossenheit
und Praxis

Als zentrales Ergebnis der Interviewstudie kann
herausgestellt werden, dass alle befragten Single-
frauen eine allgemeine Ansprechbarkeit und Of-
fenheit gegentiber religidsen Fragen und Praxis-
formen zeigen. Die Frauen haben zudem eine
Vielfalt an religidsen und quasi-religidsen Aus-
drucksformen in ihren Alltag integriert, die sich
allerdings im Grad ihrer Ausdriicklichkeit unter-
scheiden. Einige Beispiele:

Bei einer Frau konnten explizit christliche
Praxisformen nachgewiesen werden, sie sucht
Kirchenrdume als Orte der Besinnung auf und
nimmt am christlichen Gottesdienst teil: »Ich
gehe zwar nicht jeden Sonntag in die Kirche,
aber so alle paar Wochen merke ich einfach, dass
es ja ein Platz ist, der mir gut tut.« Weihnachten
feiert sie mit sich allein. In ihrer anriihrenden
Erzdhlung beschreibt sie, wie sie nach dem Be-
such des nachmittdglichen Krippenspiels eine
detailliert geplante, liebevoll arrangierte und an
familidren und christlichen Traditionen orien-
tierte Weihnachtsfeier fiir sich ganz allein ge-
staltet inklusiv eines Drei-Gange-Menus, weih-
nachtlichem Singens und Auspackens von Ge-
schenken.
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Bei anderen Frauen waren explizit religiose
Formen zu erkennen, wenn etwa eine Frau da-
von erzdhlt, mit Gott Zwiesprache zu halten und
zu beten: »Ich weil, dass ich Gott um Hilfe bit-
ten kann. Manchmal tut es mir gut, einfach still
und leise drauBen zu sein, und ihm zu sagen,
wie es mir gerade geht. Und fiir mich ist es eine
ganz beruhigende Sicherheit zu sptiren, dass er,
dass es jemanden gibt, der mir dann zuhdrt.«

Eine andere Frau, die gelegentlich in bud-
dhistischen Schriften liest, berichtet von regel-
maRig praktizierten, buddhistischen Meditatio-
nen: »Ich habe einfach festgestellt, dass mir das
gut tut, wenn ich neben dieser vielen Aktivitit,
die ich habe, auch so Ruhepunkte finde. ... Ich
finde das ganz, ganz wichtig, also Zeiten zu ha-
ben, in denen ich das einfach alles sein lassen
kann, mich auf so eine ganz stille Ebene einfach
begebe. Das ist eine buddhistische Meditation.
... Den Geist zur Ruhe kommen lassen und dann
wird der Blick klarer.«

Ebenso konnten religids dquivalente For-
men der Lebensgestaltung entdeckt werden (z.B.
quasi-religidse Erinnerungsrituale, kritische Aus-
einandersetzung mit Astrologie, Teilnahme an

Yeine ganz beruhigende Sicherheit

spirituell zelebrierten Jahreskreisfesten u.a.). In
den Erzdhlungen von Frauen {iber ihr Leben
konnten erstaunliche Analogien zu christlichen
Traditionen aufgezeigt werden. Eine Singlefrau
beispielsweise berichtet von einer Séngerin, Ulla
Meinecke, die fiir ihr Leben eine ganz wichtige
Bedeutung spielt. lhre konkreten Formen, sich
als Fan zu verstehen und einen Fan-Kult zu ze-
lebrieren, zeigen viele Parallelen zu christlichen
Nachfolgegeschichten. Das Bemerkenswerte da-
bei ist, dass hier christliche Deutungsmuster be-
nutzt werden, ohne dass diese als christlich iden-
tifiziert werden. Die Herkunft dieser Deutungs-
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muster aus den christlichen Traditionen ist dabei
den Frauen oft nicht bewusst. Fiir eine Frau aus
Ostdeutschland ist beispielsweise Freiheit der
wichtigste Wert in ihrem Leben. »Also Freiheit ist
das Oberste und das Wichtigste, also fiir alle, ...
nicht nur Freiheit, irgendwo nicht eingesperrt zu
sein, sondern auch die individuelle Freiheit, so le-
ben zu kdnnen, wie ich will. Also nach meinen
Vorstellungen, ohne andere einzuschrinken,
ohne andere zu beschneiden.« Sie nimmt aller-
dings die christliche Religion nicht als Anwiltin
der Freiheit wahr.

Die vielfiltigen Funde in den AuBerungen
der Frauen zeigen, dass diese offensichtlich eine
besondere Sensibilitét fiir alltdgliche Transzen-
denzen ausgebildet haben. Die (quasi-) religio-
sen Ausdrucksgestalten stehen vorwiegend im

»so leben zu kénnen, wie ich will {

Dienst der Selbstvergewisserung und Selbstbe-
sinnung hinsichtlich der persénlichen Wertvor-
stellungen und der eigenen Identitét. Als reflexi-
ve Form der Selbstthematisierung stellen diese
authentisch und regelmaRig praktizierten Pra-
xisformen sicherlich eine besondere Kompetenz
der Singlefrauen dar. Festzuhaiten ist, dass welt-
anschauliche und religidse Pluralitdt (in Bezug
auf unterschiedliche Religionen) ein entschei-
dendes Merkmal der Gegenwartssituation die-
ser Frauen ist.

Herausforderungen durch
sdkularisierte Formen

Die Befunde verweisen darauf, dass die Wahr-
nehmung und der Umgang mit sékularisierter
Religiositdt immer wichtiger werden. Eine realis-
tische Gegenwartsanalyse des Bedeutungsverlus-
tes traditioneller Religion ist notwendig. Es fehlt
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immer Ofter an substanziellen religidsen Kennt-
nissen und Erfahrungsformen — nicht nur bei Kin-
dern, sondern auch bei Erwachsenen. Wie die
Befunde zeigen, werden in der vermeintlich s&-
kularen Gesellschaft profane Lebensvoliziige
sichtbar, die eine Qualitdt annehmen, die man
bisher ausschlieRlich religidsen Vollziigen zuge-
traut hat. Kirchliche Erwachsenenbildung hat
nichtreligiose Menschen als Adressaten in den
Blick zu nehmen und zwar nicht nur aus einer
defizitdren Sicht. An die besonderen Stérken,
etwa die in den Alltag integrierten Formen von
Selbstbesinnung und Selbstreflexivitdt oder das
hohe Wertebewusstsein dieser Personen und ihr
selbstkritischer Anspruch an die eigene Lebens-
gestaltung, sollte wertschitzend angekniipft wer-
den.

Die Ausbildung einer erwachsenen Religio-
sitdt bedarf allerdings auch des verstdndigen Um-
gangs mit religidsen Wissensbestdnden. Wer
nicht wei}, was er glaubt bzw. was genau der
Kern der befreienden Botschaft des Christentums
ist, bleibt religios unmiindig. Um heute iiber-
zeugt und tiberzeugend Christ zu sein, ist man
auf die Traditionsbestdnde angewiesen, auf das
vielfdltige Erfahrungswissen, das darin enthalten
ist. Daher sind sicherlich auch kirchliche Ange-
bote vonndten, die dem Bedeutungsverlust sub-
stanzieller Religion begegnen und religiose Wis-
sens- und Erfahrungsliicken zu schlieen helfen,
z.B. Kurse zur Einfiihrung in den christlichen
Glauben oder auch die praktische Ein{ibung in
Gebet und Meditation.

Gestaltete Beziehung
zu sich selbst

Bei den interviewten Frauen erginzen sich die
Sorge um andere und die Pflege eines Bezie-
hungsnetzes mit der Sorge um sich selbst. Sie bil-
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den sowohl die Kompetenz aus, die Zeit mit sich
allein sinnvoll und wohltuend zu gestalten, als
auch Freundschaften in ihrem Leben einen ho-
hen Wert zuzusprechen. Die Singlefrauen hal-
ten in ihrem Leben eine erstaunlich gute Ba-
lance zwischen den beiden Gestaltgréfen Selbst-
bezogenheit und soziale Verbundenheit. In reli-
gidser Hinsicht dagegen gerdt dieses Gleichge-
wicht ins Schwanken.

Die gestaltete Beziehung zu sich selbst hat
flir die Singlefrauen auch in den religiésen und
quasi-religidsen Ausdrucksgestalten eine beson-
dere Bedeutung. Eine Frau erzahlt: »Am Fluss
kann ich ganz lange still sitzen und die Zeit ge-
nieBen, manchmal beten, wenn mir danach ist.
Da kann ich mich aber auch ausweinen und wie-
der auftanken, wenn ich traurig bin. Das ist fiir
mich mein guter Platz.« Als eine religitse Form
der Selbstreflexion kénnen auch die von den
Frauen praktizierten Meditationen bezeichnet
werden. Ebenfalls z&hlt dazu das eindriicklich
geschilderte Weihnachtsfest mit sich allein, in
der die Begegnung mit sich selbst als eine inten-
sive und bewusste Beziehung zelebriert wird.

Soziale Verbundenheit

Das Beziehungsdenken ist bei den Singlefrauen
auch ein grundlegendes Merkmal der eigenen
religids motivierten und/oder diakonisch ausge-
richteten Handlungsorientierung: »Und es geht
darum, Verantwortung fiir sich selbst, fiir das ei-
gene Leben zu iibernehmen und fiir andere Men-
schen oder Lebewesen. Und mit sich selbst im
Reinen zu sein und Zusammenhdnge zu sehen
zwischen dem Individuum, also zwischen sich
selbst und dem, wie eine ganze Gesellschaft
funktioniert, und dafiir auch Verantwortung zu
ibernehmen. Also nicht zu sagen, ich bin hier
nur in meinem Kdmmerlein und meditiere und
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meditiere oder bete und bete und was draufen
passiert, interessiert mich nicht, sondern eben
auch zu sehen, ich bin ein Teil dieser Gesellschaft
und mein Sein muss auch eine Auswirkung ha-
ben, eine positive Auswirkung.«

Der Glaube muss sich im konkreten Tun
und in der Beziehung zu den Mitmenschen zei-
gen und bewdhren, etwa in der liebevolien Be-
gleitung von Kindern: »Liebevoll mit Kindern zu
sein, hat viel mit meinem Glauben zu tun. Hat
viel flir mich damit zu tun, ein Stiickchen Liebe
in diese Welt zu tragen. ... Nicht nur an Kindern
vorbei zu huschen und ihnen ein paar nette Sa-
chen hinzustellen..., sondern wirklich auch in-
nerlich bei ihnen zu sein und in Beziehung zu
sein und sich auch immer wieder in Frage stel-
len zu lassen.«

Religiose Gemeinschaft
als Leerstelle

Neben dem starken Wunsch nach religiser
Selbstreflexion und Autonomie haben die Frau-
en zugleich das Bediirfnis nach religicsem Aus-
tausch und Zugehorigkeit zu einer religiosen
Gruppe. Dies bleibt allerdings tiberwiegend un-
befriedigt! Eine Frau berichtet, dass sie sich nach
Menschen sehnt, mit denen sie ihre religiésen
Gefiihle und Gedanken teilen kann. Eine ande-
re Frau ist auf der Suche nach einer Gruppe, mit
der sie meditieren kann. Sie besucht hin und wie-
der den Gottesdienst, in dem sie sich allerdings
hiufig einsam fiihit.

Es ist offensichtlich: Es fehlen Orte, an de-
nen diese Frauen ihre religitsen Bediirfnisse in
Gemeinschaft leben und gestalten konnen! Dies
sollte bedenklich stimmen! Die Riickbindung an
eine religidse Gemeinschaft ist wichtig, um reli-
gidse Traditionen kennen zu lernen, religitse
Praktiken in einer Gruppe einzuiiben und den
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eigenen Lebensglauben lebendig zu halten. Der
Bezug zu anderen Menschen ist auch wichtig,
um sich anregen und kritisch anfragen zu lassen.
Diese Leerstelle an religiosen Gemeinschaftsfor-
men wird von den befragten Frauen als solche
selbst markiert. Sie sind auf der Suche, wollen
sich allerdings die religiosen Gruppen selbst aus-
suchen und sind bei der Auswahl derselben sehr
kritisch.

Ist es moglich, Singlefrauen mit ihrem ei-
gensinnigen und eigenstidndigen Gestaltungssinn
und mit einem ausgeprdgten Autonomiever-
stdndnis in eine kirchliche Gruppe zu integrie-
ren, in der eine Pluralitidt an Lebens- und Glau-
bensformen vorzufinden ist? Wie ist ein Ge-
spriach mit sehr stark individualisierten Formen
religiosen Fragens moglich? Erwachsenenbild-
nerische und pastorale Arbeit sollte Kommuni-
kationsmilieus stiften, in denen lebenspraktische
Fragen und Sinnsuche mit substanzieller Reli-
gion zusammenkommen kénnen. Ich pladiere
daffir, ein Gespréch unter Gleichgesinnten zu f6r-
dern, also zielgruppenspezifische Angebote an-
zubieten, und zugleich Menschen unterschied-
licher Lebenslagen, Generationen und Milieus
zusammenzufiihren, um einen Austausch zwi-
schen verschiedenen Lebens- und Glaubenssti-
len zu ermdglichen, der sowohl von Respekt als
auch von wechselseitigen, kritischen Anfragen
geprégt ist.

Singlefrauen und
kirchliche Institution

Die befragten Singlefrauen haben eine geringe
bis gar keine institutionelle Kirchenbindung. Das
Verhédltnis zwischen Singlefrauen und institutio-
neller Religion ist offensichtlich gestort. Unter-
schiedliche Griinde dafiir kénnen genannt wer-
den: Eine in Ostdeutschland aufgewachsene
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Frau hatte bisher keinen Kontakt zu institutio-
nalisierter Religion. Ihr ist das Christentum aus
dem Fernsehen, den Medien, nur aus dritter
Hand bekannt. Eine katholisch erzogene Frau
hat sich als Jugendliche bewusst von Kirche dis-
tanziert. Eine dritte Frau versteht sich als evan-
gelische Christin, sucht die Verbindung zur Orts-
gemeinde, findet dort allerdings keine anspre-
chenden Angebote und personlichen Kontakte.

Diese Befunde zu den interviewten Single-
frauen stehen der weit verbreiteten Annahme
der stérkeren weiblichen Prdsenz und einem
groferen Engagement in kirchlichen Institutio-
nen? entgegen. Mit der hoheren Kirchenbindung
von Frauen wurde oft die Aussage begriindet,
Frauen seien religioser als Mdnner. Der minima-
le Kontakt der Singlefrauen zu kirchlichen Insti-
tutionen, so zeigen die Resultate dieser Studie,
sagt allerdings wenig {iber ihre gelebte Religio-
sitdt im Alltag. Wie ist dieser Befund fehlender
Kirchlichkeit bei Singlefrauen zu erkldren?

Die hohere Kirchenbindung von Frauen, so
bemerkt Kristina Augst, liegt an der weniger aus-
geprigten Berufstitigkeit der Frauen. Ihre Ge-
genthese ist, dass Menschen, die berufstétig sind,

»Die Kirchenbindung von Frauen sinkt
bei stirkerer Berufstatigkeit. {

weniger kirchlich-religids sind. Strukturelle Un-
terschiede, unterschiedliche Zeitlogiken des re-
produktiven und produktiven Lebensbereichs
sind demnach fiir unterschiedliche Einstellun-
gen der Menschen zu Religion und Kirche ver-
antwortlich.? Die These von Augst bietet eine
eingdngige Erklarung flir die Befunde der Studie
an. Die befragten Singlefrauen wiirden somit des-
halb eine geringe institutionell-kirchliche Bin-
dung aufweisen, weil sie ihren Lebensentwurf
vorwiegend an ihrem Beruf orientieren. Hier
wirde sich die These bestdtigen, dass das Ge-
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schlecht keine biologisch feste GroBe ist, sondern
dass geschlechtsspezifische Eigenschaften durch
soziale Handlungen, hier bei den Singlefrauen
durch die alltégliche Dominanz des Berufslebens,
hergestellt werden. Singlefrauen entsprechen da-
mit in ihrem Handeln nicht dem gangigen Bild,

»Lebendigkeit einer privaten,
alltagsgebundenen Religiositdt {

das bisher dem weiblichen Geschlecht zugeord-
net wurde und zeigen daher wenig institutionell-
kirchliche Anbindung, die eben nicht biologisch-
weiblichen Ursprungs, sondern vermutlich im
Lebensalltag der Haus- und Familienfrauen be-
griindet ist.

Stephanie Klein, die die religitsen Tradie-
rungsprozesse in der Familie beziiglich einer Re-
ligiositdt von Ménnern und Frauen untersucht
hat, kommt zu einer Prognose, die den Befunden
dieser Studie dhnelt. In den von ihr gefiihrten In-
terviews wird deutlich, dass sich vorwiegend
Frauen fiir die religidse Erziehung in der Familie
zusténdig fiihlen. Bei diesen Frauen ist ein Ver-
dnderungsprozess zu beobachten. Die Mitter
»begreifen sich nicht mehr als verldngerter Arm
der Institution Kirche in die Familie hinein. Sie
erziehen ihr Kinder nicht mehr zu Einhaltung
von Normen oder zu Bindung an die Institutio-
nen, sondern zu Selbststindigkeit und zu eigener
religiéser Entscheidung.« Auf diesen empiri-
schen Befunden aufbauend befiirchtet Klein,
dass es zu einer »Spaltung zwischen einer kir-
chendistanzierten, in privaten Kreisen vor-
nehmlich von Frauen gelebten und tradierten Re-
ligiositdt und einer immer mehr ausgehdhiten
offentlichen, von Ménnern geleiteten und be-
stimmten kirchlich-institutionellen religitsen
Praxis kommt.«4 Klein prognostiziert also, dass
immer mehr Frauen kiinftig kirchlichen Institu-
tionen den Riicken zukehren und kirchlich ge-
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lebte Religiositdt abnimmt bei einer gleichzeitig
Zu beobachtenden Lebendigkeit einer privaten,
alltagsgebundenen Religiositat.

Singlefrauen scheinen bereits heute diese
Distanz zu kirchlichen Institutionen zu haben.
Wihrend friihere Frauengenerationen sich in ak-
tiver Auseinandersetzung von dem in der Kind-
heit einengend vermittelten Gottes- und Kir-
chenbild 18sten und eigene Rdume auch in Kir-
che einklagten und gestalteten, scheint die Kritik
der befragten Singlefrauen an der Kirche nicht
zu einer aktiven Auseinandersetzung mit Glau-
ben und Kirche, sondern zu einem privaten
Riickzug und einem Verlust religiéser Gemein-
schaft zu fiihren.

Neue Herausforderungen
annehmen

Das Image der Kirche, so wie Singlefrauen christ-
liche Kirche wahrnehmen, und die religiésen Be-
diirfnisse der Singlefrauen scheinen auf den ers-
ten Blick gegenldufig und inkompatibel zu sein.
Im Interview haben die Frauen Religiositit spon-
tan mit Kirchlichkeit identifiziert und sich in ei-
nem ersten Schritt von den dort angebotenen
Formen gelebter Religiositét abgegrenzt. Erst mit
einem zweiten Blick konnten sie die eigenen

' Annegret Reese, »lch weiB nicht,
wo da Religion anfingt oder
aufhérte. Eine empirische Studie
zum Zusammenhang von
Lebenswelt und Religiositat bei
Singlefrauen, Gltersloh 2006.

2Vgl. Irmtraud G6tz von Olenhusen,
Die Feminisierung von Religion und
Kirche im 19. und 20. Jahrhundert.
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Forschungsperspektiven, in: dies.,
Frauen unter dem Patriarchat der
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dert, Stuttgart u.a. 1995, 9-12.
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praktizierten Formen von Alltagsreligiositat
wahrnehmen und wertschétzen.

Bei der Konzeptionierung religidser Er-
wachsenenarbeit und pastoraler Arbeit muss die-
se Barriere zwischen Kirche und Singlefrauen Be-
achtung finden. Das negative Image und die ab-
lehnende Einstellung gegeniiber kirchlicher
Présenz kann einen unbeschwerten Zugang zu
kirchlichen Angeboten erschweren bis verhin-
dern. Religidse Erwachsenenbildung muss neue
attraktive Wege finden, um auch diese kirchen-
ferne Zielgruppe zu erreichen. Dies kann sicher-
lich nur geschehen, wenn das Singledasein nicht
als defizitdre und zu iberwindende Lebensform
angesehen wird, sondern das Alleinleben in sei-
nen Stdrken und in seinem Eigenwert als ge-
lungene und als eine mogliche christliche Le-
bensform wahrgenommen wird. Singlefrauen
versuchen, bisher traditionell gegenldufige Le-
benskonzepte individuell in ihrem eigenen
Lebensentwurf zu integrieren. In ihrem Leben
zeigen sich damit neue, zukunftsweisende, so-
wohl riskante als auch chancenreiche (religidse}
Gestaltungsformen, die fiir kiinftige religiose Bil-
dungsarbeit virulent werden.
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