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Eucharistiekatechese als Familienkatechese —
zwischen Theorie und Wirklichkeit

In der gegenwirtigen katechetischen Diskussi-
on besteht ein breiter Konsens dariiber, dal es
sinnvoll ist, die Eltern der in der Regel acht-
oder neunjihrigen Erstkommunionkinder in
den vorbereitenden Lernweg einzubeziehen.!
Weil es Kindern bis zu zwdlf Jahren nur in
Ausnahmefillen moglich ist, eine durch die
Erstkommunion intensivierte Beziehung mit
Jesus in der ihn feiernden Gemeinde auch nach
threm WeiBen Sonntag ohne die Begleitung
durch zumindest einen Eltern- oder GroBeltern-
teil weiter zu pflegen, haben haupt- und ehren-
amtliche katechetische MitarbeiterInnen zu-
nehmend den Eindruck, auf Abbruch hin zu ar-
beiten, wenn die Eltern den Kommunionweg
der Kinder nicht begleiten. Als Zielpunkt der
Sakramentenkatechese mit Kindern und Ju-
gendlichen bleibt dann die Firmung als ,.feier-
licher Kirchenaustritt™.? Umstritten ist, ob man
es allen Eltern zumuten kann und soll, ihre
Kinder auf einem intensiven, familienkateche-
tischen Weg zur Erstkommunion zu begleiten.?
In den letzten zehn Jahren sind zahlreiche fa-
milienkatechetische Konzepte fiir die Eucha-
ristiekatechese entwickelt worden, die es den
Eltern zutrauen und sie darin unterstiitzen, ih-
rer Aufgabe als erste KatechetInnen der Kinder
auch bei der Kommunionvorbereitung gerecht
werden zu kénnen. Die Gemeinden haben dann
vor allem die Aufgabe, die Glaubenskommuni-
kation in den Familien anzuregen und zu be-
gleiten. Zudem gehen diese Konzepte davon
aus, daB durch die Vernetzung von Eltern bei
katechetischen Familiennachmittagen oder El-
terntreffen basiskirchliche Gruppen entstehen
und die Gemeinden lebendiger werden. Aus
dem Plural der Fragen, die zur Zeit hinsichtlich
einer familienkatechetisch orientierten Eucha-
ristiekatechese diskutiert werden, méchte ich
im folgenden auf vier Punkte eingehen. Erstens
nenne ich Merkmale familienkatechetischer
Kommunionwege. Zweitens skizziere ich, ver-
schiedene Organisationsformen der Familien-

katechese anldBlich der Erstkommunion. Drit-
tens beschreibe ich alternative Formen der Eu-
charistiekatechese — mit und ohne Einbezug
der Familien. SchlieBlich erldutere ich Mog-
lichkeiten differenzierter familienkatecheti-
scher Wege in einer Gemeinde und ziehe ein
Fazit,

|. MERKMALE FAMILIENKATECHETISCHER ERST-
KOMMUNIONVORBEREITUNG

Es gibt inzwischen vielfdltige Formen famili-
enkatechetisch ausgerichteter Kommunionwe-
ge. Die herkdmmlichen Kindergruppen, die
von Katechetlnnen bzw. , Tischmiittern® gelei-
tet werden, funktionieren dabei meistens ge-
nauso wie dort, wo man nicht eigens Wert dar-
auf legt, moglichst viele Eltern von Erstkom-
munionkindern in einen katechetischen ProzeB
einzubeziehen. Wie in fast allen Gemeinden er-
lebt auch dort, wo man sich fiir einen familien-
bezogenen Weg entschieden hat, die kleine
Schar der Kindergruppen-KatechetInnen durch
die gemeinsame Vor- und Nachbereitung einen
starken Entwicklungsschub fiir ihr eigenes
Glaubensverstandnis.

Erwachsenenkatechese mit Eltern
der Kommunionkinder

AuBerdem gibt es in Gemeinden mit familien-
katechetischen Kommunionwegen in der Regel
mehrere Elternabende bzw. einige erwachse-
nenkatechetische Veranstaltungen oder sogar
regelmdBige Treffen in Elterngruppen, die den
Eltern der Kommunionkinder die Mdglichkeit
geben, eigene Lebens- und Glaubensfragen zu

1 Vgl. PASTORAL-KOMMISSION DER DT. BISCHOFE, Sakramentenpa-
storal im Wandel, Bonn 1993, 4446,

2 VoL. B. J. HILBERATH/M. SCHARER. Firmung wider den feierli-
chen Kirchenaustritr, Mainz 1998, 9.

3 Vgl M. ScHeipLER im Gesprich mit D. Emeis und A. Biesinger,
Konkurrenz zwischen Gemeindekaiechese und Familienkateche-
se? In; KatBL 124 (1999), 199-206. 202 f,
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kldren und sich eucharistiekatechetische Inhal-
te auf der Erwachsenen-Ebene zu erschlieBen.
Insbesondere versuchen diese Gemeinden, in
den Familien Gesprache und Aktivititen der
Eltern mit ithren Kindern fir den gemeinsamen
Weg zur Erstkommunion anzuregen (unter-
stitzt durch Familienblitter oder Biicher).
Nicht zuletzt wird Wert darauf gelegt, die Be-
ziehungen zwischen den Familien der Kom-
munionkinder zu verstirken (meistens durch
mehrere ,katechetische Nachmittage® fiir die
Kinder, Geschwisterkinder und Eltern), und
man versucht, die Beziehung zwischen den Fa-
milien der Erstkommunionkinder und der iibri-
gen Gemeinde zu beleben (durch Familiengot-
tesdienste, Lernginge in die Gemeinde, Aus-
fliige u.a.).

Alternativen zur Leitung der Kindergruppen

Manche Gemeinden iiberlassen es der Zustén-
digkeit und Kreativitdt der jeweils zu einer
Kindergruppe parallelen Elterngruppe, die Ka-
techese-Stunden mit den Kindern zu gestalten,
wobei die Eltern sich abwechseln und sich in
unterschiedlicher Weise einbringen konnen.*
So lastet die Verantwortung fiir die Leitung ei-
ner Kindergruppe nicht iiber den ganzen Zeit-
raum der Kommunionvorbereitung auf den
Schultern einer KatechetIn, sondern die Eltern
teilen sich die Leitung ,,ihrer Kindergruppe®
und beteiligen sich entsprechend ihrer indivi-
duellen Mdoglichkeiten, indem sie die Verant-
wortung fiir ein Treffen oder eine Aktion mit
den Kindern iibernehmen. Der Nachteil, daB
die Kinder in ihren Katechese-Stunden keine
kontinuierliche Bezugsperson haben, wird da-
durch aufgewogen, daB sie erleben: Mein Va-
ter/meine Mutter macht auch mit, und sie bil-
den zusammen mit anderen eine Gemeinschaft,
die fiir meine Kindergruppe wichtig ist.
AuBerdem laufen in einigen Gemeinden erste
Versuche damit, in die Leitung der Kinder-
gruppen zusdtzlich zu den Katechetlnnen Ju-
gendliche einzubeziehen.” Wo Jugendliche sich
dazu bereit finden, bauen Kinder und Jugendli-
che bereits wihrend der Kommunionvorberei-
tung Beziehungen auf, die sie dann nach der
Erstkommunion in verschiedenen Kindergrup-
pen der Gemeinde weiter ausbauen kénnen. ,

LEBENDIGE KATECHESE 1 — 2003

2. ORGANISATIONSFORMEN DER FAMILIENKATE-
CHESE ANLABLICH DER ERSTKOMMUNION

Die familienkatechetischen Kommunionwege
unterscheiden sich vor allem durch die Quan-
titidt der spezifisch erwachsenenkatechetischen
Abende bzw. Gruppentreffen, durch das Ge-
wicht, das dem Gesprich in der Familie auf
dem Kommunionweg beigemessen wird, und
dadurch, daBl diese Angebote fiir die Eltern in
manchen Gemeinden offiziell als ernsthafte
Einladung mit hoher Verbindlichkeit erschei-
nen (inoffiziell ist die Teilnahme meistens fa-
kultativ), wihrend sie in anderen Gemeinden
grundsitzlich fakultativ sind. Dabei lassen sich
unterscheiden:

a) Gemeinden, die neben Kindergruppen und ka-
techetischen Familiennachmittagen relativ hdu-
fig® verbindliche Elterntreffen anbieten, obwohl
faktisch manchmal kaum die Hilfte der Eltern
daran teilnimmt. Wenn man gleichzeitig davon
ausgeht, daB die Familiengespriache zwischen
den Eltern und ihrem Kommunionkind das
Kernstiick des Vorbereitungsweges sind,” bleibt
es ziemlich offen, inwiefern die Kinder der nicht
teilnehmenden Eltern zuhause die Mdglichkeit
haben, iiber den Glauben zu sprechen.

4 Vgl. E. BiHLER, Neue Wege in der Erstkommunion- und Beichr-
vorbereitung. Das Schwerter Modell. In: BiLi 64 (1991),
210-214; pies., Kommt und seht, Limburg 1991; P. OrTH/U.
ORTH, Ein etwas anderer Weg der Erstkommunionvorbereitung.
In: Praxis DER GEMEINDE 19 (1997), 30 f.; T. Haas, ..Teilzcit-
modell* — Wenn Verantwortung auf vielen Schiilern verteilt wird
in der Kirchengemeinde St. Johannes-Tiibingen. In: INFORMA-
TIONEN, hg. v. PRIESTERRAT UND DIOZESANRAT ROTTENBURG—
STUTTGART, 342 (4/1999). 5-7.

5 Vel A. BIESINGER/H. BENDEL/D. BIESINGER, Golf mil neuen Au-
gen sehen. Wege zur Erstkommunion. Fiir das Leitungsteam —
Einfiihrung, Miinchen 1999, 84-86.

6 Unter ,relativ hidufig™ verstehe ich fiir den deutschsprachigen
Raum, daB man iiber etwa ein halbes Jahr verteilt zehn und mehr
erwachsenenkatechetische Treffen mit den Eltern ansetzt (vgl. E.
BIEHLER, Neue Wege, 211; A. BIESINGER u.a., 110 f.). Es gibt al-
lerdings auch Gemeinden, die nur sechs oder weniger themati-
sche Elterntreffen fiir einen familienbezogenen Kommunionweg
einplanen (vgl. J. Haurr, Kommunionvorbereitung als Wohn-
viertelpostulat, Fernstehendenpastoral und Erwachsenenkate-
chese in der Kirchengemeinde St. Michael-Tiibingen. In: INFOR-
MATIONEN, 2.2.0., 19-21; K. SCHAFFER, Mit Jesus unterwegs —
mit den Eltern. der Familie, den Kindern und den Gruppenlei-
tern. In: EBD., 8-10; B. RATHGEB-ScHMITT, [ntegration der Erst-
kommunion in die Kar- und Osterliturgie. In: EBD., 16-18). Der
nach dem Zweiten Vatikanum in Bolivien und Peru entwickelte
familienkatechetische Kommunionweg geht im Unterschied zur
hiesigen Praxis von etwa 60 Elterntreffen aus (verteilt iiber zwei
Jahre) und ist insgesamt mehr katechumenal als Katechetisch
ausgerichtet (vgl. A. CARRARA, Der Weg der Catequesis Famili-
ar in Peru, hg. v. A. BIESINGER u.a., Essen: Adveniat 1999,
60-68).

7 Vazl. A. BIESINGER u.a., 23, 26.
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b) Gemeinden, in denen die Erstkommunion
tiberwiegend im Rahmen katechetischer Fami-
liennachmittage mit gemeinsamen und getrenn-
ten Gespriachen/Aktivititen von Kindern, Ge-
schwisterkindern und Eltern vorbereitet wird
und die Eltern Anregungen fiir die (fakultative)
Vertiefung der erarbeiteten Themen zuhause
erhalten.®

c) Gemeinden, die den Eltern z.B. im Rahmen
eines Grundschulwegs? eine ganze Palette ver-
schieden-intensiver Moéglichkeiten erdffnen,
den Kommunionweg ihrer Kinder zu begleiten.
Dabei konnen die Eltern selbst entscheiden,
wie intensiv sie welche/s Stiick/e des kateche-
tischen Weges mit threm Kind/ihren Kindern,
mit den anderen Eltern und der Gemeinde ge-
hen wollen. Die Eltern konnen dann je nach
ihren Méglichkeiten vom ersten Schuljahr an
mit ihren Kindern an dem katechetischen Weg
in der Gemeinde teilnehmen, sie kdnnen aber
auch spdater einsteigen oder nur in der Phase der
Erstkommunionvorbereitung teilnehmen.

3. ANDERE FORMEN DER EUCHARISTIEKATECHE-
SE MIT UND OHNE FAMILIEN

Weil die Eucharistie das Sakrament des Blei-
bens und Wachsens in der Beziehung mit Gott
und mit der Gemeinde ist, kann und darf das
Lernen im Hinblick auf die Mitfeier der Eu-
charistie nicht nur in der Vorbereitung zur
Erstkommunion verortet sein. Die erste Hin-
fiihrung zur Eucharistie muB vielmehr ergédnzt
werden durch eine weiterfiihrende, punktuelle
Katechese: in Kinder- und Jugendgruppen z.B.
bei der Vorbereitung von Gottesdiensten, so-
fern moglich durch die ErschlieBung weiteren
Wissens iiber die Eucharistie im Religionsun-
terricht, durch katechetische Gespriche mit
SchiilerInnen anldBlich von Schulgottesdien-
sten, durch Gespréache in Gruppen von Erwach-
senen, in den Gesprichen mit jungen Paaren,
die kirchlich heiraten wollen, und nicht zuletzt
durch Sonntag fiir Sonntag bei der Predigtvor-
bereitung planbare, inhaltlich durchdachte
Uberleitungen der Homilie zur anschlieBenden
Mahlfeier.'® Besonders bei Familiengottésdien-
sten kann man in der Homilie dann auch an den

Erstkommunionweg erinnern und Aspekte der
Eucharistiekatechese vertiefen.

Fiir Kinder, die im Grundschulalter nicht von
ihren Eltern auf dem Kommunionweg begleitet
werden, kann man einen weiteren Kom-
munionkurs vor der Firmvorbereitung anbieten
— speziell fiir diejenigen, die noch nicht zur
Erstkommunion gegangen sind.''" 14jahrige
und iltere Jugendliche haben eher die Chance
als 8jihrige, bei der Erstkommunion nicht nur
in die Eucharistiegemeinschaft einzutreten,
sondern danach auch ohne ihre Eltern ab und zu
den Weg zu einem Gottesdienst zu finden. Fiir
diejenigen katholischen Kinder, die sich in
threm Umfeld anldBlich der Erstkommunion
sowieso als kleine ,.Exoten® filhlen, weil von
thren Schul- und Spielkameradlnnen sonst
kaum jemand zur Erstkommunion geht, hat der
Abschied von der Jahrgangskatechese jeden-
falls eher befreiende als ausgrenzende Wirkun-
gen.

4. EIN WEG FUR ALLE — ODER DIFFERENZIERTE
WEGE IN EINER GEMEINDE?

Die Frage, ob man in einer Gemeinde oder
Seelsorgeeinheit grundsitzlich nur einen Erst-
kommunionweg fiir alle Kinder mit ihren El-
tern anbietet, oder ob man verschiedene We-
ge/Partizipationsmoglichkeiten anbieten und
mit den Eltern moglichst offen sprechen sollte,
wird verschieden beantwortet. Dies ist m.E.
nicht nur auf regionale Mentalitdtsunterschiede
zuriickzufiihren, sondern auch auf den unter-

8 Dies wird vor allem in — nicht nur norddeutschen — Diaspora-Ge-
meinden praktiziert.

9 Vel. K. BUsSMaNN, Elrern und Sakramenienkatechese. In: LKAT
19 (1997). 25-33; S. WaLTer, .Grundschulweg" in der Kir-
chengemeinde Heilig Geist-Stuttgart. In: INFORMATIONEN,
a.a.0., 11-15 sowie den Beitrag von S. Walter in diesem Heft.

10 Vgl. D. EMEls, Sakramentenkatechese, Freiburg 1991, 111-114,

I1 Dies ist eine bewihrte Praxis in peruanischen Gemeinden, wo es
keine Gewohnheit einer Erfassung der Kinder nach Jahrgangen
gibt und oft in einer Gemeinde zwei alternative Erstkom-
munionwege fiir die Kinder bzw. Jugendlichen angeboten wer-
den: Neben einem familienkatechetischen Weg der Kom-
munionvorbereitung fiir die 8- bis 11jihrigen Kinder mit ihren
Eltern bieten peruanische Gemeinden Jahr fiir Jahr noch einen
zweiten Kommunionweg in Gruppen mit KatechetInnen der Ge-
meinde fiir die 13- und 14J3hrigen an, die nicht von ihren Eltern
zur Kommunion begleitet worden sind. Vgl. M. SCHEIDLER, Ca-
tequesis Familiar in Peru. Anregungen fiir differenzierte Wege
der Erstkommunionvorbereitung im deutschsprachigen Raum.
In: KATBL 124 (1999), 207-216.
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schiedlichen Entwicklungsstand der gesell-
schaftlichen Pluralisierung bzw. Individuali-
sierung, auf den regional verschiedenen Grad
des Abschmelzens des katholischen Milieus
und auf den jeweiligen Entwicklungsstand des
Diaspora-BewubBtseins der Christen und Ge-
meinden in verschiedenen Gegenden.

Die Entscheidung, welchen Intensititsgrad fa-
milienbezogener Eucharistiekatechese eine Ge-
meinde mit allen Eltern realisieren will/kann,
wird vor allem von den personellen Ressourcen
und den Voraussetzungen bei den Eltern ab-
hingen. Allerdings sollten Gemeinden, die sich
aus solchen Griinden fiir einen weniger auf-
wendigen, eher lockeren familienkatecheti-
schen Kommunionweg entscheiden, iiberlegen,
ob sie nach der Erstkommunion weitere Grup-
pen fiir Eltern anbieten konnen, die auf den Ge-
schmack gekommen sind und ,,mehr wollen®.

Personelle Ressourcen als Mafigabe

In vielen Gemeinden leitet primér ein pragma-
tisches Kriterium die Entscheidung fiir diese
oder jene Form familienbezogener Erstkom-
munionvorbreitung: die faktisch vor Ort fiir die
Eucharistiekatechese verfiigbaren/motivierba-
ren personellen Ressourcen bei haupt- und eh-
renamtlichen Katechetlnnen und den Eltern.
Wenn man in heterogenen Gruppen moglichst
viele in einen familienkatechetischen Kom-
munionweg zu integrieren sucht, ist ein hoher
Zeit- und Kraftaufwand von recht vielen Kate-
chetlnnen zur Begleitung der Kinder- und El-
terngruppen und von allen Eltern erforderlich.
Wenn man einen in sich differenzierten kate-
chetischen Weg mit verschiedenen Partizipati-
onsmoglichkeiten (in relativ homogenen und
heterogenen Gruppen) fiir Kinder im Grund-
schulalter mit ihren Eltern anbietet, bedarf es
ebenfalls eines relativ hohen kontinuierlichen
Kraftaufwands seitens der Hauptamtlichen und
einiger ehrenamtlicher MitarbeiterInnen fiir die
Organisation und inhaltliche Konzeption der
vier parallelen, familienbezogenen Angebote.
Die oben unter 2 (b) beschriebene Form mit ka-
techetischen Familiennachmittagen ist beziig-
lich der personellen Ressourcen mit einem ver-
gleichsweise geringen Aufwand realisierbar.
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Familienkatechese zwischen Sammlung und
Sendung der Gemeinde

Ein weiteres Kriterium fiir die Entscheidung zu
dieser oder jener Form einer familienbezoge-
nen Eucharistiekatechese ergibt sich in der Re-
gel aus der Option, die eine Pfarrgemeinde im-
plizit oder explizit fiir das Ausbalancieren der
Spannung zwischen ihrem Engagement fiir die
Sendung und die Sammlung der Gemeinde ge-
troffen hat. Im Siiden Deutschlands setzen sich
gegenwirtig viele Gemeinden dafiir ein, auch
fernstehende Getaufte neu in das Gemeindele-
ben einzubeziehen und bei der Erstkommunion
mdoglichst alle Eltern recht intensiv zu integrie-
ren. Im Norden und in kleinen Gemeinden, die
bereits langer in Situationen christlicher Dias-
pora leben, wird die Spannung zwischen der
christlichen Identitdt und der Offenheit der Ge-
meinde vermehrt dahingehend ausbalanciert,
daB man der Bildung identischer christlicher
Gruppen Prioritdt beimiBt, insofern dies Bedin-
gung der Moglichkeit jeder Form der Ausstrah-
lung und Sendung einer Gemeinde ist. Bei der
Erstkommunionvorbereitung impliziert dies,
verhdltnismaBig wenig Zeit und Kraft in die
Eucharistiekatechese mit allen zu investieren,
um sich Ressourcen dafiir frei zu halten, daB
man mit denen, die nach der Erstkommunion
,.mehr wollen*, noch einen intensiveren Lern-
weg gehen kann.

Anregungen zur Differenzierung

Gemeinden, die in ihrem Engagement einen
Schwerpunkt auf die Férderung der christli-
chen Identitidt von einzelnen und Gruppen set-
zen, fithren zur Vorbereitung der Erstkom-
munion meistens ,,nur einige Familiennach-
mittage fiir alle zu den Elementaria der Eucha-
ristickatechese durch und haben dann nach dem
Kommunionweg noch Ressourcen frei, um ge-
zielt mit den Kindern und Eltern, die weiteres
Interesse signalisieren, einen vertiefenden
LernprozeB zu initiieren. In dhnlicher Weise,
aber mit gréBerem, kontinuierlichen Kraft- und
Zeitaufwand, wird dies auch in den Gemeinden
verwirklicht, die einen mehrjihrigen katecheti-
schen Weg mit gestuften Partizipationsmog-
lichkeiten fiir die Familien anbieten.
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Die Gemeinden, die den Schwerpunkt ihres En-
gagements bei der Offenheit setzen und sich fir
einen intensiveren familienkatechetischen Weg
mit allen entscheiden, miissen friiher oder spi-
ter iiberlegen, wie sie damit umgehen wollen,
wenn ein groBerer Teil der Eltern den Grup-
pentreffen fernbleibt und sich dadurch die er-
wiinschte Heterogenitit minimiert. AuBerdem
ist auch hier zu kliren, ob die Eltern, die nach
dem Kommunionweg ,mehr wollen®“, in der
Gemeinde weiterfiilhrende Lerngemeinschaften
finden — oder wie sie eigene Gruppen bilden
und kompetent begleitet werden kdnnen.

5. FaziT
Die Theorie der Eucharistiekatechese als Fami-

lienkatechese ist inzwischen in verschiedenen
Varianten konsequent begriindet und durch-

dacht worden. Die Herausforderung fiir die Ge-
meinden vor Ort besteht vor allem darin, die
Theorie der Familienkatechese mit der jeweili-
gen Realitidt zu konfrontieren, das fiir sie pas-
sende Konzept situationsspezifisch zu modifi-
zieren und entsprechend der Moglichkeiten am
Ort umzusetzen.

Die Entscheidung fiir dieses oder jenes Kon-
zept und die situationsgerechte Verdnderung
des gewihlten Konzepts mit Blick auf die per-
sonellen Ressourcen und insbesondere die Vor-
aussetzungen der betroffenen Eltern muB jede
Gemeinde fiir sich treffen. Dabei konnen Ge-
meinden in einem Dekanat oder einer Seelsor-
geeinheit durchaus zu verschiedenen Entschei-
dungen kommen und unterschiedliche Schwer-
punkte entwickeln, wodurch sich auch den El-

‘tern der Kommunionkinder ein neuer Entschei-

dungsspielraum offnet.





