


mit unseren Bildern von Ceschlecht und
Ceschlechterrollen fishrten wir weiter in
einer Imagination zu dem Satz »sie war
eine Frau, schdn von Angesicht« mit
anschlieBenden Austausch in Zweiergrup-
pen,

Oer Nachmittag war der Einfilhlung in die
beiden ménnlichen Hauptrollen gewid-
met. In einem Stegreifspie! versetzen sich
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
David und seine Hirtenkrieger hinein, de-
nen von Nabal verweigert wird, was ihnen
nach ihrem Rechtsempfinden zusteht. Ag-
gression und Selbstbehauptungswille wur-
den ebenso deutlich wie niichterne Uber-
legung, was in dieser Situation das
Sinnvollste sei. Fir diese rein minnlichen
Rollen schien es kaum einen Unterschied
zu machen, ob sie von Mannern oder von
Frauen gespielt wurden. In der ansch-
lieBenden Reflexion mit Bezug zum per-
sonlichen Leben zeigte sich bei einigen
Frauen jedoch eine Lust am aggressiven
Verhalten, die sich in der minnlichen
Rolle ungehemmiter auslebten als ge-
wohnt.

Der zunichst weniger zuginglich erschei-
nenenden Person des Nabal kamen wir
lber eine mimetische Befragung naher.
Von zwei Stiihlen aus, die Anklage an Na-
bal und Verstindnis fir Nabal darstellten,
konnten Fragen an Nabal - symbolisiert
durch einen dritten Stwhl - gestellt und
Empfindungen zu ihm geduBert werden.
Auf diese konnte vom Nabal-Stuhl aus ge-
antwortet werden. Deutlich wurden unter-
schiedliche Aspekte: neben Arger iber
Nabal entstand zunehmend auch Mitleid
sowie das Bild eines ‘tumben’, aber im
Crunde liebenswerten Toren,

AbschlieBend sollte der eigene Zugang zu
den drei Hauptpersonen und das jeweilige
ldentifikationsmoment mit ihnen bildhaft
deutlich werden. Nachdem sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit Musik
gehend oder tanzend noch einmal in jede
Person eingefihlt hatten, baten wir sie,
den Anteil der Person, der ihnen im Mo-
ment am wichtigsten ist, zu nennen und
sich als dieser im Raum zu verorten. Mit
den Worten »ich bin die Abigail, die... /
der David, der.., / der Nabal, der...« ent-
standen so nacheinander die drei Perso-
nen in der Raummitte, Die abschlieBen-
den Reflexion beleuchtete, was den
einzelnen nach diesem Tag an den drei
Personen deutlich und wichtig geworden
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Am dritten. Tag begannen wir mit einer
Kérperiibung aus dem Yoga »zur Erlangung
der inneren Stirke« und Ubungen, den ei-
genen Platz zu verteidigen, zu erweitern
und Widerstand zu leisten. Nach der Mor-
genrunde begann dann das vorstrukty-
rierte Gruppenspiel mit vorheriger Rollen-
wahl und Szenenfestlegung. Das Spiel war
lebendig und intensiv und erfinete unter-
schiedliche Aspekte, die natdrlich auch
Uber die Geschlechterthematik hinausgin-
gen. Die Rickfrage nach dem Textver-
stindnis bestitigte, daB der Text trotz der
Fokussierung auf die Geschlechterfrage
seine Dynamik entfaltete. Ein wichtiger
Punkt war dennoch der innere Konflikt
Abigails (gespielt wurden neben Abigail
thre Schuld und ihr Lobpreis) und dann
ihre Strategie, im Rahmen ihrer Moglich-
keiten als Frau in patriarchalen Strukturen
Unheil abzuwenden und ihre Wiinsche
durchzusetzen. In der Reflexion wurden
Beziige zu eigenen Erfahrungen mit
Durchsetzungsstrategien - gelungene so-
wie miflungene - genannt.

Hieran knlpften wir am Nachmittag psy-
chodramatisch an mit einer Imagination zu
den eigenen Durchsezungsstrategien. Da
diese nicht nur vom Geschlecht, sondern
stark von der jeweiligen Situation be-
stimmt sind, unterschieden wir dabei die
Situationen ‘berufliches Leben auf kolle-
gialer Ebene’ und ‘gegeniiber Vorgesetz-
ten’ sowie ‘privates Leben gegeniber
Freunden/Partnerinnen’ und ‘gegeniber
den Eltern’. Zunachst wirden in Einzelar-
beit die wichtigsten Szenen aufgeschrie-

ben, dann einzelne Szenen aufgestelit und .

psychodramatisch bearbeitet. Der Akzent
lag dabei auf Alternativen zu den gegen-
wartig vorhandenen Moglichkeiten und
das Ausprobieren im geschitzten Raum,
diese Moglichkeiten - zu erweitern, Ge-
geniiber der hierarchischen Ebene wurden
dabei wenig Unterschiede zwischen den
Geschlechtern deutlich, in der Paarbezie.
hung zeigten sich hingegen sowohl in den
Themen wie im Verhalten traditionelle
Muster und die Unzufriedenheit mit die-
sen.

Am vierten Tag beschiftigten wir uns mit
der neutestamentlichen Geschichte, die
von der Begegnung zwischen Jesus und ei-
ner syrophoenizischen Frau erzahlt, in der
er ihre Tochter gegen seine anfangliche
Weigerung schliefllich heilt. Bereits mit
den Korpertbungen flhrten wir zum
Thema ‘Begegnung’ hin, In Zweier- oder
Dreiergruppen wurden dann Vignetten
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zum Thema ‘eine verfahrene Situation
wird durch das richtige Wort zur richtigen
Zeit gelost’ gestaltet. AnschlieBend lasen
und hérten wir den biblischen Text Wir
setzten sein Gewebe in immer neuen Vari-
anten zusammen, indem die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer die Sitze, die sie
ansprachen, immer wieder laut sagten,
wahrend sie durch den Kreis gingen, als
Antwort auf andere, als Frage, als Behaup-
tung etc.

Am Nachmittag folgte das vorstrukturierte
Gruppenspiel zu Mt 15, 21-28. Hier
spielte das 'Schatzkastlein mit den Mog-
lichkeiten der Frau’ eine wichtige Rolle.
Bei den Jungern und }iingerinnen wurden
sehr unterschiedliche Erwartungen an die
Frau und Reaktionen auf ihr Verhalten
deutlich, die die widersprichlichen Erwar-
tungen an die weibliche Rolle heute wi-
derspiegelten. In der Riickfrage nach dem
Textverstindnis wurde zudem die Ausein-
andersetzung mit dem Jesusbild der Ge-
schichte deutlich.

Bei einem Teilnehmer war im Spiel ein
zuriickliegender Konflikt erinnert worden,
der ihn sehr beschaftigte. Dieser wurde
psychodramatisch als Szene aufgebaut und
gespielt, dann Verhaltensalternativen er-
probt und erlebt.

Am letzten Tag konnten sich die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer von den mit
Stihlen dargestellten Hauptpersonen Abi-
gail, David und Nabal sowie der Syro-
phoenizierin verabschieden, mit Satzen
wie »ich machte Dir noch sagen...« oder
»von dir nehme ich mit..« AbschlieSend
gestalteten alle mit den anderen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern Statuen oder
Szenen zum Thema ‘mein Bild der Bezie-
hung zwischen Fraven und Méannern nach
diesem Seminar’. Alle zeichneten sich
durch Dynamik und Auseinandersetzung
aus. Manche waren stirker von der Ce-
meinsamkeit besimmt wie z.B. die Szene
»Mann und Frau gehen aufeinander zu,
beide heben fiir sich einen Stuhl, dann he-
ben sie ihn zusammen und gehen ausein-
ander« oder: »Frau und Mann sitzen auf
einer Wippe, Mann 3Bt Frau oben ‘ver-
hungern’, Frau lenkt ihn ab und springt
runter, setzt sich dann hinter ihn, Mann
wechselt die Seite, beide wippen und la-
chen dabeic. Fir andere stand die Ausein-
andersetzung zwischen den Ceschlechtern
im Vordergrund, wie z.B. in der Szene:
»Mann sitzt auf einem Stubl, Frau zerrt an
ihm und will ihn vergeblich in eine be-
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stimmte Richtung bewegen. Sie holt sich
schlieBlich auch einen Stuhl, setzt sich da-
neben, zeigt in die Richtung, er steht auf
und geht mit ihr in diese Richtung.« Hier
betonte die Teilnehmerin in der nachgan-
gigen Reflexion, daB nach ihrem Eindruck
Frauen anfangen miissen und die gleiche
Position und Perspektive brauchen, damit
sich etwas verandert - realistisch und fru-
strierend zugleich. Eine andere Darstellung
zeigte Mann und Frau nebeneinander, die
sich ihre Schatzkastlein ihrer Moglichkei-
ten - gleiche und unterschiedliche - zeig-
ten. Wieder eine andere stellte dar, daB
Frau und Mann einen Stein zwischen sich
hin und her schieben, auf Absprache
schieben sie dann in die gleiche Richtung.

Im Feedback bestitigte sich unser Ein-
druck, daB das Seminar eine intensive
Auseinandersetzung mit der eigenen Ge-
schlechterrolle wie mit dem Verhiltnis

zum anderen Geschlecht angeregt hat. Die
Beschiftigung mit der biblischen Ge-
schichte hatte durch ihre Fremdheit auf
der einen Seite und die Ahnlichkeit von
Strukturen auf der anderen viel ermog:
licht, was dann durch die psychodramati-
schen Elemente vertieft werden konnte.
Bibliodrama half hier in besonderem
MaBe, eine eigene Position in den sich
verindernden gesellschaftlichen Struktu-
ren zu finden und die persénlichen Verhal-
tensmaglichkeiten zu erweitern.
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